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03 o v b c t* i cl> t,
* X

4Jcr ©mnbgebanfe bieffcS ‘QSucbö gebt auf 2$orbe;

rcitung bcg Q5ateifanb^i>crt^eibigerö ,
habet b< cr fei«

QBort von allgemeiner “DDieufcbenbilbung in ^inftebt auf

ben Ceib. Sine rein crjic^licfje ©pmnaftif, bie i i)s

reu Sroecf ganj allein in bie Sntwicfelung leiblicher gä;

higfeiten ju fc£en bat, fo ba(j biefer burd)au£ nur ju?

rücfgeht auf ben Körper beffen , ber ftrb übt

,

eine

fofd;e trofft id; hier nid;t, fonbern Surn'runfi,

trelcbe, bep jener Snttricfelung, in ©efialt unb ©ebalt

ber Aufgaben immer ben befonbern 3ujecf beö ftinftigen

Q3crtbcibiger$ fefll)ält unb baburd; $u einer 33 or;

fd;ule ber rein friegerifeben Hebungen toirb. 3U \
t!

ncr brad) ich fd^on t>or 25 fahren bie Q3afm unb ebnete

fie meljr ttor 12. 9)}an bat biefc Hebungen ju meiner

greube meit unb breit aufgenommen, ^etjt mahnte

mid; ba$ lebte 2Bort meiner ©pmnaftif: (Snbe 33or?

rebe) „9bid;t nntrjeltr, too mir flchn, nein tveiterfebtei*

teni‘ l unb baran tuod;t ich mid; halten.



Sp\et ift mir bie Surnfuntf ein fuftigeS Kriegen

Mnb Kämpfen. (Statt ber fcinbU^en ©d;aar, bie bepm

0ro^eu gu übertrinben, fetjen fief? hier ber ^ugenb for#

pcrlid;c jpinberniffc entgegen jum 33eftegcn; aber hier

fett n t cf;
t , trie bet; ber reinen ©pmnaftif

,
b(o§ bie

©licberfraft tutb feiblid;e Äunft ttttb neben tiefen ber

$um frÖf>fid?en 2Bagcn gereifte ?Diutb, bte $lu£baiicr im

Srtragcn, nid;t Hof; ber ‘ffiettfampf ber Straft unb ©e?

genfraft ber 2urnfunft gnttgen
; fie tritt unb foll —

fo rief al£ möglich — geregelten 33er et

n

33iclcr

ju einem ©tiief Arbeit, bgenicffenbeit ber Jftraft;

Äußerung
; felbft burd; bie Dv a t tt r tf>rcr Aufgaben

flrcbt fie — tro immer e£ fet;n fattn

,

jum 2B e I; r#

gtpeef hinüber , nid;t bloß bep Hebungen, auö beiten

bie 5H3ef>rfitnfl Pon felbft h^ronS blieft, trie bepm ^itd;;

fenfehuß, fonbertt felbft bet; gang entgegengefeßten, j.33.

bet; ben Hebungen ber ©mnenfraft. Sine treffliche 33or#

fd;tt(c ift feftott bie reine ©pinnaftif, baß fte eS aber nod;

treit mehr trerben föntte burd; näheret 3lnfcf;miegen an

bie Äriegöübungen , of;ne ba$ f;ciftgc ^ugenb ; unb

9Jtenfchenrcd;t ber freien Snttricfelung $uPcrle|en, unb

bah fte fo jttr rechten 33orfcbule unb echten $urnfun|c

irerbett fönne, ift mir gewiß- $lu$ biefent ©efid;t$#

punfte fprad; ich im Porigen in ber erftcn Stnfüm

bigttng bicfeS 35ud;e> ba$ 3ßort: „£)ie rein päbagogi;

fd;ett ßeibeetibungen muffen in einem $urnbud;e unter

ftrengcr 2lu£trabl gehalten, al$ ©runblage ber Sunt*

Übungen aufgeflellt k- trerben; aber gerabe ber ©runb;



gebanfe be$ ßriegg, ber baS einzeln Schwade jur um

gc^uern Äraft fleigert, muf firf? fobann ihrer bemdd;;

tigen, unb ftc in Turnübungen umtranbeln. “ Sief*

«Dort l;ofT id; f;tcr gelöf’t $u haben- — $ur 23oll*

fommen&eit? — 3d; felbjt glaube ba$ nid?t! aber am

gebrochen ift bie Q5ahn- 5tuc^ bie 3 c ‘ f
/
mc^ b* 0£

bie £rbe lagert (Id; auf bie 2Burjeln be$' werbenben

«SaumS unb treibt ©tamm unb Ärone jur Söollfom;

menOeit fyinan; baß er nid;t gleich in gattjer ©reße

unb 53o(ifommenl;eit auS bem gesprengten ©ametiforn

heroorfpringc ,
liegt in ber Statur aller 2)inge. 3$

bin habet; unbeforgt, er tvirb (ich cnttnicfeln, er wirb

felbjl beit heimlichen $3enagern, bie großäugig unb flein;

(jerjig ftd; fo gern mit nagenbem 3<d)n auf feine Ovinbe

werfen , wiberflehn, trenn nur feine Pfleger fclbfl weiS;

lid; tf;un, unb im reblid;cn (Eifer fein ©etrurjel nid;t

burd; &u ^i|ige Mittel ju treiben fud;en.

Heber bie in bett eben angeführten Porten rer;

fprod;ene flrcnge 9luSwal;l bemerb’ ich: ©d;ott ber günf*

fampf be$ alten ©ricd;enlanbS fagt, wie fid; bie Turn#

fraft an wenigen Hebungen $u entwtcfeln yermoge- (£§

ift baber gerate nid;t tmred;t, rot* einer gar jtt großen

S3ermanntchfaltigung ber Hebungen ein wenig ju warnen,

wie vor betn T>ielerlcp ber ©eiftc$fd;ule. gaft eben fo

gränjettloS unb unjdhlbar, wie bie Hebungen be$ ©eifteS,

finb bie beS £cibce; aber $llleS lernen wollen, ift Thor?

heit, unb adc6 ü!)tÖglid;e übeu wollen, biefelbe. ^n
einem Turnbuche barf man fich jeboch nicht' auf gar



wenig ©tücFe befdjränfen , bamit jefcer weihten fonne

bem SOtonnicbfalttgen. ©ennod) aber f>abc i d) inet

tveggefchnitten, n>a$ bem gelehrten (Srjie^er anheimfatft,

ober wa$ fich für ben ^urnpfaf} weniger eignet
, unb

üDiand;e$ mit flrcngem (£rnft vereinfacht u. f. w.

ginbet Mancher im Stiche nicht gcrabc aftcei, waä

er erwartet unb fucf;t: fo hemerfe ich bagegen biefc$ t

3*tt einem fetchen 'Jurnbuche fann man ungemein viel

©egenftänbe jur $3erhanbtung bringen, »ritt man ver*

hanbetn, wa6 ba hinein pajjtid) unb fd)icf(ich ift; ja

noch mancher ©toff liegt mir überarbeitet jur 4?anb.

Seicht btoj? berOiaum, ber meinem 33crfprcd?en gemäf}

einer mogfichft bcutfichen £>arfMung ber ^»auptfache ge#

ipibmet werben mufjte , war $u berücfftchtigen , auch

anbere ©rünbe machten egräthf eh, mand;e bcftimmen#

bedinge/ bie ich wot;t gern perhanbette, l)itv für jefjt

$u befeitigen- Manches fämejit früh am Sage, e$ gibt

eine 3eit beg $tugcnreibenS; WandK^ wibcrfh'cbt wohl

ber öert(id)feit; 53iete6 ftubet ber bebachtfame ^erftanb

in ben beutfdjen ©auen von fethft; tn s}lnbcrm mod;te

id) gern bem braven 3 ahn bai* 2Bort taffen
;
unb enb;

lieh/ greunbe! wag ba£ S5efte ift, victeg in ber
<

2Bctt

macht fich von fcfbfl unb fornmt von fetbft- fpflanjt,

pflegt/ unb ihr btirft Reffen; e$ entwiefeft ftcf> fdjöncr

unb beffer von felbft, atg btweh anbringtid;e$ Stufftauben

ber Änofpeit vor ber 3eit. 3d; taffe nid;t von bem ©e;

bauten; frei; unb franf enttvicfele fich bie ebte Surnfttnft

in bc« bcutfd;en ©auen, fo unb fo, mannid;fa(tig, gaiw-



artig, tric eine ©pracbc in ifjrcr .Slinbbeit. £ier unb

bort, bepdorf unb <3tabt, mo ettvag 2Bid;tigcg gefd;ef;n,

bag bem Olnbenfen lebenbig bleiben fo((, trete ftcbefcbei?

bcn algTurnfeff auf, trenigfteng für bie^ugenb begDrteg.

2)er QSolfglehrcr, bet; beffen Orte fefjon Turnübungen

im ©angc fmb, fanu ein fofcfjeö ebne ©chtiMcrigfeit Der?

anfialten; benn nid;t Den ©d;maufen i|> bie SKebe
, fon?

bern von Anregung vaterlcinbifcber ©efmnung unb V'on

lebcnbiger Ueberlieferung beg 0efd;ebenen. *)

dergleichen befonbere $efte für bie 3lugenb füllen

jeboch anbermeitigen allgemeinen Söolfgfcften nicht hin;
/

berfich fet;n, vielmehr förberltd; naef) obiger Olrt.

5H>ie tv»of)l bem geiftig reifem Üftenfchen bag gattje

Oebett ein $efi fepn mag vom Aufgang big Oitcbcrgang

bttreh — freie Thatigfeit; fo gehören bennoch ei;

gcntliche ^cfle J» bcn J^errlichfeiten cineg $>o(fg. der

cf)rifUid;e SJienfd; bat beren feit uralter 3*it; geiflige Oe?

bengerböbungen aug bem ^rbifchen, Vorfeiern beg Oe?

beug jenfeitg. Vortrefflich ! — 2lber auch h>cr unten

ifl ein Oebcti im Volf unb (Staate, beffen fleh ein Sieber

toürbig ju machen, ju bem er (ich aug bem beglichen,
t

*) 3d) »eip beftimmt, wag icf) f)ier will. 3$ fanb «Kennen,
btc fclbft nicfyt begriffen bag geuer auf ben Sergen

; Ccipjig

ift »eit, »aS bort gefdjaf), ift für fie »ie im SERonbe gefdjefjn

!

Ser urfprunglidjc «Nebel itjeeg Äopfg ift nie gelüftet, »ag
©rofieg oorgefallen, baoon fjaben jte feinen Segriff. «8on fol<

(fjem erbarmunggwörbigen £inbruten ift feine «Rettung möglich,
al« burtf) bie Cetjrer leg 53otfl. 3fi benn bag 35 ü r g e r t

fo u m
fo ein unfjeiligeg Sing- bap cg fiel) in ©djul< unb ÄircbiSfmi
yeln gar nidjt fc^n unb hären taffen borf ? ? —-



arbeitenben unb erwerbenben 0epn $u Seiten erhöhen füll

bitrd; ermunternbe Mittel. $33olf$feftc fünb eg, bie ihm

bag i’eben etfj>öf>en , ihn t>on bem ^cfytgum feiner glitte

gebührlid) abjiehen, iljm bag #cr& für ben 0taat erroär*

men unb ©emeinftnn förbern. hierin ftinimen alleDem

fenben überein unb biefer ©ebanfe cntnucfclt ftd; mehr

unb mehr- (Sin, ivcnigftcng (Sin allgemeine^ beut?

fd)c£ geft irerben für immer unb ewig alle Deutfd)e feft

halten, nämlid; bag geft aller Dcutfd>en vom 18. Dcto;

ber. $lud) ber 3u3cn& reiferm Filter , fo wie ber

Q3olfg;d;ulc, fei? eg heilig, frei unb luftig. Zeitig burch

(Eröffnung ber £irc$en, wo &u ben .Agendis fäme eine

würbig verfaßte (Srjählung beffen, wag fid? gefügt burch

Smietracht jum großen 0d;aben beg SSaterlanbeg unb

23olfg unb wie lefjtcrcg fid? befreiet. SÜtit ber 3 cr P‘?
''

rung ^erufalemg fönnte man nun wof;l nad;laf]en unb

aufhören. 3n ben 0d;ulen fönnte $agg juoor eine ein?

fadje ©efd;id;tgcrjäl)lung fjurn gefte »orflimnicn. grei

unb luftig träte ber 0?ad;mittag unter '2llt unb 3lung.

Der 3ugenb brädjte er ein ^citereö Surnfeft, £ampf;

rid;ter entfd;icben bie greife u. f. w.

lieber bag (Sntftefm ber ©pmnaftif in neuerer

Seit mögen mir ^wep Söorte erlaubt feptt. ilngcad;*

tet ber fräftigen dufter, bie aug ber altgried)ifd;en

3fnfelivelt herüberleud;tcten
,

ging beutfdje (Srjieffung

nur auf ©eiftcgbilbung. Sind? nicht eine Slnftalt

fannte Ceibegbilbung ;
nur auf bag 2anjcn wieg mau

ejetn l;in. Dag nur wenigen, jugängliche Oleiten, bag



Rechten, auch wohl baS ©djwingen, was ftch auf

unfern Jjocbfchulen erlieft ,
ausgenommen, waren alle

©puren ber alten leiblichen Kunft Perfcbwunben. *)

3m 3flhre *785 betrat ich als Jüngling ©ebnepfen*

tf>al, ba führte mich ©aljmann auf einen bübfeheu

$Maf3 mit ben 2Bortetr: öpier ifl unfere ©onmafüf.

2luf biefem Q)(ä|(hen , am SXanbe eines (£ichwäJbd)enS,

entwiefefte ftch und; unb nad; bie beutfebe ©pmnafltf;

ein erjbcutfcher $Jlann — baS war ©alz mann —
gewährte ihr ba ©dntlj / unb nur wenige ©dritte

baoon ruht ber irbifd;e Sfwd bcS Vortrefflichen, äpter

belujligten wir unS täglich mit fünf Uebungen in ilj*

ren erflen ungeregelten Anfängen. Diefe flammten

von Seflau, wo ©afymann jupor gewefen. Cb bort

Vafebow, ober fonfl 3cma,1 & ben ©ebanfen gefaxt

hatte

,

bie Körpererziehung ber ©riedjen ein wenig

in $lnwenbung ju bringen, ifi mir unbefannt- ©alz*

mann tibertrug mir halb bie Leitung biefeS erflen IMn*

fangS ber Uebungen. 3bre 33ebeutung fannte ich-

2l3aS id? auS bem uralten ©d;utte, auS ben gcfd)icht;

liehen OJeflen beS frühem unb fpätern ’&IterthumS

heraus grub, waS baS Dlacbftnnen unb bisweilen ber

BufflU an bie £anb gaben, würbe h«er nach unb nach

*) 23iS auf einjelne fefttidje Oinge mandier Orte unb (.«egenben,

i. 58. fat> id) felbft nod) bas gifdjerjtcdten bei) .palte, ben
SBettlauf rüftiger Sunglinge unb OTäbdien bet; einer ©djafer*
t>od) 5 cit ju Oueblinburg ; unb fo tjat ftd) f>ier unb berr nod>
manches im Siolt ertjaiten.



$u 'Sage geforbert $um Reitern Berfudje. ©o me^r?

ten fid? Me ^auptübungen , fpatteten fi'rf; halb fo/

halb fo in neue ©eftaltungen unb Aufgaben , unb

traten unter bie oft nid;t ieicfjt au$$umittefnben 9ie;

geln. ©o entflanb nad) fieben ^faf)ren in bev erften

5ln$gabe meiner ©pmnaflif bie erjle neue Bearbeitung

eincS feljr Pergeffenen unb nur nod> in gefd;id;t(ic^m

Slnbeutungen porbanbenen ©egenftanbeS.

3d; trollte ben ©ebanfen an eine, in treicblidjer

Seit fef)r nötige Berbefferung ber Srjiebung in ge;

bilbctcre gamüien bringen, fle bannt pertraut machen

unb ju Berfudjen peranfaffen. Dem QBort fatn

fd)on bamalS unb immer fort bie 'S b At zu ipiilfe;

3n f unb 5luSfänber, ©Item unb @r$ieber, Heute fe;

bcS ©tanbcS fanben fici; faft täglid; bep ben ^>ieftqen

Ucbungcn ein unb nahmen bie 94nfd;auung mit. 9?id;t

* Mofj mein befdieibener 2ßunfd; lrurbc erfüllt Pon febr

piden Familien unb einzelnen Qlnflalten; in Daueraarf

fing man an , ben ©egenfranb als Bolf$fad)e $u be;

trachten. Dem ^cc^f;cr$igcn Kronprinzen unb bauta;

ligen Regenten bicfcS ©taatS (je|igem Könige), ber
*

bie geffeln ber Heibeigcnfdjaft unb ber ©daoerep in

Borbctt unb ©üben jerbraeb, id; mein Bucf;

getribmet ; ^tngcriffen Pon feinem berdkbem £bun

jifanf^te ich, er trerbe eine fräftigerc ©rjiebttng be;

günfltgen. Bon ber Seit an entflanben bafclb>ft mebr

unb mehr gpmnafiifcbe Slnjlaltcn. Bad; ber Kopen;

bagener Leitung i Dagen ©tücf 171 bc$ lS03



war ißre 3afjl fcf;on auf 14 gewacbfen unb eS f;attm

an benfclben in ben festen 4 bi* 5 fahren ungefähr

3000 junge «JJlenfc&en £h cd genommen. 5luS ben

©eminarien ging bie ©aeße iu bie Lanbfcbulen, unb

nad; öffentlichen blättern f;at bie Ütegiernng ben 55er

fehl erteilt , baß bei; jeber Lanbfcbule ein <piaf* von

i200 ©«vierteilen für bie Leibesübungen eingeräumt

werben fetten. Bon 2)äncmarf auS iff, wie id; höre,

ber Anfang im benachbarten ©d;webcn gemacht.

3wet; 3a(;re fpäter J 795 erfüllen eine jwepte

Bearbeitung beS ©cgenffanbcS , im jwepten tyeile

ber Encpflopäbie ber Leibesübungen von Bictfj, ge;

fehrieben mit trefflicher ©ad;fenntniß unb Büd;er:

fenntniß juglcid;.

3nbeß arbeitete ich in ©cbnepfenthal immer weit

ter. 3c^cr
J
e * r gewährten mir 40 biS 60 jugenblid;e

^hednehmer auS bem 3nn * l,nb »luSlanbe ein herr;

lid;eS gelb Beobachten. 3cß wollte, ich mußte

ber ©acbe näher auf ben ©runb, nicht bloß um iß#

rer fclbjt
,

fonbern and; um ihrer ffemi(id;en 2Uiberr

facher mitten. 3 Jl'epcr(cp faßte id; von jeßt an bet?#

naß
o
chn Saßre lang genau mS Singe

;
bie SBirfuug

ber Uebungcu auf jebeit einzelnen Knaben unb 3üng;

ling unb bie weitere SluSbilbung ber Hebungen felbff.

lieber jebeS würbe befouberS Bud; gehalten. ©0
fieberten ftch meine Erfahrungen , unb fo mef;rtcn ffd;

nicht bloß bie Uebungen mit ihren ©tttfen unb 2Cnf;

gaben
, fonbern bie Olatutr einer jeben würbe weit ae«'



naucr erforfdjt unb DCegel nad) Siegel gefunbett. Stuf

btefem ^ege entjfcmb bic :pvct;te
, fafi gan$ umgear*

|

beitete 9luSgabe meinet Q5uch$ i804- *)

Um bicfe3 e *f eröffnet« ber waefere £ a r l Dt o u je,

ein SJtann von regem (£ifer für bic ©ad;e unb ge#

nauer tantnijj berfelbett ju (Erlangen eine gpmnafti#

febe Slnftalt- ©ie mar bie erfte auf einer beutfebem

jjodifd)ule unb befielt nod; jeljt. ©ie fanb halb 2Bi# i

berfacber in biefem unb jenem jungen SOteijier ber @e# i

labrtbeit, tö fd)eint jebod)
, bafj bie großen lehren,

|

welche bie neuere 3 e^ gegeben, ihnen ba§ DJhtnbmerf

beruhigt haben-

DJticb felbjt trieb bamalS ber fd;öne (Erfolg irt:
i

Sänemarf mehr al£ je
,

bic ©ad;e a(6 Q3olf£angele#;

genbeit ju betrad^ten unb für fie eine beutfehe Dtegie#

rung &u gewinnen. Sie grofje ©trebfamfeit ber

<Pr eulHfd/en in @ad)cn ber Q3o(f^er^tehung, mach#

tc bie
l

2Caht fehr leicht. ©leid) nad) bem ^tbbruef

übergab ich mein 3>ucb bem brtmaligen ©taatämini#

fter unb (Ehef be$ getfMid)en SepartementS — mit

ben Porten: ,,©o viel fd?eint mir gewiß, baß mam

bep ber Gilbung be6 DKcnfcßen nicht bloß fein getßi#

!

geei ^efen, fonbern aud; feinen pbpfifeben ^heil int

o(Uge behciiten müffe, um baS (Ebenmaß ber geizigen

unb leiblid)en Tratte fo viel al£ immer rnöglid; auf# !

•) ®iefe jroepte 7Cuf[aflC barf i<ft jebem (Srjietjft empfehlen, I

bcu bic »idjtiae Sache ber CeiVeSersicpuna aus [einen*

Stanbpuiifte betrauten tPiUi



recfjt 31t erhalten. — Vermöge biefcS Orunbfn^eö

,

bet* fTcf; fd;merlid; entfräften laflTen möchte , ifl befen#

berS ber pcrebeltc $beif beS £5off3 ber ©egenftanb

meineS 33ud;S“ (teb bad;te, ba§ Don biefem billiger

2Beife bie Söereblung (;erabfbeigcn falle). ,,©ben bef?;

halb foCltcn aüc böbern 33ifbungSanjla(ten unb gan$

Porjüglid? uitfere ilnmerfitdten “ (von tiefen flammen

ja bie ©eifllidjen in Dörfern unb Stabten al$ üefjrer)

„ber Leibesübungen nidjt entbehren. mitten übrigen

93olfSflaflen aber liegt ber ©runb ber ©pmnaflif noch

mett näher , gerate barum , meil ihr Körper jurn

25ienjle beS Staats unter manniebfaftigen tynmenbun*

gen oorjüglid) erfcrbcrlicb ifl. Obenan fbe^t in biefer

J&inficfct ber Krieger. ©S ifl ohne 9Jltif>c einjufeljn,

ba§ fold;e Gruppen
, bie im 53ef?b mannigfaltiger

Äorpcrfertigfeiten fTnb

,

in taufenb fallen ungfeid;

brauchbarer fepn mürben, als foldfe, bie auf einige

£anbgriffe befd;ränft |7nb“ u.
f. tp. — Unter 333eg;

laffung alles tpeniger hier her geborenben mar bie

Antwort: ,, körperliche gertigfeiten unb Hebungen

ber 3ugenb fTnb ein mefentlid;eS Stücf in meinem
mational; e^icbungSpfane.“ — »in febon i805

jogen bie fpreufjen b'nauS; man meij?, maS meitcr

bin erfolgte. -BaS aber bamalS unmöglich mürbe,
gelang fpäter^in bem fräftigen ^ab«. (?r trug

18 to bie mieberermeefte ©pmnaflif nach Berlin.

2Bie in ber Ülatur por einem Sonnermetter, fo batte

f»cb im fräftigen &olfe ber fpreufen ber ©emitter*



ftoff burdj gcwaltfame Reibung gefammelt; bcm 233af;
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nafeit, fann man bod; nur am Neffen befd;wic$tigen

burd; — tüchtige Srjiehung.

Sbcntjapn bep ©djnepfenttjal . '

im (5j)ti|1monat lül6.

£) e r $3erfaffer.
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£>ie Surnübu/igen, auö bem t>ater(änbifcf;eti 0ejtcfjt6;

punftc bet- aögcmeinen Sü>e^rfd)aft betrachtet, fm&

eine uotbmenbige Q3orfcf;u(e beg werbenben 33ater;

(anb$nertl)cibigevS.

feit uralten Seiten gebettet ein g c fä b r l i ct) eö S3ctt; aber

ein g^venbett, wenn cv’ö $u t>ertf>eibigen »erfleht
;

I;ier

int (dienen £anbc f;at bie gid)e gewürfelt, ein ge fei f>v-

l i cf) e r ©tanb, au$ alten Jpattptgegenbcn bem ©türme blc(5

;

aber waö tfjut’ö, wenn fie nur fraftbotf unb in jugenblicf;cr

©tiirtc ba ftef;t. ©aruitt mein ^3olE fei; waefer unb ftarf;

CD t cf> — 2)id) erfoljr bie 93orfeIjung gerabe für bie fett

©tanbpunft int Vertrauen auf bei ne ©tärfe: barum

faffe SScrtrauen ju bir felbft. $-eft ftebe bciit ©tamm,

jebci\Src*eig fep heilig/ jebc3 s23latt unzerlegbar, fret) bie

gntmicfelung. Öern befdn-änfe idf> f^ev twrfd4lid>

bett weiten ®cficfit$fvei3 ;
barum nur biefcd:

£)te JJrei^eit unb ©ef&flftänbigfeit bce> 33o(f$ unb

©aterianbeö muffen »crt&eibigt werben.
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fftur eine f n ecf>t i
fcf>c ©eefe Fan n ben Beweis* eiltet

fordert ©afce« perfangen; in ftc^ felbjt |1ef)t er wahr ba i«--

bem ed)ten Scutfchen.

(£$ gi&t (?reigni|fe ,
jumaT in ber ?age be« Seutfdjcu

©tammesi ,
gegen welche ftehenbe Jpecre nicht tnefjr au«=

reichen. SSBir erlebten fie> barutn ift ber ©riff nach ben

SBaffen allgemein geworben
;
jeber feil 33 e r tf)c ib ig e v

f

e

tj ii beö 53 a t e r la n b c 3 ; fo will (3 $ür|t unb 33e(i

tinb Vernunft. ©ine fehr afte unb oortreffliche 3J?'af, reget;

jeber Süngling unb Wann fbef>c rer betn Diifj, bann wirb

ba« 33aterfanb gefiebert fepn, elfnc bie ftehenben £eere bi$

$ur allgemeinen Bebriitfting ju nermehren.

Allein nur unter gewiffen Bebingungen ift

jene allgemeine unb grcfic 9??a|lvegcl eollfofnmen Por=

trefflich. ©6 liegt nicht in meinem ^Mane, fte färtimtlicfj

hier jtt perhanbeln, bdriim nur jwep ber nudjtigjtcn ^ier^ev

gehörigen :

a - Wan mache e$ ^cbem (eicht unb fufiig, flcf; in

ben SBchvfianb einjumerfen.

b. ?D?an gehe bem .ftcere nicht hfo|j ©rö^e, fonbem

auch niöglichllc innere ©iite.

Sie SOtcngc ber ©treiter, welche man burd) allgemeine

Bewaffnung erhält, tf>ut e« allein nicht, fo wenig al« bie

©volle be$ jtehenben £cere« allein
;

oen entfehetbenbem

©ewicht ift bie £üd;tigteit öepber. 2ßer nähme ein

fchwacbe« unb Rumpfe« blepcrne« ©ebwert lieber in ben

Stampf , alö ein ftarfe« unb fdjarfe« oon ©tafit? Sarum
mndit man non ©tafjl e«, härtet e$ gut, unb fchärft e*

mit Sie ift. —
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£>ie 93ertljeibigung ber grepljcit tinb @elbftftanbigfeit

cine5 fßolfS beruht n ci cf) ft (Bott auf bev forderlichen unb gei*

fügen Äraft tinb ber ed)t oaterldnbifdjcu (Bemütl)Sart. —
gifan fagt : (Bebt bem Seutfdjen SSolf'e eine fret;e 93erfaf*

jung, belajtct unb beengt eS nid)t, fepb wal;re Regenten

im ebeljtcn Sinn : bann werben fief) gürften = unb Saater»

fanbeliebe unb echter «ßolfSgeift oon fetbft entwicfeln, unb

auS biefen wirb bie fräftigjte ’iüertfjcibigung bcS Gefammt«

ftaateS oon felbjt f)evbovgeI;u. — ^ovtrcfflid) ! crwicbere id):

allein bennod) habt if>v (EinS habe? oergeffen , nämlid)

:

baf? bie 93errf;cibigung nid)t blofj mit bem Äopfe unb >£erjen

geführt wirb, fonbern aud> mit bem — Ocibc. 97?an

fpricfjt wieberum: 0epen bie 23erfaffung unb Regierung,

wie wir fte fjaben ;
bie 9iotf) lcf>vt oon fclbft bie SÖaffen er«

greifen, leijrt 9J?utl) unb Sapferfcit, wie bie neuefte Seit

'gezeigt f)at. — Sie 9?otf> — entgegne id>: alfo bie

Sftotf), wie fie war, wollt ifw allenfalls femmen laffen 1

2ld), id) bin ganj anbercr Meinung ! Siefe 9totl) ifts

ja eben, bie n i cf) t inS f?anb herein ge taffeu

werben foU; abwcfjren foltt i$t fie ja.

• * *, f
'

1 /

Sod) genug t>on ben Sinwcnbungen tiefer 2(rt.

(SS ift bie grage: SBoburd) fmb bie obigen Sßebingun«

gen (a unb b) $u erreichen? — Sßcit entfernt, bie fänumt-

fid;en BJUttel, bie f>ier wirffatn fetjn muffen, nur berühren

ju wollen, befd)ränfe ich mid; Ijier nur auf ein ©m jigeS,

eS ift ber Grunbgebanfe meine; ©d)rift, ja eS »ft baS er;Te,

cS ift baS (Bvunbmittel aller übrigen, bie angewanbt werben

tonnen.
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I I

©e&f brr ^ugcnb eine.Mterfnnfcifc^c ©r^icliung für

tcu ©cifi unb eine cd; tc förperlidje, gur 2Bn(fen;

tvad)t uorbereitenbe, für ben SeKv-

'HüS) für ben Selb/ fag i cf)/ bettn ficf'crcr ttnb cnffd'cibrntcv

tritt ein förpertity ftnrfeö unb gchianbtcS Beif/ begatt mit

9??utf) unb ratcrldrtbtfcfictn 3inne rer ben 9?rjj ald ein rafcr=

Iätibiftf) gepnnteS, ater forperlid) ungeübtes nnb fdnbacficS.

0 . ij {/ »t Jt V*
* *

'

** ^ l « 1 1

•i
i

i J 'i \ ’

: j
.
»j

3^ im Sfiatljc ber Seutfcbci» Siegiepitngcn allgemeine

SJcrraffnung. bcfrf)fcf|cn, mellen fie edite Berthe u-ig er. für

fid): fe nt egen , fo muffen fie auf biefen grepen 3'i’ctf

^inlenfen bie Cerjifljung ber 0ef;nc ces ^aicrlauipS,

33pge i (Hit fie mit ber Siebe furo 23atcrlanb unb 33elf unb

etle gürjten; fteigevt if>ncn bie Äraft unb ©emaubtljeit bcS

^.brpcrS: unb eS wirb ifjncn ein ScifbtcS fcpn / fidj fdSncll

in bie Saffenübungen ju fvnben r unb eben babuvtf) wirb ber

«feigen jmepten 33ebingung (innere Güte bcS JfpeerS) trif-

tig begegnet; benn ein SWcnfd), ber burcf» Gqiel;ung bie

cd;ten SJebingungcn ber Sapferteit unb bcS gStjtljS, ,nära*

lid; Ära ft unb Öcwanbtbcit erhalten f>at, ber nur fann ein

tüchtiger 3treiter fcpn ; Sud)tigfcit ber. einzelnen bilbet

aber bie £ücbtigfeit/ frj e (Sjutc beg jpeerg.

3d; gebenfe bcS 3aT;rcS ber Seidiger 3d;lacf)t. £eut=

fdtc Begeiferung trieb Saufenbe lii/uuS jur Rettung. Jpabt

if>r aber bie gejault/ meldje bep bevfclfeen SBegcijlcrupg/

btird) Äcvperfduvad'e gefejjelt, ^urücf bleiben mußten? Sie,

mcld)c burd) 9)?angcl an 3auev unb.Äraft untergingen?

es benn $u bezweifeln/ bap eine triftigere ßrrjicfjung «.

bicfm zu 3tatten gefemmen fcpn mürbe ? Unb bann flauet
ins 33ürgevlebcn ! 3a I>at jcbeS Gpwerf, oft bas leidtteflc/

**
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feilte jatn'lange Ccljrjeit / feine feft unb tief geit*urjette ©e

iuof>n^>eit nöt(;ig. Siefen übergibt man ben Ä,naben ju

Vorbereitung. — . @ut! ?tber ber 2ßel;r|lanb, tiefe. ©runbi

mauer ber ©elbjtjtdnbigleit bei Vaterlanbetf, bebürfte ihre.

nid;t? ©eine taufenb Viüijen uiib Caften, bic il;in fo un

erldf;lid)e Ära ft unb Sauer, unb @emanbtl)cit, bic tl;m fit

u btf)ige Erwerbung beö ©elbfloertrauenä unb 3Piutf)e$ be.

bürften nid)t ber »orbereitenben <5r$i ei) ung un .

tief cingreifenben ©emöfjitung, fonbun nur einer furjei

2fbrid)tu ng im Stritt, unb jum -Oanbgriff be$ ©emefjrs ?

—

^»reifte fcf?r. ©efefct aber, e6 märe bem benned) fo

warum muft man beim in jebem ©taate fo otcl junge Vfcn

ftfftn oem SSJe^rflanbe frei fpredjen , al* unbrauchbar get

tootben burrf) (Srjie^ung unb Üebcn ? — —
Unb benneef) irr’ id) c»iclXeicf>t

;
oielleidjt liegt in ben

f riegerifdien Uebungen (bem ©rcrciren ) oollfemmen all.,

notige Vorbereitung jur ganzen £üd)tigfcit bes Seljrman i

ncö. 3d) bin meit bauen entfernt, bie bemunberungonnir

bige Swecfmafjigfeit tiefer Uebungen im geringften ju be

-

^meifeltt ;
allem e$ i(t bennod) rniber bie (Erfahrung , baf

fic allein ben Äbrper mit allen ben (£fgenfd)aften auSrüftem

feilten, $u benen er bti.rd) untere, mannigfaltige llebun

gen gelangt. Unb märe bem and) nicht alfe, fo ifl ja f)ien

juglcid) bie Siebe oon Vorübungen, oon befonber

rer & ü cf) t i g m a d? u n g b e $ Vaterlanbooertfjei

b i g c r ö $
u ben eigentlichen 583 a f f e n ü b u n g e n !

,

oon Vorübungen, bie if)fn ben SSBdffenbienjt erleichtern

follen.

Allein oielleidft irr’ id) auf ber anbern ©eite, 3n

ber SrÄ iel;ung
unb im Ceben bes> Canbmann* unb ©tätrcrS
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liegt rietleicht alles, waS nöthig ift / f&rperlich unb ge$ig

jiim SGBefjrftanbc poqubereiten , an welchem Fünftig ein

3eber Sbeil nehmen fo0. Sang genug ift mein Stabt = unb

mein Sanbleben, um bcn ©egenftanb mit gug'in Srwägung

i« 4 >ef)rt.

Streng ift bie Äinberjucht be$ Canbmaiin^. 3«

feilte unb Jdifje, bep fparlicher unb grober £o|t wcichft feine

9tad)Fommenfd;aft auf. ©robe Äleibung beeft halb ganj,

halb halb, halb übermäßig ben Seib. Mn ein 2lbmefjett

tiefer unb df)nlid)er Singe nach &örper|tärfe ober Sd>wad)e

wirb wenig eher gar nicht gebacht; wer nicht Sauer unb
*

SEBiberftehungöfraft genug hat, Feljrt jurücf ins ewige SJa«

terlanb, eh’ er erwacf)fen. 9?ur feine .Sofien, fo will c$

bie 9?eth bcs Gebens / ober bie gelohnte Sparfamfeit.

SSor allen ©elegciibetten , Schaben $u nehmen, wirb baS

Äieib gewarnt, häufig eingefd)ud)tert , in feiner natürlichen

Äecfheit nieber gehalten, im natürlichen SOiuthe gebampft;

aberglaubifdw (Stählungen ooUenben bie niecerbrucfcnbe

Sehre. Selbft bie Sndu ber Schule beengt nicht wenig

ben aufftrebenben 93?Uth unb leitet, wie bas Barerliche JpauS,

$ur ftillen Sittfamfeit. 3<h bin weit entfernt, baS Se&tere

ju tabeln
; aber wo liegt in unfern Sdjulen bie ©ranje

bcs SurücfbrangenS unb 3ahmmachenS ? Sßo ift baS @e*

gengewicht, berechnet auf Hebung unb gehörige 9?idnung

beS männlichen 9.1iutheS ? — Ser Änabe erlangt einige

Ära ft unb neben bie Schule tritt Arbeit im £aufe unb

Selbe. 2lUein alle biefc einfadjen, oft fchweren, immer

wieberf>olten unb oft lang anhaltcrtben Arbeiten fönnett

i«ar Stdrfe unb Sauer geben, aber ©eWanttl;eit Weber

C«ben noch laffen. Vielmehr gewöhnt fich baburch ber SU>*
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per an gewifje Bewegungen, er erftarret bavin fcurcf? fang:.

-SBieberfwlung , er wfpb barin fteif, fc^wcrfaüig unb ji.

jebcr rafcfjen , flinfen Bewegung ungefdncft unb unaufgc,

legt, et ermatt, mötf)t’ idj fagen, bie 8angf«ntfeit ben

fdjwer beta fteten , fnarrcnben UBagenrabcb. ©aber fd>or

ber aubjeiebnenbe (Sang biefer fO.enfcfyen , wenn fie weiter

empor gcwadjfen. 9J.it einem fÜSert , im jwanjigflen , j

oft fchen mit bem arf>tjefintcn Sabre fmb bicfe braren SSKent

fcfjen in ihrer ©ei|te« * unb Äfh-per = ©ewitynung mefjr ober

weniger fleif unb ftarr. ©ie je^t »on neuem um$ufcf)aff

fcn , ift fdnver, am fdjwerficn fiir fie fctbft^ bas wiffen aUJi

bie, we(d)e fie jti ben U&affenübungen ab£uritf;ten f>aben.

ffißir Wdnbbrn $ur ©tabi. 3n ben l)i>f)crn
, ferr

ge&ttbeten Älaffen gewahrt man bab ©ietytfjwn beb (Jure

pÖevS ba(b mebr, halb 'weniger. 2Bie beutlid) fpringt i>ic

bab ben'ücfte unb g-cflöljt'te ©leidjgewidjt jwifdjen geil) un;l

©cifr Terror. ®«rjarte(te geib bat feine Äraft fd)ein

bar abgegeben an ben ©eift
;

jener fcf>mad)tet, btefer fdjwelg

in ©elüften. ©o wie bet junger bie 2f6fpanntmg beb gei

beb jur unmittelbaren geige $at unb baburrf;) bie 6:nbi(

bungbbraft jum Jfufrutir bringt : auf äbnlicfre 2Trt brang t

bie burd) Verfeinerung eingeriijene Äörperfd>wadK ben©eip

in bab ÜUftfcfytflf ber ^f;antafte
;

ben ef>rtidf)cn 9??enftf)en

Verftanb fief;t er aub feiner ^b^e faum ned) bepm 5Bcg.'

an. Barum ftnb eine 9)?engc geiziger (Erjeugniffc mef

gefüllt alb gebadet. 9iur oom Körper aus bann f)ier bi.

Jpeifung gefjn, wo fie noch mogtid; ift, b. i. porjüglicb bet

ber Sugenb. Bteji nur im Vorbcpge^n.

Bie geibeb -- (Sr$ie(;ung beb ©täbterb jeher Ätaffe jbe^t

merflid; unter ber beb ganbroannb, infoferu fie mehr alf



tiefe fcf>r fdjabfidjen ginfTüffen auSgefefct tfl- Dtetne Ouffc

uub freier Spielraum finfc $wep mistige Singe. Seit mefjr

gewahrt baS Socf ein <£ermntummein im grepen unb in

reiner Cuft. Seit mel;r eingefdjleffen , foäufi'g fegnr in

tumpfe Segnungen, erwad;|l bie Stabt »
Sugenb, fte wed)>

fett täglicf) bie Sdjulluft mit ber Cuft ber Serffiatt unb

fiinbcrjiube. Bum Jperumtummeln im grepen fcf)lt e$ rae^

rcntbctlS am Slaume/ unb in bie frepc Statur gelangt ber

Änabc fd)cu auö Stabten reu 1000 unb mef)r Jpau|ern |0

Ictdjt nid)t. 3 C fergfältiger überbem bie (Eltern in |itt>

lieber £infid)t madjen, um ber Strafjentrjie^ung auS$ti*

weiten/ um befle weniger bleibt taS ^erumtummcln im

grepen nioglid), Sie wenig aber ift bep ber Stubcner^ic*

^ung an Sraftentwicfetung beSÜeibeS $u beulen; bie SMeidv

l>cit tiefer Stubenpflan^en uerfünbigt nur gar ju oft bie

Ungefunb^eit beS .UufentI;altS unb bie crfdjlafTente 2ebenö-

art. ,9iad) ben Sd;ulja(;rcn i|b ber gvbf;te Sl>cil in tan

Sesfjlätten aller Qfrt befdjaftigt. Sa gewinnen felfcft bep

ben rafd)creit unb frfy»cr«rn .©cmcrb.cn nur biejenigen
I

©lieber a. bie $ur Arbeit gepopen, an Äraft; tiefe erftarten

«ad; unb nad) in ber geweinten Bewegung; bie übrigen

werben wenig gebraucht/ iljre SJiuSEeln erftarfen nie turd)

Ucbung, fic erfdilaffcu. Se fd)wintet bas ©lcid)gewid)t/

baS bep bem »ellEcmmnevn SOienfd)en jnufdjen allen ©lie=>

bern unb SD?u$feln Statt finten feilte/ baljin,. unb eet ber

***3 eit tritt eine Eörperlidje UnbefyüljltdjEeit cin A bie ben

rafcfien ©ebrauef) bed ÄbrperS unmöglich madjf, Sie ganj

anberS Eönnfcc baS fcp«, wenn biep befd;rdnfeube (Eineriep

^uvef) mannigfaltige Uebungcn in feiner fcbabluljcn Sir»

fung unterbredjen würbe! 9tur wenige ftäbtifdje ©ewerbe
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gewähren eine rafefrere unb etwad mannidffaftigere Sterne-

gung im grepen, Ü;re Arbeiter jeidjnen fid) eben barum per-'

tf>eilf)aft aud. £>ev ganje 9teft treibt mir eine, für berv

Äörpergar nichts fijrbernbe, leichte Jpanb» eher Äepfarbeit;.

S^et) if;r gewinnt bie ©ifefraft aufjererbentlid) , aber jebce

übrige erfd)lafft eben fo fef)r, unb Per bem jwanjigften 3ahref

t|l eft fd)cn bie Jude ber ©efunbljeit unb mit biefer bie<

$£ßef)rfdl)igfeit bcutlid) perfiegt.

greper flef)tba, wie ed fdfeint, cer SÄeic^e unb fege»

nannte Vornehme; ungebunbencr wäre er aderbingd in ber

Seibeder^ie^ung ber ©einigen, gäbe ed Überad 2fn ftatten ^u:

ii>rer 3?ilbung. 2(ber fo »Pie bie ©ad;en ftef)n , i fl ©tu* ;

b c n e r j ie fj u n g mcbrentljeild nur $u Öebete; bidft un- i

tcr ben genflern liegt bie Ö5affener$ief)ung unb jene ijt,,»

wenn bie Älippen bed 9leid)tf)u»nd — ©djwelgerep, (5}e>

nufjgier, SBeicf)lid)feit unb bie fafl angeberne ©ud)t ber

33ec|uem(id)feit unb bed finnlid)en 2Bel)ibe^agend — n i d)

t

burd) (Srjiefjungdmcifterfdjaft pertnieben werben, pen nedj

weit fd)äblicf)erm Sinfluffe, nid)t blefj für bie leibliche,

fenbern felbfl für bie geiftige ©tärfc, ald bep ben armem

©tänben. Unb welchen Sinflufi hat bie ge>Pof>n tid>e Sr»

$icf)ung ber 23olfdjugenb auf ben ©eift? 0?ur SÖ3örter jur

ifnbeutung, nidjt Sßorte möd;t’ id} Perbringen; fd;on jene

ftnb genug. ©orgfättige , taufenbfad) wieberljolte SS3ar*

nungen prebigen iittJpaufe unb in ber ©dfule große 93 erficht,

grefjc ©orgfamfeit im Verhalten, fSermeibung ber ©efa^r,

felbft ipo gar feine ifl, 23eoad)tlidjfeit. Ueberad ein jlarfed,

flvenged gurüefbrängen bed natürlichen SDlutfjcd Pen Äinb«

heit an« 3 c
*h>
rnun 9 - Bähmung ! bad ifl bie Cefung!

u« f. w«
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Sorgfältig vermieb ich im Obigen jebe llcbertreibung,

icf) beutete nur au, me icf> fchilbern fonnte. 9»un frage »cf>

:

«Sie entfpridf)t eine f o t cf) e (SrjieJ)ung bent

neuen großen S^ecfe bes bürgerlichen 53cr=:

t i n e S — b e m 93 e r t h e i b i g u n g $ $
m e cf e ? ?

* *
*

i * t),
, . 4

1 v

Buf obigem SBege aber gelangte bisher ber 3 üngling

oft plölslid) genug an bie Pforte bes SEBeljrlfanbtö , auf ben

fnegerifdien Ucbungspla^, mo er ficf> in bie neue Ätinft

einmerfen feilte. 2ßie es mit biefem (Jinmerfen gegangen

,

bas miffen bie Veforger am beften. llnb me liegen hier

eigentlich bie Schwierigfeiten ? — 2ßaS man von einem

tüchtigen SBaffenmannc erwartet/ ift

i » • • ,

(SrflenS: ?lnftanbige Haltung unb Sra =

gung beS ÄörperS. — 2Bo ift in ber (Jrjiehung ber

VolfSjugenb hierzu Vorbereitung unb ?ln(a|l ? 3Bo ein £in=

beuten barauf in ben Schuten? 3cbcr Änabe tragt fich wie

er will, gr entwächft ber Schule unb feine täglichen ?lr*

beiten machen nid)tS beffer in ber Sache, fte Derberben ge-

wohnlid) noch mehr. ©an$ ungebilbet, gemöhnlid) vcrbil-

bet unb verbogen, erfdieint er als angeheitber SBeljtmann

auf bem UebungsplalK’. ^»ier foll er bie 17 3ah r a ^ tc ® e:

Wohnung ablegen, in ber er erwuchs ? 3ff eS ein SBunber,

wenn ihm bie unerhörte Aufgabe fcf>wierig wirb? — Jperan

mit bem biegfanten Änabcn, unb il;m iff eittfl ein Spiel,

waS, $u fpät geforbert, ihm eine Ca|t wirb.

3 w e 9 t e n S : Dtcgelmäjiige, nach Seit unb

fd)arf abgemeffene rafd)c Bewegung.
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•Oier ift Me ©djitHerigfeit für ben Shilling (3tefrutcn)

ncd> meit größer. (£r, ber ol>nc Seitmaf?, of;nc SBinf,

pf;ne -o.afr, fo ganj of;ne affe 9iafd;f)eit leichte imb fdjmcre

Arbeiten , nad; eigener i'uft jahrelang reflbrad;te unb ba*

bei; in feinen ©fieberbemegungen rerfangfamte unb ciftarr^»

te; er fei! jeßt mit einem SOtafe fernen, fief; nad; SßinfF

unbVefeljf, im (hengen 3citmaf? i'ünftfid; unb rafd; ju rief;*

ten

,

er feil genau beftinmtfe «Bewegungen im jugemeffenem

Raunte roflbriltgen. — SBeftf; eine Aufgabe?! SBic gutt

märe e$, fic ein m c n ig fr ü f; e r $u machen !

\S r i 1 1 e n ä : Ä&rperfraft unb S a u e r f; a f*

tigfeit. Vom Canbe bringt fic ber gefunbe 3üngling

im reffen SD? ci fic. Äarg unb ^art ift er $ur Arbeit unb

Sauer erregen. £iet ift feine Cücfe ju finben, fefbft

nid)t bet; riefen 3üngfingen auä ffeinen £anbftäbten. Aber

gailj anbers ifts bet; ben meiften übrigen ©tabtern, bie bet;

©ißarbeit nur £epf ober Jpanb $u if;ren (bewerben ge=

braud;en. 3!>ncn ift « eine burdjgreifenbe Vorbereitung

neben ber ©d;ufe unb bev SBcrfftatt, um über ben bfefjeit

ginget* unb Jpanbgebraud) fjiitauS $u femmen unb auf bem

fiinftigett SSBoffenpfaße mit luftigem Ö5efid;t crfd;cincn $u

kennen.

Vierten^: Öewanbt^eit b e 5 0 e i b e 5. 3f>*

rer bebavf ber SSßefjrmann, fo tric ber eigentfid;e Krieger,

unb bie unrcrbcvbte 9??enfd;ennatur bef;äft fte , ift fte ein*

niaf ren friif; an gemonnen unb richtig fertgefeitet, biä in$

föreifenafter, ftarf' über 6o fiinati^. Gür bebarf if;rcr in

einem fo merflidjent ($rabe, bafi c$ iljm Ieid)t mirb, un»

jä^Itge, im Äriege überall rerfommenbe ©tf;mierigfeiten

,
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im Vertrauen auf fiefj fefbft mit Leidjtigfeit $u überminben.

0trogenbe ®efunbbeit unb blejie Äerperfraft an fic^ allciit

finb brare gute £ned)te, bie ben £)icnff noch nicht oerftehn

unb bie 9J?erfmalc bev '"Plumpheit an ft cf) tragen, fo lange

fie nicf>t gehörig abgeriditet ftnb. 0o mie ber ©vunbge«

lehrte, ber ftef) nie im Ä reife ber feinen SBelt bemegte, in

if)r mit feiner un&eljiilflid>en (BeitfcSfraft leicbf blof? fleht;

fo ber Ärteger, ber biefem ©(eidjniffe mit feiner unbehiilf*

lidjen LeibeSfraft entfpricht; mit feinem @d)a&c oon ($3e»

funbheit unb £raft, bie er nid)t $u gebrauchen mei(j, fleht

er oft blefi, uid)t bettt 0potte, fonbern ber Lebensgefahr

in Rimbert ÖJefahrnfffen, bie ftcf> nur burcf) ©emanbt^cit,

bttref) fd)nelU\n unb fertigen (Sliebcrgebraudj überminben laf*

fen- 35a, mo bie bloße 0tärfe ficb überrumpelt fleht unb

ft cf' ergeben muß, finbet ber Gemanbtc fehr oft noef) leidsten

unb luftigen VluSmeg. föerfagt il;m ber gujj, fo i|l ihm

bie ^anb ba
;

i|l fein SBcg juitt Öcfjcn für jenen, fo ift

t^m tiefe bereit; fehlt bie S^rücfe, bie kreppe, bie Leiter,

fo hat er unficf)tbar grfafc betj fid) im ©liebergebrauch; ber

0tcf;, bie pfeifenbe Älinge finben, auf ihn gerichtet, ge=

mohnlich ben leeren $»fa&; rollt ihm ber Job entgegen, er

i|l oft fähig, ihn ju überfpringen. SBie fcl)r mangelt ci

im Seutfchen Lanbe ber mehrhaften Sugenb nicht nur, feit--

bern fetbft ber SOfehrjahl im ffehenben Jpeere an f old) er

©emanbtheit. QfS i|l begreiflich; nur burd? mannigfaltige

Leibesübungen mirb fie erlangt; unb fo lange, als meber bie

Icinblidje, nod) |lcibtifd)e gqiehung StüdPftc^t barauf nimmt,
mirb jene im allgemeinen immer nur ungefd'icft (larfe unb

biefer immer eine grofic fBerfeffener unb eng einfeitig

gebilbeter SJfcnfchen liefern.
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fünftens: ©innücße SBachßeit bcü &ei>

ffe^. Eö ift bte berühmte @abe her fogenannten SÖ3ilben,

»ermöge weld)er fie ficf) überall fdjnell unb leicht ^urecf>t fin*

ben, weite 9täume mit ißren Eigenheiten fcßarf Überblicken,

alles fd^nell bemerken unb $um 9tußen anjuwcnben wifien;

eine ©innenmunterfeit, bie alleö auöfpürt unb Uebcrvum*

pelung oev^ütet. — 9?ur bei
- Canbmann entwickelt in feiner

l'agc ju einem merklichem @rabe biefe fd)öne Eigenfcßdft;

bie große Wchr^aßl ber ©täbter »erfeinert fie $war für alle

Ölegenftanbe feiner Arbeiten , für ben gaben unb ©tief) unb

Stift, für ben SBinkel unb bie Cinie j c. , aber braufjen in

ber grellen Statur, woßin bie SBebrfdjaft ruft, ift er (innen*

ftumpfn 33et)ben, unb t>or$üglidj bem oielfißenben ©täbter,

ber in feiner beengten 2agc feßr häufig fo ftumpffinnig wirb,

U’ic ber üiclftßenbc (belehrte , feilte bie Erziehung nacßbel--

fen ; burd) mannicßfaltige Hebungen , bie auf finnfießen

23eobad)tungen beruhen unb ebne biefe nicht bureßgefeßt wer»

ben können.

©edjftenö: grober, luftiger Sftutß, $u

SBagftücken aufgelegt, ber, geftüßt auf Ceibeökrgft unb

Ctewanbthcit, gewobnlid) gewinnt. ©cßon eben bejeid)ncte

id> bie SEBitterung unfercr Erjießungöart im Jpaufc unb in

ber ©d)ule. £>as Sßarnen unb Einfd)ücßteni oem 90?ergen

biö 2lbcnb üerfteßt unb übt fie meifterlich. dpier ju Canbe

fteht gewöhnlich auf ben (Treibern ber Oanblcute: «fpier tu»

bet — — ber woßl s fürjtchtige Stacßbar 9t. — 9??an

feße bicfcö 2eb auf ben Ölrabftein ber gar j
u fürficßtU

gen Ergießung. - SÄit bleflcr g-ürfid;t i|t in btefer ftürmi*

(eben Sßclt bet) weitem nicht allcö ju utad)cn;*wir ft n b im
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SHeer unb im Söaffer, bartfm lerne ein 3ebcr jteuern unb

fcgeln unb fdjroimmen.

Lafit iljr aber ben natürlichen jugenblichcn 9D?uth in

ber Stube unb 0tille unb ©efabrlofigfeit be$ gewöhnlichen

Jp»au5--/ 0tabt = unb 3elbleBen$, burd) ewige SBarnungeit

unb S3ebri'hungen einfrf>läfcrn unb bis $ur rolligen 3af>mh»cit

unb geiifbeit Befdjwid)tigcn ; taf;t i^r fluge, angfUicf) finge

SSorfiditigfeit immer ben Sügel be$ 0obne$ fepn ron ber

$83iege Bi$ ^ur SPaffe in Steife unb ©liebe: fo gebt ei ibin

fajf wie betn gefangenen 0eb»e ber wüten (Jnte, ben man

in f;cifien SBafferbämpfen bie Äecfbeit fo ganj ausfcbmiljen

Idfit/ baf; er jum 2luffd)wunge in bie Freiheit alle 0cbuHing=

fraft für immer »erliert unb mebfge^abnit auf ber fiebern

9>fü£e ju bleiben wünfdjt. — 2Ben ffcUt ibr auf jenem

Sb'ege jur Sehr be3 LenbeS? — ben fuhnen fUertheibiger

flenn fj niefit. Sas biefer unb jener allenfaüe: noch mit*

bringt, ba$ iff ein Dteft ren Sftutb unb £üf>nbeit, ben ibr

bem een Statur fef>r muntern Äopfe bureb eure (frjiefjung

nehmen nicht oertnoebtet.

Unb bennod) ift ei nicht anberS
; fo unb nicht anberS

liefern (Jrjiehung unb Leben,, Bepbe unBerecbnet für
ben neuen 3 n> e cf b e i Bürgerlichen 2Beljrtl)umj
unb für ben Ärtegerflanb felbft, ben Süngfing
auf ben UeBungsplaf}

; Behaftet mit ben genannten fcbäb=

lieben (Sinffüffen, Behaftet in Äopf unb ©liebem mit ben

gefd)ilberten Jpinberniffen aller 2lrt tritt er auf ben g>la§

:

wie fdjwer muf? ei ihm fepn fich etnjuwerfen!
2lüein rieüeicht oerBcjfern bie friegerifeben UeBungen

witber Seit uoUfsmmen ben 0d)aben ber unBcrechneteit (Sr*

jicbung, unb ei erweicht aui feldien Lehrlingen bennod) ein
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£eer »on m&glichfler 5 ud)tigfcit nad) allen obigen Grforber*

tiiffen ? Gine neue wichtige grage. 3<h begegne ü;v mit

fcer (Gegenfrage: eS benn fo recf>t glaublich, baß in bem

ft'äten Sünglingö » unb im 2)?anneSaltcr alles nad)juhelen

nnb $u »crtilgen flcf)e, waS in früherer Seit »erfäumt unb

»erhübet »»erben ? 3$ erwähne nid;t, »vaS auf ben

Uebung$plä|en ber ßanbmefjr unb be$ CanbflurmS hierin ge»

leiflet »»erben bürfre; »ietme^v fieige id) gleid) auf ju bem

»oflfommenften, ju benen bes eigentlichen StriegerS.

GS ifl feinem 3»etfcb untcr»»orfen / bafj felbftberun-

»orbereitete Dleuling Inet manche ber nöthigen 93ofllemmcn»

f>citcn erwirbt; bic anfiänbige friegerifdje. $ a ( t u n g unb

Sragung beS ÄetperS,- bic regelmäßige, nach 3er*

abgemeffene rafdje Bewegung gewiß; oud) * 11

Sorpcrfvaft unb S'auct mag ber »erfeffene Jpanbwerfct

hier »»ebl etiraS gewinnen
;

allein ob er nad) langer ?lb»

fpannung burd) bic SBaffenüBungen »vicber jur 23cUfräftig*

feit gelangen werbe, baS fleht bahin ;
unb warum muf» erffc

gefd)»»äd)t werben, waS ftarf bleiben, uab in biefer (Eigen*

fd)aft ben Sßaffen fommen follte? — SBie manchen bann

«»an wegen feiner 0chwad)lid;lcit gar nicht i» lII,b

©liebe gebrauchen ! — Sine anberc hbchflnöthigc Gigen*

fcf> a ft , bic (G c w a n b t h c it wirb man burch bie SB affen-

Übungen nie bem fd)»»erfallig, flcif unb plump Öc»» erbtneu

in bem @inne mittf)eire»t fönnen , wie |ie h* er iu pcr "

flehen ifl. ©ie geben ©ewanbtheit, baS ifl aber nimmer»

mehr jene allgemeine beS ganzen ÄbrperS unb

aller Jj>auptbcwegungen ber ©lieber, fonbern nur bie |ef)r

befd;ränfte im Jpanbhaben bcS (Gewehrs, im SBenben ,
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©cfiwenfen ic. *) Swar itf frie aftc Seit taf)t»t, we bie Äunft

bcä Reibens / ©dnrevteS imb ber £an$c im Surnicr glänj/

teil
;

ewig faßbar bleibt aber- bem flSaterlanb^wtheibiger

bie rittcrlid>e Äraft unb ©emanbt^cit; benn and) jeßt ued)

i|t ber Ärieger nid)t als eine SD?afd)ine $11 betrachten, bie in

iKeij)c tmb ©liebe nur labet u nb ^euer gibt; unzählbar finb

cuid) bet? unferer jefjigen ÄriegSart bie 5'dHo wo ber 9D?ann

$egen ben SOTann ^e^t, tre Jpinberniffe ber ÜJattir unb Äunft

nur buvcf) Ö5emanbtf;eit unb perfön I icf^e Äraft ubcrwimben

werben miiffen. ©iefe ©ewanbtheit aber ift nur burch

weit mannigfaltigere Uebungcn, ald bie rein friegerifdjen

allein barbieten, 311 erlangen.

%en aii|3mubent(irf)er SBichtigfrit ift bem Ärieger bie

€> innen fd)ärfe, unb ©i n n e n m u nt e r F e i t. 2ßenn

fie bie ©djttlc ununterbrochen auf ben a?ud)ft«ben, unb

bet) fef>P fielen bie SerFflatt auf ben fefjr befdjwanftcn ©e*

flentfanb einer Arbeit, auf* Stabelc-hw ben ©tief) u. f. ro-

rid)tet: fo fd)rümpft fte, fo fcf>arf unb munter fie and) für

tiefe Keinen ©egenftdnbe werben mag, für bie grepe 3iatttr

mit ihren Sttillioneit (finbruefen unb für ben weiten Dvautn

jufammen unb wirb jur ©innenftumpfhe.it. Siefe fpäter»

hin aus bem ©djlummer f>errau^ $u bringen burd) Saffen-

Übungen, burd)$ ^rieg$ = unb §elbleben ijt bed) fehr jroei*

felhaft.

*) ©erabe um ben jüngern Ärtegem, obgletdj fie bie SBaffentfbtim
gen »oUEommen inne tjaben , in ber Jtraft unb ©cwanbfEjett
nacijjutjelfen, tjaben fct)on mehrere fpreußiftye 9?egimcntcr fpla&e

3
U ben mannicfjfaltigen ßeibe^übungen errichtet. ©er S5etf.

fennt ben beS 25ften Stegimentß, beffen £ef)ret if)m jur Gin.
Übung jugefanbt würbe. £>iep fprid)t beutlid; genug für feine
ebig» SOtnpnung,
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93?tith unb (£ntfdf)loffen^eit futb Jpaupteigen*

fd)aften beS einzelnen ÄriegerS. Sßir fahen eben / unter

welchen ungünftigen (Einflüffen bev Änabe $um SünglingJ

erwedift. 34im trifft fid)$ gerabe, bafj in allen , an ftd) fo

trefflichen SBaffenubungen — wir nehmen bic ber SHcitcrc^

auS — nicf)tS ift / wa$ irgenb ein imilbigeS SBagcn evfer-
j

berte, alle werben mit einer fo rolligen 0icherf>eit

rolljogen / bafj lein befonberes 2lnregen bes federen unb

luftigen fDctitbes baren ^u hoffen ifl. Öern unterroerf’ ich

biefe Behauptung ber ftrengften Prüfung. CDie 9vebe ill

hier rem perfbnlichcn 9D?uthe bes (Einzelnen; biefer beruhet

por^üglich auf bem Bewufjtfepn ber Ära ft unb ber ©ewanbt*

heit. Sterben biefe nicht burch (Erziehung gegeben/ fd)üd^

tert fic ein mahvenb ihrer ganzen £>auer: fo fbnncn SBaffen*

Übungen nicht helfe»- SBaS bep bem Jpeere jur grmuthi*

gung beS ffieulings nad; unb nad) gefd)ieht/ fließt aus bem

Umgänge mit rerfud)fen Äriegern, unb auS bem Sone ber

Äriegefdtaar. SBir finb am @d;luffe einer nähern Unter*

fudjung beS wichtigen ©egenftanbeS.

*

2luS allem obigen geht bie Sflothwenbigfeit ^erccr, bie

Sugenb burch (Erziehung auf jweefmägige 2lrt

o er^ubereiten /
bannt ihr bie SB affen tra ch t Tu*

fbi g unb l e i d> t w e r b c / unb b a m i t f i e e i n ft , a l $

fertig geübter 33 a te rla n bs r e r t h e ib i g er in ei*

ner 33 e 1 1 f e m ttt e n f> e i t auftrete/ weldfe nicht

jlep ben alten Begriff ron Banbtnilij unb

Kontingent weit üb er (leigt/ fonbern felbft ber

I;ohern 33 ol l f o nt m en he i t bcS eigentlichen Ärie»

gerS auf heutige 2lrt i» £ülfe fbmmt.
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$£Bie iß h icr4 u bie (Einrichtung $u matf;en? SB ab füll

bie gr$ ie f)U ng tfjun ?

a. @ie foü ben Sftcnfchen nicht 6 tcf? ^titn cnfc^en , fie

fcü ihn aud) jttm Bürger bilben; jTe feil bad Qert

mel;r hinmenben an QSaterlanb; ßc feil beit ©eiß

heben, ben natürüd;en SQf u t
f?

nid;t ef)nc 0d>enung,

im umreifen: (glauben an einigen grieben unb emige

Stuß, im Änaben unb Sünglinge nieberbrürfett unb

lahmen; fenbern if)n leiten unb ßetd bas iKedjte

geigen. 0 ie belebe ben 0inn für Sfjre, für grep*

fjeit, für Unabhängigkeit beS bcutfdien 93elfs unb je*

beS rechtmäßigen gürßen, ber es rechtmäßig mit ihm

mepnt. — Urnen! — (ES iß riet — nie! $u rfjutt

in biefer 0 acbe, nur nicht hier in biefem 55 ucf)e.

b. 0ic eergeffe b e S £ c i b e S ihrer Zöglinge
nidit/ fenbern nehme fid) beffen an, fie

entwickele feine Äräfte unb gähigfeiten

burch mannichfa Itige £ e t b es ü b u n g e n

Unb trie feil fie bas ?

kennte bieß nid)t am füglichßen burch bie allbekannten

frt'cgerifdjen Uebungen , burch (Einführung ber heiligen 2ßaf«

fenubungen bet) ben 0 chulen gefebehen?

SQfeine entgegen gehenbe Meinung iß ein beutßheS

31 ein. IDentt

®rßenö: £>ie (Erziehung mürbe baburch feid?t 311

militärifd) (ich gebrauche mit gleiß biefen 2fuSbrudO wev*

ben
; bie frepe Bewegung beb ÄörperS unb ©eißeS mürbe

baburch ber Sugcnb $um hochßen 0chaben riet jit früh Be*

^ngt, fe baß bie freie (Entwickelung unb bie 0onbei'heit beb

Sinielnen (Snbmbualität) 0chaben nähme.
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3wet)tcnS: SBir würben baburcb bic fröljUc^e Seit

ber 3ngenb gleidjfam »erßnftern ;
-• * *

CD v 1 1 t*e n ö : imb bennod) würben wir nid)tS me^r

gewinnen , als bcn SBaffenmann in gew5fjn(id)er/ wenn

auch nod) fo guter gevm; ber g'anje 53crtt;ei{ beffünb'e f>öcf>»

ftcnS barin, baf? ftatt ber 9?id)t = gereiften ber ($an$ = Srer»

cirte (mit SSorfafj nctjtn id) bcn gewö^nticf;cn 2Tu3brucf) $um

Siegiment Fäme; b. i. wir gewonnen in einer 9ieif;e von

igdjut* unb Pe^rju^ren bc<^> nur, was ber '9?euliri8 , wenn

er $ttr ÄriegSfcbaar Fbmmt, in weit fürjerer Seit t>on tücf>ti»

gen Äunjloerftänbigen lernt. Sa für aber

53iertenS : festen wir bcn jugcnblidjcn SD?enfd)en

feljr in (Sefa^r , burd) biefe ein fettigen Uebungcn früh in

©lieberfteifbeit ju gerätsen. Sem Änabcn unb, ,3üngling

geb&ren m a n n i cb f a It ig e Uebungen , bic ben Körper

aUfeitig, nicht einfeitig in tfnfprud) nehmen, bet)

jeuett aber würbe man meljr ocrlicren als gewinnen. SBenn

wir auf eine Utnwanbtung ber CeibcScrjicf;ung burd) man =

nidjfaltige Uebungcn bringen, fo fann bie 2lbftcf>t wo^t nid)t

ge^n auf ben g c w o f; n 1 1 d) e n ÄricgSmann 5
benn bet)

haben wir längft. 3» einem ©egenftanbe gewöhnlicher 21rt

ergreift man immer nur bie gewbf)nUd)ea SßiiUet ; ift aber

f;ier r*on einer 2fbditberung ber @rjief>ungSart bie. Siebe,

ron einer lUorfd) ule jum 2ßef>r(lanbc , fo fanit ber

Swecf nid;t auf baS ©ewöbnlidje geben; cS mufj burd;auS

ein ©ebanFcnbilb (SbeaD b. i. ein ©egenftanb, ber über

bem gemöf>rtli(d>en (lebt, bgburch beabftebtiget werben, f>ier

folglich baS 3 öcal cin^^ ÄricgerS alS Ü3 c rt b e i b ig e v S

beS SöaterlanbeS-
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gell tcf)d/ wie ei mir luib gewifj rielen braocn £0?an*

hem »erfchwebt/ in wenigen Bugen auöfprechen , fo ftnb

meine Sorte

:

ÜDenlt euch bie ungefchwachtefte Kraft tmb Jlusbauer/

baü Tonnen unb Sotten im getragen ber 2lnprengungen /

wie fie ba$ getb ber g^re $um $hun unb fragen anbietet,

im 23unbe mit f6rperfid?er unb geipiger ©ewanbtheit unb

Vndnn tiefem SOlutlje
; ba$ ip3/ nach it>tn prebe bie S3or*

fc^ute beö 93ertl)eibiger^>

Sir wollen bie Kraftanlagen be$ jugenblicheii Kör*

i-'crö burcf; Ucbung anregen, entwickeln unb (teigem, we«

nigjtcr.S erhalten unb ju unferm Blecke manhichfattiger

gebrauten lehren, Wenrt pe fd)on burd) Arbeit aufgereat

toorbeih
l '

's

Sir wollen fie bem befdtrdnfterem ÖHiebergebraucf)e

bepm Arbeiten oieler Serfpätte gelegentlich entjiehn, unb
iljnen (Gelegenheit geben/ fcdf> martnichfaltiger ^u Perwen*

ben, um nicht in bem gewohnten (Gebrauche $u erparren.

Sir wellen eben baburd) bem Körper mef>r (Gewandt*

heit/ Schnellkraft unb ®chnelligfeit geben, bahnt ft cf) ber

künftige Schrmann unb Krieger um fo leichter in taufenb

Sagen finben unb au$ fdjweren Sagen heraus winben lerne»

©elbft manche, in feinem ®tanbe geradehin nöthige 5er»

mef^ e bi« gewöhnliche grjiehung nie mittheilt/

ifo« er erhalten»

SBir möchten ben jugendlichen (Geip burch bergleichen
lebungen

> beren Sinn petl auf ba$ lleberwinben unb
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»eftegen forpevltd)e» £in»erniffe gcf>t, uiutf>ig erlitten;

bem gewöhnlichen <Sinfcf)ürf;tcrn bei 9)?uthci, ber jwar rticfjt

(?r$ief)ung$< Siegel, aber (Sriiehungö * $höt geworben , ein

Gegengewicht geben, burd; 2I;ai.

5Bir mödjten burd) bicfelben bte ©innenfraft, bte bet)

alten »erfüllen, förderliche ^inberntffe beftegen, gteid)*

fam $ur »ered)nung ber Äraft gegen bte fad, burd)aui

nbtf>ig i|t, wad) erhalten unb febärfen. 2fue5 i^r entfielt

bev waf>re £0?ut^>
; fte begegnet ber $oltfüf)nf)cit, b. i. bem

£f)ievmutf)e.

$Bir mbdjten enb(icf) ben bewunberungiwürbigen ©ei|b

echter &riegifd;aaren , nämlich ben bei ©cherfami, bet

Orbnung, ber Sintgung unb CSinmütfjigFeit burd) berglci*

d;en Uebungcn frühzeitig mittheilen, bafj er fid) ber jugettN»

lidjen ©d)aar, o^ne bai fettere 3«fleubleben $u wftnffern,

bemächtige.

©ai ift ber ©inn, ber 3 »w e cf einer »orfdjufc ber

5Q5ef)rfunft /
wie fte mir eorfd)webt. Jetf unb bünbig fafTc

fte if)n in fid) auf unb fie mirb teiflen, wai ber greunb bei

föaterlanbei münfd;t. 2tber wie foll fie ei?
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2.

2Befen feer ^urn ii&ungc n.

v

. « II I»

(^inft flrc 6 te mein 33(icf in bie SEBerfffätte ber 9)?enfc$en*

bilbung. 3d> gemährte recht »iel Vilbung beä Öeifleö;

feine be$ 2cibe$. Sa mögt’ id)$, mid) be$ Verzärtelten

«nzunefjmcn tuib eine grzicf>ung$lef)re bed £eibed JU f<t>re*=>
^

ben ; benn niefyt riet mehr at? eine arztlicffe pflege mar

bantals z
u ftnben. ©e cntffanb meine Öjpmnaflif. *)

3 merf ging auf 9Renfd')enbilbung im allgemeinen.

Scnnedf nafjm fte ein itert ifcf>er ©taat, felbft in J>inftcf)t

/

auf Ärieg unb SBeVftaftigfeit best Canbcö fcf>r mol)l auf/

efine gcrabe biefen (§eftd>t3punft anzubcuten. 3 d) felbfl

ober empfahl fic im 3^' 1804 bem 9>reufitfdjen 9D?iniftcc

r. 9)?. für Banb unb ©tabt al$ Vorbereitung jur 2Baffcn =

t

s

traefd. (Sine beifällige 2(ufuaf>me belohnte mid)

,

ber ^Man

begann $u reifen; aber bie 5 rud)t fiel ab im 3 af) r 5 unb 6 .

Scnned) rerbreiteten ft cf) bie Ceibe^übungen meiter unb mei»

ter. Sin VaterlanbSfreunb trug fte befanntlid) nacf> 93er«

lin : 8 io. Scrt entflammte bie 3eit be$ Srucf3 gcrabe

ben dieifl be$ Velf$ unb mit bem immer ungerechteren

*) Gifte 2iuSaabe 1793; jmcpte 1804.
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©rutfe btc Äampfhift: man fünfte bie Wethmcnbtgfeit berr

Ä&rperfraft unb ©epanbtyeit
; bed Senfend barliber batte

tnan je&t faum noch nötf)ig, SD?it bem geinbe bei 93gterJ

lanbd in bic ©d)ranfen ju treten mürbe $um SSBunfc^
; mads

tef) einft *u lef;ren magre, mürbe mef>r unb mehr geübt un»

tev bem Warnen ber Turnübungen, mein unb meljrr

ging mein SßunftI) tn Erfüllung.

2(aein fo .wie btc reine $0?e ftfünft,, feil fie jur angev

Vt'anbten werben, einer befpnbcrn ©eftaltung bebavf: ebem

fe bebarf bie rein» erjie^icHCc^re ber l?cibedübungen (©pm»
natftf) einer befonbern ©eftaltuug, wenn |le mit bem gröfh

ten 93ortj)eile angewanbt merben (elf jur ^jerbereitung bed

53aterlanböücrtbeibigerd. Unb mad waren bie Turniere, bie

^einrief) ber Wogelfteller anerbnete, een bem erjben,

bad er au 3D?e tb e n b o rg CSO?agbebutg) im 30^-934 Ineft,

btd &u bem fc(f)d unb brepfUgflen unb lefcten, 1487 jui

Sßormd,, ald ein fteted, (ebenbiged ilufregen beutfeher 93?ait-

nedfrafte ; ald Sßaffenübungett , ald übenbe ©picle, fräftig

»erbereitenb ium Svnft?
Y V

Sarum glaub’ idj^ mgn feile aud) jelit in bie rein »er*

jie^licf)en (t>äbagegifd>en) Ccibedubungcn fo eicl nähere, auf
'

bie j ewigen friegerifdjen Uebungen berechnete Gerberei*
• •

. i

'

'
.

*

:

'

tung legen , ald fidjd fefvief^n miH für bie je£ige tage ber

Sugenbmelt.1

Unb wie feil biefi gefdjefjen $

Ser £ricg tft Äarnpf eined Jpecrcd gegen bad artbere.

SJevetn unb Drbnung bed ®in^etnen unb (Sanken ftnb

bie ©runbbebtngungen bed glücflicben Äampfd ; benn fie
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fledern bte einjefn f4»a<$t Kraft 4ur unermeßlichen &t *

(ammth-aft/ bte ben Sieg baven trogen P'ann in tf)rcm großen

3ufatrnnent»ud)fe ;
^erfplititert unb oufgetbf’t me.. Ser

taufenbgliebrige Körper ließt ficf> nocf) biefem ©runbgebanfeti

unter (Sitten vernünftigen ÖJetft / biefer treibt bitref) Sßott

nnb SSint bie Är'aftrüfrtung bof>in unb bert t)‘n u. f.
w.

Siefen Örunbgebanfen be$ großen Kampfe* feß unb

niuf? man auf bie rein erschlichen Beibesubungcn übertragen

nnb fie baburdj 41t eigentltd^en Turnübungen int engem

tginne ummanteln. herein, Orbnung, 3 ^ *

t

m a f*

/

ffBint, 2?efcf)t, finb bie Seele be* Turitwefcn*.

(£$ ifl gewiß / baß bie rein gpmnaffifdten Hebungen

fd)en an ftcB trefflich vorbereitenb ftnb 411m paterlanbifdten

3»ecte; gewifj / weit ber Starte unb ßjewanbte, ber ben

Körper in. feiner (Gewalt f>at , ber fdjnnniiiien / fpringeti/

laufen je,, tonn / offenbar tauglicher für if?n iß / gl* bev

Sd^wadjc, t?er Ungeübte/ ber Schwerfällige ;
^o^er aber (lebt

bennoef) für if>n ber/ welcher vom Knabenalter an bep ber.fet;

ben Kraft unb ©ewanbtheit au cf), junj herein , jur ge;

nauern Orbnung 411m T^u.n auf ÖBort nnb SBinf

ynb 3eid)cn eingeübt worben. 3ß »on ß3 0 rbereit ung

jttnt SBe^rftanbe bie SKebe/ fo Fantt bie grage gar nidtt

fepp / welcher von bepben ftcf> fcfineller in bie eigentlichen

SBaffenübungen einwerfe
;

bie Sache liegt offen vor

klugen.

Sarurn wafjlet bie juttt
,
Sweet, wie biefer fie

miß
;

übt nießt bloß bie Kraft/ übt auch ben ©eiß in bie

Sugenb: jene iß viel, biefer fdß mef>r; jette mache ben 2t tu

fang, biefer bie 93 oßenbung. Sie ©licberfunß gcf>c voran

;
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al$ 53 o r ü b u n g , fte ift unb 6let5t, als rein erjjehltcheS

Mittel, baS Jpintrciumen unb SÖrüten unb SrfAlaffen beS

ÄörperS ju Verjagen, ocn großem 2Bertl;c; bann aber fügt

fte, feil »en T u rit ii b u rtg e n bie Diebe fepn , bent b<*

ftimmtern 3'.vedic bco 53atertanbeS
; bie Öh-unbbebingung btä

ÄriegS fetttme über fte, 53erein, Orbnttng, SÜink, 3eicl)en,

23cfcf)l/ tut ßjcwattbe ber heiterften 2u|t unb greube.

2) i c |j i |t ber c d) t e Oi e t ft ber Turnübungen!

Seid) einen gewaltigen 53erfprung muß bieSugenb erhalten,

bie burefj biefelben Hebungen nicht bloß ftark unb gemanbt,

fenbern aucl) $unt fiöf)licf)cm SBagcn im herein angeführt ift,

bie baS Surchfeßen ciueS ÄampfeS gegen körperliche Jjpinber*

nijfe alS ein gemein fc^aftl td>eö Stück Arbeit — wie bct;m

Äriege bie gclbfchlacf)t — betrachtet, bie ftd) habet) an ab*

gemeffene Örbnung ihrer Thä^keit unb Äraftäußeruhg ge’

möf;nt, unb burdjauS auf 93 c fe f> l unb SBink ju achten ge*

lernt hat. @anj ift fte ba fcf>en bepm frie'&Tichen Äampfe,

bepm Tummeln unb Säuern im kleinen, waS fte cinft fepn

feil öcprn (preßen im Srnft.

S i e ß nur ift ber c cf> t

e

<35 c i ft berTurnübun«

gen, wie wir fte jeßt für Peib unb Öeift hüben können unb

muffen, wenn oen einer 53erfcfj,ule bie Dtebe i|t, bie 53er*

Bereitung fepn feil jum Smft.
^ '

*
i

3d) möchte jebem bie (Sache jur nahem betulichem 2kn*

fchauung bringen. !

Jj>icv üben fuh 12 junge OTenfchen im freien-Jpochfprung

;

einzeln »erfucheu fte ihre Äraft bep [angfam fteigenber Jpölje.

Siiicn erfreulichen Anblick gewahrt ihre jugenbliche 2fnflren*
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gung. SOi'an ftcfjt ron felbft, wie fie nur auf Ärafreermel^

rung ber untern ©lieber gebt. Jpier i(T: fein Vereinen 311m

©aii^en, jeber felgt feinem bloß wiöfüljpljdfeij Streben

,

fein gemeiitfcfjaftlidjeö gef)t auf bie Ueberwinbung eines ge*

mein|'chaftlid)en JpinberniffeS
; nur SEßettcifcr ijt ba unb regt

ben Strebfamen auf. @0 bie üSerübung.

I
\ . f] ^ tfSi Hl

2fber, jeßt faßt uns turnen. @ed)fl unb breijjig

bis fünfzig tüchtig fBergcübte, (teilen (id) in ©fiebern paar-

weife, eher fed^ig unb mej)r £>rißingtt>cife in ©fiebern rer

bem #inbernijj auf, basi nicht berührt werben fett. (?in

richtet e u cf) ! regelt bie Stellung unb fein Caut ifT mehr

fjorbar. (Sin 93 0 r w ci r t S
! feßt fic in geregelten Srabfd?ritt

auf ber Stoße; ein r f d)
!
$um Slblatif. ’ Se bilbef fic^

ein* Äreis nad) fefler Orbnung; mit gehaltenen ijwifcfjenräu*

men, fcfnreben bie ©lieber über baS Jpinbcrnif; hin, unter

gleitfjtönenber Haltung beS SritfcS. Äein Cant erfaßt
aus irgenb einem Sttunbe, bis ein Jpalt! bie 93eflcnbung

ber gefegten Umfaufe ausipricbt, unb ein luftiges Jpurrah!

bas allgemeine 3ondj)jen rerfunbigt. — Ober cs treten i5

cber 25 unb mehr in einem ©liebe auf. ©ut gerichtet, bie

2fugcn rechtS ^um Cehrer. Sin Sumer! — 2)?arfd)!

feßt |it in trab|d;ritt unb im 9?u ift bie rergejogenc Schnur
übersprungen. CuftigeS Scmd^en felgt ber ftißen 2luf*

merffamfeit.

ftnb Surnufnmgen

wie ich fte benfe unb überall hin wünfdje. 3d? jergliebere

nid;t ben innern ©ehalt. Sinb aber Knaben unb 3üng-
Imge. bcS 93aterlanbeS auf felchcrlet) 2frt, burch Aufgaben in
^vlep Ucbungcn aud; geiftig gefaßt unb eergeübt: fagt
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Jrcunbe be$ 53aterfanbc$, »vif foQ irrten bie feierte Sügum

in bie eigentlichen SSBaffenübungen ned; festen ? 0arut

tafjt ei nidjt bei; bem altertümlichen Stigmen, infofer:

barunter nuv rein erjiefjltcbe ©tjmnaftif Dcrftanben roirb:

.

fenbern gebt bem guten 9iamen bie ed)te 0ad;e,

0ieji fet; buvd; bie ganje 0cf)pift mein 25eftreben,

Allein bev Änecfjt eine;?, roenn aud; ned; fo guten ©ebanfen’

HU fetjn — wie e$ tcifccv Siraud; geworben bet; riglen Stt

Hiebevn unb anbern — ba$ iff mir Devljafjt. 9iid;t be:

©ebanfe feil «fperrfebaft üben über ben 0teff, fenbevn bc.-

9J?ann, ber if>n fajjte. 0ief5 fet; gegen fo!d;e gefagt/ bi;

tm 9lad)fpüren finben , ba|l nid;t alle Jpauptübungen ftec

bem pbigen , roie icf). glaube , rid;tigen ©ebanfen fugen;

f^reunbe , wa$ tI;utjS? Sin bebeutenber 2:t;cil fugt fid) ifjm

gut unb pöUig, ber gan^e 9tefl «ber fenbert fid; gad; jnnernt

©ef)alt in jmei; Sbcile,
.

0er Sine ift tur n m ä.jt ig für lief) unb an ftch

ber 0inn bc$ &rieg$£ampfe$ leud;tet au:

feiner 9c atu r pon felbjt f; error, 0e bei;n

2Bagf;alten ber 0t eg/ fe bie meiften 2lrten bcs Älim

mene , ba$ Sippüettern , bad Düngen , 0d;ief?en

0d;nummcn jc.

0er anberc S^eil ft cf/ ba al* reine £cibe$übunr.

nüßlid; unb gut für fid), 3<f> ^afte mid; frei; ron bei

©ci|bei*fteiff)eit (pebantifchem 0inn) allc$ in Sinegerm

bes ©cunbgebanfcitd ^tringen $u mellen,

di ijt genug / wenn ftdf> ifjm eine bebeutenbe Dteif>e een

J&auptübungen willig fügte, beim fie allein fd;en bient bin
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(iingfich, um a(S 53prberettung jurn Otogen ju leiden, waS

man rerlangt.

-M.'.r* m- n.

3>« biefcm ©in ne nun verfallen bie .^guptubungen

£eS TurnplajjeS in 53 e r ü 6 u n ge n ttnb £ u v n li b n ti g e n.

23ei jenen uriterfdieiben ftcf> ren cinanber
mn ms itt • i

*’•-
r.*ir. <

.

.

t: . r

3- Sie Grunb- ober Anfängerübungen , C

tav -- Ucbuggen..)

b. 53 cn ber J£j'a u p t * 53 e r ü b U n g,

©e j. 85, bepm reinen Jpedifprung fmb bie 0nmb>
Übungen : dpüpfgang , Jpupflauf , Rupfen, AnfdUag,

Änielmb; ber Jpodifpvung fclbft aber i|b >6 a nur = 53 o r=

ii b u n g. Aus biefer {elftem ergeben fich bann bie geregelt

teni Turnübungen im engern @inne.

9todi einen Öegenflanb mufi id) furj berühren» Sie

Ävicgcr beS flefjcnbcn JpeereS Ijaben hier unb bert Ocibcs

iibtingcn begonnen, einzelne ©d)aaren ^aben febon ihre

Aurnptä^e. CfS fragt fich , feilen biefe gleichfalls meinen

eben entwicfelten £guptgebanfen im betreff ber Turn=

Übungen befolgen ? — ©ehr leidet ift bie Antwort. Siefe

förmlichen Krieger finb als folche fefjon üeHig eingeübt jum
cngjlen 53ercin auf SBinf unb Befehl; ja biefe germ i^rcr

Sl^citi 9 feit ifl ihr tägliches (Seföäft; fte bebürfen baher ba=

* u feiner 53erbereitung
, wie bie Sugenb in ©d)ulen unb

uadi ihrer (Jntlaffung auS benfelben; ja bie geregelte Orb--

nmig, unb bie Ausführung ber Turnflücfe auf SBinf unb
Befehl fönnte ihnen (eicht als gertfefcung beS 3M i l i t ä r»

.imangeS Cid; nehme baS gewöhnliche SBort) erfcficinen.
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X'a'J foU auS guten ÖJrünbert nicfjt fe fetjn. 9?ttr bergreij-

unllige befuge bcn ^Maß unb fein 3wnng wibriger 2lrt pnbe

Statt. Allein genau betrachtet fteeft ber 9)?ilitäriwangi

nicfyt fc tretet in ber geregelten Orbnung ber Uebungen,

fenbern in ber Strenge be$ 9Kilitärgefeßcs ;
fällt biefe weg,

fe faitn eö fe^r wef)l gebaut werben, baf? fie f c t b ft in

t-cr geregelten Orbnung feine 3wattg=, fonbern nur bie

,Cü|t = Ötegel erbtieften. 3« biefem gälte möchte man bie

eigentlichen Turnübungen wof)l nirgenbd fdjbner in if>rer

2lu$füf>rung feben, alS auf ben «piaßen geübter Ärieger.

2)ecl) 50? a|l unb 3ief fet;cu ba$ Sterte, barum ju ben

i

Uebungen felbft

I



I

©arflcllun^

bet

Sutnübun ge n.
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0e()cn imb kaufen.

M ‘‘
> J - ri y ; -.3 v *: » i .

-JJht feen natürficbfien affer feibtäubungen faßt un$ be*

ginnen. 'Die Ära fr, bie Slutfbauer unb ©emanbtbeit ber

«intern ©(ieber ftnb jebent fo wünfebenttoertfj. 5Bic fönnte

ber @of»n be$ $8arerfatfbe$ biefer €igenfcbaften entbehren,

wenn er hinauf! gebt? Uebcrbem aber ift auf ber ©tärfe
ber untern ©lieber bte Ära ft be£ SJiücfen*, bce Sirntfi , ber

ISmift fo fef;r begrünbet, unb fann ntcf?t of?ne biefe gebucht

iverben.

A. J) ö ? ® e ^ nt.

Sfmtner ftnb ber? biefer Hebung vier SKßtffTdftcn in$ STuge

ju faffen. Slnftanb, SDauer, ©djneHigfeit unb
© e tt> n n b t fi e i t.

•-

Vorübungen:
i) SInflanb. — €<??cgc ber Surnfeljrer in 9iücf)7d)t auf

3(nftanb jeben SfnfXngev, gleich wenn er eintritt, ine
Singe faffen unb ihn burcf? friücö (Erinnern auf baö
$e$fcrl)nfte im ©anjen aufmerffam machen. Oft nestle
fr alte bte, bereu ©ang fefjr fehlerhaft i|f, befonberei
»or, laffc fte ba(b gcrabc nor ftoh hinauf, bafb guer

1



vorüber/ halb (nngfam, halb gefd;winbe gehn itnb bc
;

.

nievfc jcbcm bab Sftothige. Sie meinen wijfcn faumJ

bap fic fd;led;t gefeit, unb bei; vielen ijt cb fcfl alleirt!

hinreidjetib, fic bamit befannt $u machen. 3Bad;fenj

aber bie 8cf;Icr beb ©dngeb, bie man auf bern Sanbtti

fo häufig finbet, mit bem Körper auf: wie fermer if't

eb/ fic citifl in Üvei^e unb ©lieb abjulegcn.

<U?and;cb, H&b weiterhin bet; ber crflen Surnübuncg

vorfommt, namentlid; ©tellung, SBenbung unb bie era

flen 23erfud;e beb Äriegbfd;vitteb ( $D?arfd;ircnb ) fant i

bicr fd;on bet; ben Anfängern alb Vorübung gunt 23er«;

gnügett bergejogen werben. Um beb 3ufhmmenl;ang<e

willen finbet man bort, wab fd;ou früher anwenbbar iflti

2) Sauer. 0d;ott ein geübteb Äinb von 5 fahren gel;i:

brittcbalb ©tunben 2ßcgb. ©ewÖl;n(id; gibt eb aber

auf bem Sanbc, wie in ber ©tabt, fe^r träge, fraftfoft

©üttger aub Mangel an Hebung. Unb bod; ift Sauet,

im ©eben jebent uötbig. — Sie Sfnfanger übe bev.

Surnlebrer auf furjen nad; unb nad; anwad;fcnben 5?uflx

wanberungen. Sr vermcibe bie ©ebirge nid;t, wenn

bie ©egettb fic l;ett , bod; crfd;cine biefe Uebung nur alb

Sufigang.

3) ©cbneflgang. — Sie Uebung im ©d;nclfgcbn barj

burebaub feinem Sumer fehlen. SBir wiffen, wab bem

SBaffenmanne barauf anfömmt, bem Seinbe im 23or>

wärtbfommen etwab abjtigewinnen. — 23et; ben fo eben

unter 2 erwähnten fleincn SBanberungen fatttt ber Sin;

fanget- nad; unb nad; jitgleid; fel;r gut im ©d;nelfgehn

vorgeübt werben. Ser Surnlejjrer legt eb, wenn fd;ort

einige Sauer erlangt iff, burd; allmählige 23efd;lcini;

aung feiner ©d;ritte barauf an. Sr bringt bie junge

©cfellfd;aft fmuftg bib anb Saufen, of;nc biefeb gujuge;
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fcen. £r fe£t brnnit nb jur (Erholung , unb beginnt fos

fcnnn von neuem.

3’ fl ein nrf?ter Turngeifl in fofcf?cr Siugenb, fo

wirb ber Ufjrjeigcr ein rei^enber OJebetibubler, mnn bot

JPcgierbe , i^n ju befiegen. ©cmncblich wnnbere ber

Turnlehrer 311m erfreu SD?nl 311 einem geteiffen , nur 15

i'iS 20 2D?imiten entfernten Orte mir ber ©efcllfd;nft.

SO'ic Uhr jetge, tx>tc viel 3^tt mnn gebraucht bnbe.

jebem nnd^folgcnbcit 23erfucbe beffelben 5BegeS, werben

ber 3fir einige £D?i nuten nbgewonnen burefy 3?efd^eunir

gung ber ©d;rirte.

4) Oie ©cwnnbtheit im ©eben fucf>t mnn vcrgeblid)

in ben $lnd)fnnben , nur in ©ebirgrgegenben fnbet fie

ftef?- 5lber ber fünftige SBnffenmnnn muß ben ÄriegSe

weg nehmen, wie er ij>. ©teile mnn in ©ebnnPen eine

©djnnr tiroler neben eine bcS gfnd>fnnbcS, wcnn’ö in

ben ©ebirgen gilt, unb wnf;fe. (ES ift nötbig, hier fo«

viel n« möglich nncftjubeffen. .Oer Turnlehrer bringe

bnber, wenn bic ©egenb cS möglid; mnd;t, bic Slnfcin»

ger nuf ihren Pfeinen hifwnuberungen immer lieber ins

©ebirge, nfS inS $lncf>lnnb , bnmit fte fid) einftweilcn

ju ben berbern Hebungen vorbereiten. *)

Oie (5 ift in ber -fttirje nlfeS, wnS ber Turnfebrcr mit ben

erfen Slnfnngern in 4?in|7cht nufS ©cl;.en, fo oft nlS eS

fcpn fnnn , vornehmen bnt. $cbcnPr mnn, wie vorteile
bnft biefc Pfeinen Hebungen für fo viele Äinbcr, wie notf;wen;

*) Gin mir ßbergebener Änabe, etwas über 6 Safjre alt, fonnte
einen »erg eon geringer £8be weber hinauf nod; hinab, es
war itjm ganj unmbglid). 3nbejj ein ^)aac feiner ©cfpielen,
taum 4 3al)re alt , luftig baran auf unb ab fdjerjten , weinte
n Sngjilid). (Sr tjatte nod) nie einen SBerg erfliegen. ?fl(cin
»n einem einigen Sommer gab fid) biefc Unbef;olfent)eit.
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big fie ihnen, ben ofr ucriveid)Xid;ft*it ober ttt bnmpfett SBolj

.

nungen nufgcgogenen, finfc , unb irie belcfjrcttb gugleid; bim

SEBmiberimgcu gemaeft werben fÖnhetti fo wirb man bic bar;:

auf getranbte,3cit tvofjl fd;trerlid) für verloren galten formen

$ 11 v n iibung« n.

l . Ser Ä r t e g 6 fei; ritt. Ser £urttpfa| fott bic 3u

genb jum Sßefjrjtatibe nur vorbercitett , folglid; bie eigent

.

lid;ett Äriegßübungen felbft nid)t fd;on aufnehmen. 0iid)tig

allein, trenn unter biefen Hebungen fold;c vorfomnten, rer
. »

#

beiten bic ^ugettb allgemein angejogen tvtrb unb btc ftc über.:

all junt Vergnügen fd)on ran fclbfl nad)al;mt; trenn ftc ihrer

Kräften angern offen tittb itt jeber anberit £inftd)t bilbenb fiüt

beit ÄÖrpcr finb : fo bürfett ftc feinem $urnpla£e fel;(cit.
—

3n ber vöorauefe^uug/ bafi biefc £riegcrifd;en Hebungen jefe

allgemein befamit finb, triirbe ui/ f;ier bic fd;riftlid;e Sfnfei

tung gu beit feilten übcrgel;en ; allein bie 23ollftänbigfeit bet'

(langen erlaubt eine fold;c llcbergeljung ttid;t, unb uitgead;tc i

beß allgemeinen Skfanntfepttß ber ©adje bebürfett bod? trol; i

fef;r viele einer fdtviftlid;cn 2fttcrbnung berfelbett, juntal trent i

ber erfte ber befte gebiente Ärifger, ber in ber Sftäbe wäre,.

(Id) jur Untertreifung nid;t eignet.

(£y fann mir nid)t entfallen, f;ier mehr geben ju trollen,,

atß ein 9H>ccc ber ¥riegcrifd;en 35etreguug ;
bie 2cfe(c(jrc gib s

ttt ber golgc ber friegerifdte Ucbungßpla£. SBirb aber biefes-

funftlofe Slbecc , fo furg eß aud) i|t, anf ben beutfcf)cn Jurn 1

planen angenommen, trirb baburd) ber jugettblid)e turnet»

i

fo treit vorgeübt, ba(5 er auf bent friegerifd)ett Uebnngßpla(je,
|

bic fon ft fo fdttricrigett 21tt fange ein ft lcid;t ft n bet : fo if

mein Strerf erreid;t. 3d) entfagc habet; aller unb jeber W;r
j

füttftlet; ,
troburd) fo oft ber leid;rc|Te ©toff fo gctraltig auß i
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entnnber gearbeitet wirf), baß ber SSerftanb baoor junicf fdjaiu

bcrt ober flttt ficht.

£jc fricgerifche ©teffung, bic SBenbung, ber

3Trieg$fd)rt tt «nb bic ©chrocn

C

m ng, baö ifl cs5, matf

id) furj unb einfach bem ternlufiigen Jurntehw betchrcibcit

mochte. Sreff ich, tvie ich ftrebe, ba^ rechte S)?aß unb

Siet in SBorten unb Stngaben, fo , baß jeber baitach eine

fotd)e SIbecetehre fethfc thaftich tnrd)führen faun : I o ift

mein SBunfch erfülft.

®er £urn(ehrcv forbere bic Srci;tvi(ligen auf; immer

ftnb biefc bie beften jum- Sfnfang. 9hir bte gar ju langen

halte er juruef? ftc (7itb noch ju fofethaft, e$ gebricht ihnen

bic nötige ©tetigfeir.. Ober er nehme ftc in flciner 3<tb(

befonberö unb übe ftc nie gan$ fo tauge, a(3 ftc c*S nninfehen.

Hebung. 1. £Me ©teffung ober Haftung be$ £örper$.

Sitte gelehrten Ärieg^männer ftiuimcn betritt überein,

bap bie ©retlung beb Äriegerö non großer SBichtigfeit, baß

fte bic ©ruubtagc von alten geregelten äfriegbübungen fetj.

ift fchr ju (oben, baß biefc ©tettuug nicht» Unnatürliches

enthält i fytbet (ich ber Sfnfängcr habet; gejnwngt, fo ift bieß

ein 3eicf;en, baß er bisher in feiner .Oaltung unter bem

guten männlichen Sftiftanbe gebfieben. 3<h erbne bie notfcu

gen 5?c|}imtmmgcn nach ben $h f^cn b ££> '^'örperS.

§üße: — Sie SIbfähe ftchrt auf berfefben geraben Stute

;

b. i. ber eine ftettt nicht hinter bem anbern mehr ober

weniger $urücfge$ogcn. ©ie werben an einanber ge;

fehfoffen , wenn bcr ÄniewuchS nicht juwtber t|t.

2)ic Supfpifjcn menben fich aufwärts, fo baß bie

Süße faft einen rechten SBinfet bitben. Sie Saft beS

Körper» ruhet weniger auf beit Scrfen, atS auf ben
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^ufballen. -£)icrfcurd; wirb ber ©taub fcjTer , wem,;

gcr wanfenb.

^nie: — Äruntm gehaltene, b. i. gebogene $nie |TiUi

ein arger §ef;fer; fte werben jutücfgcjogcn, jebodp

nid;t fteif geraffen.

0\ u m p f : — 33cn »orn ober Ijintcn atigefebn oöflig ge.’

robe unb fenfred)t eiuf ben kniffen; ober oon ben

©eite betrad;tet erfefjeint ber Oberleib etwa£ oorge.

brad)t, b. i. nod) »orn t;in übergeneigt, fo ba(5 einer

feitfredfte 2 im c »om Jpmterfopfe burd; ben Staden auf

bie guflfpi&en falten würbe, 3>urd; biefe Kattun®

riidt bie £afl nor unb rufyt mehr auf ben Sufiballen,*

ul$ auf ben gerfen ober 2tbfa§en,

$5 a u d; : — SOiäfjig einge^ogen. (Ein J^eroorfteffen bc|Y

fetben mit einwärts gezogenem Siiidcn barfgarftidjt:

©tatt fiuben; eben fo wenig ein gejwcingteö (Einjie#

fjen, wobmd; ba6 Sftfnncn gehört würbe,

& r u fl : — $ret; ^erau^.

©dtultern: — ,3urüdgezogen unb in gfetd)er Jjpölje;;

feine werbe me(jr ober weniger uorgefMt.

Sinne: — Statüplid; am Scibc berab^angenb
; Oberarnti

unb (Ellenbogen an ben £eib gerüdt; bic ^)anbbalfen

etwa$ nad; aufen gebrefjt.

Äopf: 1— ©crabe, ungezwungen ; baä Ätnn mäfug ge.*

gen ben 4?al£> gezogen. Ser Slid fyafte nicht gerabe

nieber am Hoheit, fonbern g ef)c frei; Ijinmitf.

Sefirart. — Stuf frtegerifdjett UcbungepIaJjen nimmt

man gewofmlid; nur (Einen, hÖd;ftcn$ zwei; bi3 brei; SDtann

uor. £at man fd;on anberweitig uorgeübte £urncr, fo famt

matt fefjr wohl 6/ 8 unb mehr zugleich oornebmen; beim

eine gar zu Heine würben ben £el/rer
z u wenig bei

fd)aftigen.
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©ir (reffen ftd? in tKcihf/ einen Sd;rjtt von eiitauber.

3>er Turnlehrer fönnte, trenn ftc ba ftcf;n, jeben nad; affen

feinen Steifen in bie obigen £agcn mtb Haftungen rücfett,

o^ne SBortc $u machen ;
affein bie£ ift nicf?t ber rcd;te SBcg.

SBortfid; gebe er furg an, wa$ gu tfjun fei;, nnb faffe ftc fcfbjt

if)rc Stellung anorbnen, ftc würben fonft nief;t begreifen,

ira6 ftc tbatetr unb nid;t gunt genauem 95cwu|»tfet;n ihrer

Stellung fontmen.

(Er mufferc jeben ber SKcifjc nad; eingefn burd;, verweile

itidjt immer auf ber Stirnfeite, fonbern bttrd)fd;aue aud; bic

€\ü<ffeite ber Oieif;e.

2Difffür(id;e ^Bewegungen unb (JJfaubern werben nie ge;

ffattet; ba aber biefefbe Haftung bei? jfÖrpcr» halb ermüber,

fo wirb von 3^ gu 3cit befehliget (eommanbirt)

:

9\ ü 6 r t e u d; ! *

53oii biefern Sfugenbficf an barf ffd; jeber frei; bewegen,

jebod; fo, baft ber linf'e 2fb|a^ immer bie Einic feffbalt, auf

ber bic 9ieif;e ftattb, inbep ber anbere $uft nad; SBefieben ge;

fc&t werben fantt. Set; ber 3'ugertb bei? Turnpfa(}e» iff f;icre

auf nid;t flreng gti holten; etf fei; genug, bic EKetfjc n i cf; t ju

verfaffen unb auö einaitbcr gu laufen.

Soll jeber wieber bic geregelte Stellung anncf;nten, fo

wirb befehliget:

Still geffetnben!

iff gut, auf biefe Sfrt oft gu wcdjfeln ; beim ba jeber

bei;m 9ütf;rert bie geregelte Stellung verfallt, fo ift cv jeber;

geit eine übenbe Sfufgabe für ihn, fcfbff ffe wieber gu ffnbcn.

-lud; ficht ber Turnlehrer bet; biefer ©elegenhett, wie weit

her Ulitfaitgcr bie ridjtigc Stellung begriffen unb cittgc;

übt hat.
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Ucfumg 2 . SSftcfmurf ober Äopffretregung.

Um bei; fel;r feister Slufgabe ben Anfänger an 95efe6<

f'gung ju gewönnen, ifl e$ aderbingg nü^üd;, me&rmar$‘

ben SMitfmurf ber mit geringer Äopfbewegung uerbunben iffc

$ 11 üben. Die Siufgabe ifl, ben Äopf im 3?u red)t« ober

liiii» ju breben, of;ne ben übrigen $i?rper $u bewegen., Die

53cfc(;(»morte ftnb:

Ä o p f e — r e eft t $ ! ( ober rin fs ! ) ober

Singen — red;t$! ( ober ünfti
! ) *)

Sluf bae Slu$füfyrung$n>ort reditö! breljcn bie Turner

^opf unb 33licf rcd;t$; fdjned, jebod; nkf;t reipenb. .Die

Sßcnbung beö Äopfo iß nur gering unb gel;t brr Üiegel ge*

map nid;t weiter , also bafi ber innere SBinfel bef (ittfen (bet;

linfö beb red;ten) Slugcb gerabc über bie -fpalbgrube fömmt.

Uebung 5. Jj>a(be 223enbung.

Die Sl ufgabe iß, ftd; auf bem fitifcn §u(ic rcd;t£

ober fittfb fo weit $u wenben, bap man mit bem ©efteßte ba*

l;m gerichtet iß, wol;in yorf;er bie red;tc. ober finfe <Sd;u!rcr

gaid;tet wat\

SluflÖfung : SKfc SBenbungen (fjalbe unb gan*e,

lir.fo ober recf;t$) gefd;el;en auf bem Imfen 21bfa(u\ Die^e#

febtäroorte $iur falben SBcnbung fiub

:

9ied;tö — (ober linld) — tun!

*) S.e&e Scfebligung befielt aus jtmet) feiten; ber erfie (oben:

Ääpfe —

)

ftinbigt ’ötop an, wa6 acfd>ef;en fo II, ift 2fn<

ffinbjgung nnb wirb fangjam ober etwas gebefjnt gefproeben.

2>er legte 3beil, ober bas 2IuSfiii)rung£wort (oben: rccfjtS!)

mufj tun abgeftofjen auSgefprodben werben es beäeiepn ct auf&

ftrengffr’ ben tfugenblid, in wetdjem bie Bewegung eolffß^it

Werben (oll.
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35er) ber Srnfnn&fgtmg ruirb btc auf bcn Cinfcn 21b*

feig gelegt, Sie $uf)fpiöen l;ebett jtd) etroad, Per redjtc $u£

»er(a|}t auf um! bcn 35obcu uumerflid), bie Söenbung ge«

fc(;ief;t unb ber red;te §u(5 ruirb ohne Stampfen an bcn liufeu

angefebr, wie er nad; ber Sieget ber Stellung feint umf.

Um bie SDenbung riicfgangtg ju machen/ wirb be«

fertiget

Compagnie — ^ r o n t

!

ttebung 4* £ie ganjc SBenbtmg.

tue Sfufgabe ift, ftd; fo weit umjumenbctt, bafi matt

mit beut ©efttfyt babin gerietet if , tvo^rin uorlier ber Siücfett

gerichtet roar. ( £>iefe SBcnbung gefdriebt bet) benr ^)rcu(5i«

fcf>en -£eerc jeberjeit nur l i n fd). ®ie 3>efebligung ifl;

@ a n $ e C o m p a g n i e 1 — Ä c tj v t ! *)

25et; ben Sfnfünbigungdroorten greift bie 9icd?tc auf bie Stelle

ber Jnfdfe; auf bad $el;rt! wirb bie 3Benbung oolljoaen

;

fauttt ift biefe geettbigt, fo uevfaft bie redjte .£>anb bie $afd;e

unb ber redete 3tt|j wirb bepgcfe|t.

©ob wieber ftergeftelft , b. i. in bie oortge ©tirnridftung

guriicfgef'ebrt werben, fo gefd>ie$t ed gan$ auf bicfelbe 2lrt,

nur bie 35efe§ldworte ftnb abgeänbevt in:

©attje Compagnie — § r o n t

!

2ef>rart. 'Cd ift burdiatid erforbcrlid) , jcbett Turner

biefe 3Settbungen fo lange eiujcln uorncbmen ju fa)fcn, bid

*) 3n ben KnfönbigungSworten : ©anje Sompagnie liegt

bie tfnfünbigUng ber g a n s e n 3ßcnbung eigentlich nur in bem
SBerte gcinje; es barf nid)t auSjelaficn werben.
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er ^crtigfeit ertangt i>at. 'SBoftte man fie gfctd) anfangs notr

einer 3rtf;t üugteid; nutzen taffen, fo würbe man bie §ebier,

bie jeber mad;t, nid;t bemerken föntten, weit nlfc jugfeid; in

berfelben ©ccunbc uorftefen- Sennod; aber taffe man bie£urr

Mer iit einer Oieibe »creint fte^en unb $mnr juetfl in ©d)ritt/

weite non cinanber, bafb abej: in geregelter 9Iähe, fo bap

5(rm ben Slrnt frife berührt, Surd; bie er|?c ©tetfung wirb

bitö SInfefjncn »erhütet unb ber Vcriuft beä ©feid;gewid;tä iffr

bem £e^rer bemerfbarer; burd) bie $wei;te wirb STnfloßen bei

©djwanüen unb SBattfen bent Anfänger fefbft beutiid;, i tt*

bent er tinE» unb rcd;tei burd) Siitfto^ett ftnnltd) genug erinnert

wirb ;
au d) iffc e3 nÖtf;ig ihn an ben beengteren 9vaum halb

ju gewonnen.

Sie ©runbregef bei; ber SDcnbting ift, in ber ganjen

Gattung bc$ Äörpertf nid;r$ $u ueränbern
; Sehicr ft» 0 &»*

Söcrriicfung ber SIbfä&c, ba$ ©d;feubern mit ben SJrmen,

bie Verbiegung be£ $brper3 nnd; irgenb einer 9?id)tung, ba$

^linaucifieden bcö ÄretijCÖ, baä heftige Xierumreifen betf gnnr“

$cn ÄÖrper*. Sie SBenbung, sumal bie f;afbe fep rnfd;,

aber nid;t gewannt , jie fd;einc of;ne affe SDüiihe unb Sin»

ftrengung $u erfolgen.

Ser ©djritf.

SIrtcn. Ser $rieg$fd;ritt ift non breperfet; Sfrten,

we(d;c ftd; nad; ber ©efd;winbigfeit öbflufen. 3ebe hat if;r

©igcnthümlicbeS. <Bic ftnb

:

a. Ser g c w ö h n ( i d; c © cf; r i 1 1 ( Orbinetr t ©d;ritt).

b. Ser ©cfd;wittbfchritt/ ober Üuicffd;ritt.

c. Ser $ r a b f d; r i 1 1.
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$rff« bwi; netd; abgemeffenem BcitmajF (Jncft)

uub mit Sritt&nitung. *)

50? a ß.

a. Sfr gewofjnlidje ©cbritt madjt 75 in jcber 2D?inute.

1). Ser 0efd;winbfd)ritt 108.

c. Ser $r<»bfrf?ritt fann nnd) meiner Meinung nuf 22o

gefegt werben.

©oft ber @efd;winbfd)ritt ober ber $rnbfd?ritt befddeunigt

werben, fo gibt bie Srommcf ben gefdjwinbercn Sufr nn.

ö t 1) nun g.

l. ^ei; jeber 2(rt bei» ©cfjritteä wirb auf bav&efebltiwort:

!0?nrfd;! nie mit bent redeten, fonbern burd;nu5 mir

bent finfen guße juerft angetreten, b. i. ber erfte ©djritt

gemadjr.

S. SBcym £edtmeid;en wirb mif bn$ 2öort JT> a T t ! ber

fd)wcbenbe §u(3 nieber gefebt unb ber riiefftänbige neben

if;n nuf bie £inie gezogen, ober fein neuer ©djritt mit
biefem gemndjt.

3. Sei; jcber 2Irt muß ©djritt geboten werben, b.i. fei;

ner muß größere ©dritte mad;en nte ber anbere, er

barf nid)t »orprelfen, nod; jurtiefbfeiben. Sei; ben bey;

*) Sri 1

1

galten i>eipt in einem ganjen ©Hebe bie gfeid)feiti<
gen güpe gUidjaeitig fortfefcen,. fo baf je§t alle Unten, jeftt
aUe reiten güpe eorfdjreiten. ©«ritte ein SDtann mit bem
reiten gupe oor, inbem bie übrigen ben Unten fortfe&ten fo
»are er auPcr bem Sritte, hielte mit Xritt
fonbern Ijatte f a l f d) e n Zv i 1 1.

'

SScjjm Srabfrfjritte wirb jwar-bet) unfern ÄriegSboercn
fein Seithalten erforbert; ffierfudje lehren mid) aber, bap es
fel)r wof)l ba&tn ju bringen fet> ; wenigften« foUte es auf bem
Surnplase geübt »erben.

'
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ben crflen 9lrten wirb Ijierrtuf genau gefcfm ; bet/m $rab;

frf?ritte weniger genau / bo<h barf ba$ ©lieb nid/
1
ge-

trennt ober gar aufgelöf’r werben. — SSir gehn nach

tiefen allgemeinen Slngaben $um <£itt$elnen über.

UeOung 5» Ser gctt>ö^n(id^e (Beritt.

Sic Haltung fei; frei;, gerate, ungezwungen, wie oben

bei; ter (Stellung angegeben worben. Sie ^Befestigung mag

hier, wo nur noch non Vorübung be$ einzelnen bic üeetc ifr,

lauten

53 o r w cir t ö — 5}? a r f d)

!

35c»; bem Sfnfünbigungäwortc legt ber Strncr bic £aft auf

ben red;ten guß, unb auf 93?arfd;! fd;rcitct ber linfe auf!.

Bewegung. Äraft unb 9vafd;^cir muß atttf ber gan;

gen Bewegung fpred;cn. lebhaft flrcid;t j. 58. ber linfe guß

vorn l;inau3 nab über ben 5Boben bi«* & n b^beö 2lufl;eben,

wie wohl ebcmalö gewÖl;n[icb war, fnbet gar nid;t ©tatt,

»nan*will ja nur vor;, nid;t aufwärts. Saö $mc iffc ge;

fpannt, nid;t gefrümmt; bie gußfpifce iß gefcitfr, b.i. jlrecft

fd; vorwärts, fo baß @o(;le unb 33oben glcid;faufenb ßeljn,

unb wirb ctwa£ aufwärts gewanbt.

Ser ganje obere ÄÖrpcr , rubenb auf bem rechten guße,

fefjicf t ftd; merflid; bem fd;reitenben nad;. SRatürlid; frnft

feine 2aß z
u tiefem hinüber, intern fid; ber guß völlig flach,

fc. i. mit ter ganzen ©ofj(e zugleich ohne ^)efttgfeit auf ben

«Boten fefct, ol;ne baß bie 9lbfafee im gePingflen früher ben

«Boten berühren. — J?at ber linfe ben 58 eben gewonnen, fo

hebt ftd; ber Dlbfafj bcö rechten von il;m auf; ber rechte guß

frreid;t lebhaft neben bem (in fen weg unb wirb, unter ber;

felben Haltung wie tiefer, nieber gefefct.
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(Jin mattes?/ fcf?baffes? ©direiten ift nicht $fieg$fdiritt;

ft
iin SBanfen unb ©d;tvant'en mit bcni obern Körper finbet

6tatt. 2)ie 8ü(3e fliegen gerate nad? vorn hinauf, nicht

fd)ief, aber gar nut. Ifeberfreu^ung- /Düften unb ©dmltertt

bleiben ganj in ber 2ime, feine brebt ftdj vor. 25 ie Gnope

jebe? ©drittes? von 21b|a& $u Sfhfaö tfl 2 §u(i rhnl. bi» 2^.4 3 -

Shi f bem Surnpfflfce ift non biefer Siegel natürlicher SBeifc

fein ©ebraud; 511 jircreben, weil man es* rtidit mir (Errvadjfe;

nen jtt tfmn l;at. dagegen rfl flreng baranf 311 febn, baß

ber ©cfpreitertbe nicht mitten 2(bfa£cn meberbneft unb baburefj

ben ©djritt wrfürjt/ fenbern tebltd) auefd^reitet jmr richtiger

93orfd;iebung beä ganzen 3iumpfe&.

Sebnv eife. 5>ie Turner ffeljn in Sicibe aufgeftcllt,

jeher bar haben nebenan ©clcgenbcit, flcf) autfbaucrnb in .ber

regelmäßigen ©tellimg 511 iiben. 25a hier ntd> nicht vom ei*

gcnt(id;en 50?arfdflrcn bie Siebe ifr, fonbem nur von bcr93or;

»ibmtg beffelben, fo ivirb bie Hebung nicht von ber ganzen

9ieir;e jugleid; vorgenommen / fonbern $uer.fc nur von jebent

einjeln ; bann ipaartvcitf, bann ju Dreyen, 311 Vieren. 25a/

her bie $efeI)ßfüNfiet‘ Örvflcr 50? an n — 5D?arfd;! (Er;

fletf <paar — 5D?arfd>! <£rfle$S ^rei; — 5D?arfd?»

u. f.
iv. ©freitet jeher einzeln , fo ivirb. cs? bem 2mm leerer

leichter , jeben geiler 311 verbe|Tern unb fo bie ©runblagc jum
50?arfd;iren richtig 311 legen. 53?acf;en bann 2 , 3 , 4 , 5

nad? unb nach ben ©dp-itt jugleid;, fo geivbbut fld; bab«;

ber £cl;rcr felb|Tr, mehrere Jugletd; 311 überfein unb bie Sur;
ner erhalten jugleid) bie erße Vorübung, bie £inie 31t f;al;

teti unb ©dpritt unb Sritt ab
3 umeffen.

’ ^ *

3jt her erfle 50?ann, baöerfte paarte, io bt's? 1

5

@d;ritt
vorgeriieft, fo ivirb befehligt: /palt! 5Ü?an gebt ju bem fol;

genben 50?ann über. 9?ach unb nach ivadife fo ba$ feferei;
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i

teitbe öltet, ffiotn 5fnfange an hatte man ouf £acft be$

©d>ritteö unb gebe baä 3i'itmafj burd; 3<i£(en, ober triff matt

Sugfeidj ben falfd;en Sritt vergüten , burd> bie rncftmäßtg ge/

fprocfycnen $ßorte : f i tt f $ ! r c d; t e ! an.

' ) ; ; >wi? \y'> ti j

Uebung. 6. Ser ©efdjnünbfcffritt.

Haftung unb Bewegung.: ber obere Äorper tneljr

vergeneigt af0 getvÖ&nlid;
; bab fiarfe 5fn$iefm ber $nie fdlft

weg, ftc finb nierffid) gebogen. 33eibe$ ift notf)tuenbtge$ofgc

bce> fd)tieferen $ortfd;reitenÖ. Sfffe» übrige ganj trie bep

fccm gemöfmfid;en ©dritte. Sie 35efefffigung i|l

:

© c f d) tu i n b f d) r i 1 1 — 20? a r f cf;

!

SBiff man ifjn mehr befef/feunigen, fo gibt bie Trommel baä

gefdjivtubere 3c»tmaß an; foff aber ber getoö&nlidjc ©d/ritt

tricber eiittretett/ fo tvirb befehligt : Srbincir!

Sie Sef;rart fann mir ber vorigen ganj übereinftimmen,

Ser 2rabfd;ritt. 3ft fy™ nur im 23orbcr;gefjen $u

nennen, infofern ber @cfd)irinbfd;ritt nädfjtc unmittefbarc

Vorübung ju ihm ift.

Jpaben bie Turner fdfott Uebung im Sauf auf bie Sauer

gehabt, unb fTnb ffe in ben obigen beyben ©djritrarten fertig

geworben : fo bat biefe Uebung, bie, wie eö mir fdjeint,

von nicht geringer 5ßid;tigfeit im Kriege ift, feine befonbere

©cf)iricrigfett. SBir werben beym Saufen, trof;in biefe Ue<

luing gehört, barauf jurüeffommen,

Uebung 7. Diicf;tung im ©Hebe.

Sfiiebtcn bcttlt, fTd) in regefmaftiger ©teffung, offne

©ebreing unb Siicfe in eine SKeibc (©lieb) auffteffen, fo bap



tiefe eine gerabe $?inie bilbet, fo tre^f in ten Slbfcihen al$

©chultern. SiefeS Üvicf>rcn 311 einer geraten ftnic feil nid)t

von tern £nrnfcf;rer burch #anb unb Dvid;rfef;cit l;errerge;,

bracht werben
;

fontern tie Turner feilen |7ch fclbtf richten

lernen/ ter f'e^rer foll mir baju antveifen unb perbeffern.

^c^ler finb;

». ©ebrnnglfjeit. Sie öfcgel tagegen
: Sfeter feil

feinen SJebenmann am Ellenbogen nur leifc füllen,
md?t trüefen. dpierburch tft jugleich einem enrgcgcngfc

festen gehler, bem l'afifen einer Siicfe, Porgebeugr. Sie

Süßung roirb natürlich nur nach Einer ©eite hingrnotm

men / bomit fiel; jeter nur nach einem fünfte bin jum
Siebenmann Fuifte. ©emöhnlid; gebt bic guhlung nur

jur ©eite beö rechten glügelmannö bin.

t. 51 b io e i cf; u n g pon ber geraten 0inie. Sic Entbecfnng

tiefet gebiert feil jeber felbfc mad)en, ber nicht gerichtet

i|T. Ser SMicf unter gehöriger Stich,tung bcS 2lugcc* tritt

lebeibef. Ser $opf wirb nad; Hebung 2. red;t$ gemor;
feit. £retc ber Turner fo inä ©lieb, ba(5 er, bep rieh*

tiger ©tcllung unb Kopfhaltung red)t$ blicfenb, mit bctti

rechten 3(uge nur bie 55rufl teö streuten 3?ebenmanne?t

jur Sied; ten , mit bem linfen, cttraS Porflebenben 2luge

ten ©chein ber ganzen £inie |ebn ; unb er trirb gerich*,
tft fet;n.

^inbet fid; rrgetib einer nach tiefer Siegel nicht in

Suchtung, fo barf er, trenn anberä bie Haltung beS
obern Körpert richtig itf, nicht burd; Sor; ober Siücf,

reärtfifehnung beö Körper* in bie Siidttung
ä
u fommen

fud;en
, fonbern er mup burchau* ror ober jurüif

treten.
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2ef;rnrti

1. T)cr JurufeSrer Taffe bie $Sei(uef>mer>. georbnet nacf?

©ronc, nur oOctt^tn in Oledve treten , feuumrtid) beitt

Flügelmann guv hinten. 3efcr trete lefferer emige 0d>ritt

.au* ber f thie (idiw, unb einer folge uad; tan atifeetn r

um ffd; nad; obigen Siegeln an ben 93ormann gu retten.

93?et;rerc 53crfüd>c lrerbcn ber töollfommenbeit nä^er

bringen. 93?an verbeffere bte Fehler, [afft fobann teil

Flügelmann von neuem vertreten unb wieberf;ole bae>

rkfytcnöe 9lnrciben mebrmalö hinter etitanber.

2 . Um mel;r £>rbnung unb jtiglctcf) einige OJeranberung in

bie ©acf)c 511 bringen, füllt ber Surnleljrer wirflidje

fünfte (^ointtf) auf, groif<tyen benen bie Svtdjtnng

vollgogeit werben foU. 9T«f bie 2ßorte :

fünfte uori

tritt fowot;l ber redete atö tinfeFfügefmann auf 6 ©d;ritt

gerabauä au£ bem ©liebe vor. 50?an befehliget:

9i i d? t e u d) ! — 50? a r f d; !

unb baö gange ©lieb rücft §roifdjcn bie bepben fünfte

vor unb rid^tet ftd?. ©obann untcrfudjc ber £el;rer unb

verbeffere bte Felder.

3. 3» gleichem 3wccf wirb ein anber 5D?af befebfigt:

giucfmär tb r i cf; t e u d? — 93? a r f d)

!

unb bae gange ©lieb wirb rücfgangig. 53er linfc Fu0

tritt aud; hier guerft an, gerabe rucfwärt$. 93?an fd;rei<

tet, ohne bie Fü£c , u freugen, einige ©d;ritt rücfwärtf

t;inau£, bie befestiget wirb :

J£> a [ 1

1

5Iuf biefcä 5öort treten , wie oben , bie bepben Flügel#

mann er al$ 3iicfftung$punfte vor unb eö wirb befestiget

:

0i i d; t e 11 cf)

!

worauf ba6 ©tieb cinrücft, wie vorhin.
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Uefcung ö. Kirrung unb $fufj!etfiing in jtvcj; im&

brei> Öliebern.

©inb bie £urner in voriger Ilching jur Scrrigfctt ge;

fangt, fo Innn bie|c neue Qfufgnbe feine große ©cf;ioierigfeit

$nben. S0?att tarnt nnfnngä nur in $roet; ©liebem, b. i. 9v'cw

(u-n nuftreten ln (Ten, um fid; bie Ueberficf;t 511 erleichtern.

Sei; ten feeren über frebt baegußvolf jehrjeit in 3 ©fiebern»

S>n erften b. i. »orbetfren ffcbn bie gröpeften. ^jebeö
©lieb fref;t von bem nnbern 2 gup rfjeinf. entfernt, b. i. ber
9iücfen betf $8or»twmh«f ift von ber SBrufl beö hinter i(jm [fei

f;euben 5 g. entfernt. 3>ic 3 hinter einnnber freljcnben SD?mtn
mneften eine Si 0 1 1 e. ©inb 3o Turner nnfgeflrflr, fo machen
fTe folglich io Kotten in 3 ©liebem. SBciren ober nur 29
Turner bn, fo mürbe im mirrrfften ©liebe cuif bem linfeit

glügel ber vorlebte <pin| leer blieben; fehlte' noch einer, fo
nnirbe norf; ein $n>e»;ter $pia| im mittelfren ©liebe feer hei;
bcn. 3m erften borf nie ein SD?nnn fehlen.

£' c ninffen genau gehalten inerben, b. i. bi£

heb 9)?dntt berfelben muffen in gernber Pinie Hef>n, ber" bin.'

terfte muß bie vorbern beefen.

Sie gnnje Slufgnbc liegt folglich, außer ber gehörigen
Surfming, nur in richtiger (Entfernung ber ©lieber von ein.'
fl'ibcr, m g(eid}faüfcitber Sfufftelfung berfelben unb genauer
^nltu.ig ber Kotten. ijT baf;er nicht* bienUd,er/ hierin

' Ö^hn, al* bie ganje ©telfurtg in ©liebem oft

j

f5 Öfe ‘1 unb & m> tc " felbft tvieber ftnben
,u
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ttefiung 9- ©cfcliefjen.

Slttfgabe: — .Datf ©d;liefieu ift Fortbewegung cincö

©üeircö auf ber Sortierung berjcnigen Sinte, auf n^clcf;cr

taffefbe fref)t. <Ev fann bal;cr batb rcdfte, ba(b [infä gcfdfe/

reu, unb wirb jeberjeit mit für,50« ©eitenfdfrittcn unb mit

bev ©dfnelfigfcit bc 6 ®efcl;miubfd;rirtce auC;gcfiif;rt. SBeill

ba$ ©eitwärt$fd;reiteit auf große ©werfen $u uief Seit raiu

bcn mürbe, fo wirb c$ nur auf gan$ geringe (Entfernungen

angewanbt. £>ic &efef;ltgung ift

:

9? c cf; t ö fd; l 1 c fi t e u cf) — 93? et r f d}1

51 it y f ü f) r u n g i — ^fn ffeinen ©djritteii of;ne 93eu#

gtmg bctf $nice, offne ©tellung unb 9iid;tung ju verlieren!

unb ebne 511 flampfen, fd;rettet bet- red)te guß auf bae Sßort:

93? a r f d; ! voran; ber linfe jicl;t ftd; (eetö an biefen f;eran.

muß genau Jritt gehalten iverbeit unb cs? ift im Slnfangc.

nötljig, beit Jacft bcs? ©efd;minb|'rf;ritte6 bureb 3 äf;len 1 —
2 — 3 — 4 anjugeben.

©o(( linfe gefd; [offen werben, fo wirft ber Junten

bei; ber 5Bcfc^figtmg

;

2 i n f fd; l i e ß t e it cf;

!

bic Singen linfe. Sic £cminung ber Bewegung gcfcf>ief;t

bttrd;

Jf)a It,!

unb ift [infe gefd)foffen worben, fo werfen bic Jurner ben

üßlicf bei; biefent SSDorte fogleid; roieber rcd;te. güfrfiing unb'

9Iid;tung gel;t immer nad; beut ginget roolfin man fd)(iept.

•Dicfe Hebung i|t bei; ber (Erlernung betf 9iid;rett€» 'oft

uorjuitebntcit ; fie bient fef;r woljl baju, bic Sfnfanger in-geflr

fjalteit ber regelmäßigen ©telfung unb 9iid)tung fefter jtt

machen.



19

3|T bettf -0 n T t ! au^gefproofren, fo bleibe jcbcr Turner

ftc f;n / ivo er ift ; eä mirb ftef? offenbaren, mer Felder begatt;

gen, mer bie 9iid;tung verloren ober eine ft'icfe veranlaßt bat.

Sin fetterer ift j'ebednml/ tvenn redtt? gefd;loffen mürbe, ber;

jenige ©d;ulb, auf beffen rechter (Seite bie Pücfe ift; beim

rr ift, unter Qlufgebung ber gtl^fung redtte, feinem 9?cben;

manne nicht gehörig gefolgt, llnb fo umgefebrt, tvenn bib

©dffießitng linfä ging;

90;Arfd)ireit.

Der SO^arfd) fdffteft jtd) unmittelbar an bie ^unfr be£

Sit elftenä unb ©ebreitentf. 9Ba$ bet;m ©ebritt bloß al$

Hebung für ben (Einjefitett bered,met, unb bort bloß ^Bor;

Übung rt>or, mirb bemu SD?arfty angeivanbt auf gan^e ©lie;
ber unb alfniablig auf Sfufftclluugen von jmep unb bren ©lic;
bern. SBar ber ©dir irr bloß abgefrufr uad; 3eitmaß unb
Srittbaften, fo erfd;emt et bei;m ?)?arfd;ireu iugleid) nach
feiner 9i i d) t u n g

gerabauä nlä 8 r o n t m a r f d) ober

fd;reg afe © ri; r c g m a r fd) ( EO?arfd; auf ber

^Diagonale.

)

• @e(}t man bie richtige ©tellung unb Haltung jebes Sin;
jelnen im ©liebe unb bie Srittbaltung vorauf f0 fmb bie
übrigen ©rünbbebingungen beö «D?arfd}e$

i. Haltung ber l
!
inie be$ ©liebet.

Dirne

•Haltung ber gegebenen 9üd;tung bec SD?arfdfe$.
bie e r ft c «ebingung mürbe ber regelmäßige herein

tn ber Slufftellung verloren gef;n, bie ©lieber mürben aebo;
flen, gebroden unb getrennt; o^ne bie jmepte müibe man
f ' ’" d)t tn

.

fetm 0fmalt fmben, ju bem beftimmteu 3id;
V untre vereint ju gelangen.
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U e 6 u n g 10. « £> e r $)? a r f cf; g c v a b * a u 6

( $rontmftvfc6 ).

J
Sie 01 ufgafce ifl, baß fiel? bns5 aufgcflelfre ©lieb (obctrl

bie 3 ©lieber) gcrabc auä oonreirts? beroege, fo baß bic£inie„

weither ber $liigelmnttn folgt, fenfred;t gerichtet fei; gegctti

bie OUifftellutigtflinie beö ©liebet.

Sic 01 u f l ö f u n g beruht auf folgendem.

1. Sem §lngclman»t (er fei; red;t» ober finf^ ) wirb eint

entfernter Oiunft beflimmt, ber fo liegt r baß bie £inie:

von i^nt bi$ $um jjlügelmami, fetifrcdit gegen bie ©taub;;

tinic bed ©liebes? gerichtet ifh 3l;r muß er ol;nc 21b;

weid;ung folgen. Um bieß ju fÖnticn, muß er fdjncUl

mit beit Olugen 3roifdjeitpunfte fud;en, bie in ber Sinin

liegen, fei; e6 ein ©fein, ein 93uiulivurfol;tigel, eint

©rbflumpen, eine OJfTanjc :c. *) Olbcr aud; ol;ne jetu<

Olngabc be$ ^unftcö muß er ejeübt werben, auf eittert

fcnfredjt gerichteten £ittic obiger Olrt l;inam\$ufd;rettcti.

2. 'feber JurnCr im ©liebe muß mit jener ?ime be$ $lü<

;

gclmanuw eiuftimmig marfdjiren. Sind; beut Ringel;

mann gel;t bie SÜftyrung (in ber Siegel red;t$ , im etitr

gegengefe|ten §al(e wirb vorher befehliget: Olugen —
linfv!) 3eber muß feinen SJebenmaiin berjenigen ©eite,

*) Selb)! ben Canblcuten iß biefeS 9M;men eines 3n>if<I)enpun!fee

betannt; um beprn ©rasbauen bie SIBiefengranjc 511 halten,

wirb ße 4m ©rafe als gerate Cinie mm einem ©renjßeint pm
anbcni abgefdpitten. hierbei; faßt ba$ 2fugc in ben IBlumeu

ober Stengeln 3roifcf)enpun6te auf/ unb über biefe rcirb ber

edjritt gerichtet.

1



21

iwcfi
ivcfcf;cr bic üiicfitung gebt, am 3frm feiert —

triiefenb burefiauö ntcf;t — fügten unb barf if;n nicf?r

verfallen, ©rangen unb brüefett barf niefit ©tatt fin<

ben ;
benn e$ mürbe ftef? in bem ©fiebc fortpffanjen uitb

ben §fügefmamt au3 ber genommenen Siiefitung bee*

SO?arfefie$ fiepen. (Eben barum muff bem ©ruefe, ber

von ber ©eite be£ $fügefmann3 fierföntmt, nadigegeben

werben, unb bem entgegcngefefjten mußjebcr miberpefin.

S ' •

3. 3ebcr muß bic richtige ©teffung bepbefiaften , webet

eine ©efiufter vorftelfen, nod? bie Sfrme uont £eibe tritt

fernen,

5eber, ber von fbinem 32ebemttantte, wefdjer nad> bem

9iid;tungöpunf'tc f;in pefit, abfÖmmt, muß pd? fo un;

werflief) af# utoglidi mieber anfdpießen.

5 . Sfebcr, ber 31t weit vorgefommen ober juriicfgebücbcrt,-

fud)e nur und) unb ttad) burd) 33 erfiirjung ober SScrleuu

gcrung bcö ©d;titrctf in bic Oiidjtung 311 femmen,

£ef)rart. Sffiemt bic Hebung bcv©d?rittc3 (pefie oben)

gehörig eingeübt worben, fo wirb e$ niefit fd)wcr werben,

liefen SD?arfd) biö 311 einiger ^olffommcnfieit 311 bringen,

©er SuVtifc^rer mad?c ba$ marfdiierenbc ©ficb nur ajfmafi*

lig langer; er flefle auf jeben ginget einen ber geüfitcpeit

Turner af» güfircr; faßt man Sfnfanger ben 30?arfd) gfeidj

anfangs longe fortfe£en, fo werben fie, vermöge ifircr jti#

genbfiefien .£>i£e, in einen (Eifer gebrad^t^ ber fie fefir fialb

ausi ber Öviditung be£ ©liebet fiinauStrcibt, ja wof;f gar biei

an^ kaufen bringt. (Eben barum Ia||e man anfangs immer
nur io, 15 , 20 ©djritt fort tuarfefiiren unb bann £aft

maefien.



Uelutng ü. ©djreger Sttarfcf;. (SJtorfcfh

auf ber diagonale.

)

® ie Aufgabe ijt, roghrenb bc3 $-rontmarfd)C» |ln
bet- Oiichtung gernbauö, entweber fdjreg r c d> t ^ ober fdjrr

(in£d gu mnrfdjiren , unb sropr fo, ba(J bie «Richtung«™
ber | erregen ftortbcivegung mit ber ©runbfinie be3 ©ficb.'

einen SBinfef von 45 @rab macfyt.

£ic Wuefüfymng gefeilt auf bie Zcfctjligung:

Compagnie ^ n f £' red;t£i (falb finf$) — gftarfd?

Oie orfien Aborte (ünbigen ein, tra» gefd^eben foff; D et/

~ l a r
j
d; ! mgd)t jeber mitten im ^ortfehreiten eine 2fd)tel

SBenbung nad) ber angefiinbigten ©eite, unb gebt in biefi

neuen 9iid;tung bes* ©cfid;t$ unb ber »rufl gerate au
Oie ©teffung, welche bie Turner burdj bie 5[d;rcfb.'3Benbui

erfangt fabelt, ifl af3 rid;tig $u betrachten , wenn heg-

3iecf)t$£ief)ctt bie red)tc ©djufter eines? jeben hinter ber £i

fen be» 9?ebenmanneö jur Siebten fce£,t. Oer uiugefe$tr

ga(( ftnbct ©ratt bepm £inf» t Sieben.
* '

• i

£ e h r a r t. l. 1Ü?au fbeffc bie Juruer beg ben erfreu 2?e

fud;en in £inie unb, (affe fte juuor bie SfchteW/ SBcnfcur

fertig einüben , tt>a$ im 9iuf)ffanbe Uid)tcv fallt, a

int $ortfd)ritt. SD?an fann hierzu befehligen

:

-£>ctlb rcd;ttf (finfb) — um!

?0?an tvieberhefe bie/5 bafb nad) tiefer, bafb nach jene

©eite, unb unterfuche nach gefd;ehcncr 2ßenbung b

9iid)tung eines? jeben.

2. ftf* hierin ^eetigfeit erfangt, fo laffe man ba3 baf

tedfti (ober finft") gctrnnbte ©ficb au» bem 9euf;fianb
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abmarfd;iren / bannt trc 2unter Hebung crftufrcn , fTcf>

in tiefer fd;regett ©rctfung ju be^auprcn tväljvent) tetf

gortfd;rettcn$.

3. (Entlief) ifl nidttv mehr übrig, ab? nmbrent te$S $ront;

marfcfjeä fclbft , tie SBcntung t’oruefmteti 511 taffen.

3’rf; betnerfe mir nodt, ta|j c3 ter 9?atur tiefer SBeit;

tmig mäftrent beö 9)?arfd;e$ , rcie eä mir fd;cint, am

(tngemeffenfteit fei;, tae? 2Dort 9)? et r fd) ! nur auf tie

J^ebung te^jentgen ^ufeö fallen jü (affen , auf tef;

feu ©eite ter ©djregmarfd; genommen iverben folf.

Cb auf f'riegerifd;cn Uebungtfplg&cit hierauf 9iücf|Td;t

genommen nnrb, ift mir tiid;t befannt. ©oll ter

©d;regmarfd) aufboreit, fo betarf c» l)icr;u nur

ter 5Borte

:

©erat — auf!

roorguf tie Sldneltiveutung
5
u x*ticfge ittad? t ivirt mit jei

ter in tie alte 9itd;tuiig tömmt.

Hebung 12. 9icif;cnmar fcf; (g(anfcnntarfcf)).

\

31 11 f g a b e : -Crei; Ijinter einanter ftebentc ©lieber

feilen, aitflatt ftirmvartr ( fretttivartf ) btnau» 31t fd;veiten A

feitroartg ( attä ter ^laufe ) I;iiiauv iitaffd;ircn.

Sluflöfung. üjeter 93?aitn m ten trci; ©liebem

mup tie l;albe SBcnbttng mad;en auf ten 33efeb(:

9i e d; t $ — ( ober (infr ) — 11 111

!

lierturd; iverben tie trei; fjinter einanter ftebenteii 9}?amt

j'tcr Siorte neben einanter gebrad;t (jcbc9iotte madtt gleid;;

f<m ein ©lieb ). Qfuf bau? 2Bort

:

93? a r fd)

!

imrfdtiren ftc au$ ter rechten ( eter liitfen ) ©eite ihrer btf

;

birtgen ©tellung hinauf, mit'
3
mar 111 3 langen 9ieil>en.
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btc £<nenflimg : dl e i b c u m o r f d). (% ein

m- angcfrellt, fo tritt biefer bei; recf;t6 tim neben ben rerf;tcml

imb l'eV »•” »eb™ ten litt feit glügefmann be^ erficht

©liebet, fo bflü er jenen $ur rcdjten, biefen.giir lir.fen f;at.

? e \) t a 1 1. 1 . Sie ‘JBcnbung , tvobtird; ^ier bie Siidttungi:

beö SD?arfd)e$ veränbert tvirb, famt gor feine ®d;n>ie<..

tigfeit bnben, ftc ift längft cingeiibt. fjrebocf; ift eb gut,,,

biefe ®enbmtg anfangs mefjvtttaß tviebcrftolett ju (affen,,

fo baft man burcf; ben 3?efef;ft gron.t! — bie brct>>

©lieber tvicber ficrffcffen, ttnb bcmiuf bie SBenbyng vom
neuem tttad;cn läßt.

2. Sftefff ®d;rvierigfeit liegt int ?0?nrfcf;trcn felbft, roeif

btc 5» ©fiebern georbneren Siotten fief; tiäf;er ffcfm, aföi

ber Sieget ttncf? aufgcffcfltc ©lieber. Ser Surnlefjrer

nitift baf;cr befonberö barmtf fcf;cn, bafj auf ben Sxfebl:

50?nrfd;l alle pünftlid; $ugtcid; ontreten , bafi ber glit;

gcfnmnn ba£ 3eitmafj -genau fjafte, ba(5 jeber gehörig

mit geftreeften Änicn autffdtreite,, ffc tvcnigffcne nid;tr

311 ttterflid; frtimmc. Sa f;ier genau ertvogen, alte»-

am £ritt; ttnb ©'d;rittf;alten hegt, fo roirb ber Stirn;:

fef;rer, um ffd; bie Ucbcrffd;t 311 crlcid;tcrn , tvobltbuu,

anfangs jebes? ©lieb allein ivcitbett uub abmarfefffreu 3«

taffen. Sa$ 3eitma£ tverbe habet; burd; 3äfjfcu angc;

geben, bis? §crtigfctt eintrift,

Hebung 13. SöerünberuHg ber iK idfj tu rtg bc$

Di c i f; c n m a r f cf; eS (burcf; Q3ornef;men einer (gidjd

s

ter, ober t'iefmefjr burcf; @cf;irenfuttg ber Diottett.)

/ »

2f u fg a b e ; Sin Srupp, ber nad; obiger 2frt im S ei;

f;cnmorfd;e »fr , nähert fid) ber Scfe eittrö ©ebdube^ ober au



bern ©egeitftanbeS. (Er fcff um tiefe (Ecfc Serum unb an ber

fotgenben ©eite bet’ ©ebäubeS fort marfd;ircn. (ES iffc notS*'

wenbig , baß au ber (Ecfc bic Siotten ( b. t. bic 3 je|$t neben

einanber mgrfdurenben Warnt) (Td) fdiwcnfcn. (ES wirb ba<

ber, fo wie bie erftc Stoffe an bie (Ecfc ( ben ©djwenfungS.'

pmift) getaugt, befestiget:

St c cf; t ö (tinfS) fermen ft! — SO? o r f d;

!

®ei; bem Worte S0?arfcf; fd;wenft ftef; bie erftc Störte. 3'6r

Wann, wetd;er ber (refe am nafften ijl, yerfiirjt feine

©dritte unb ge^t in einem fieineu 'Bogen um bie (Ecfc ; btc

bei;ben weiter abftebenben machen größere ©dirirre burd; grö;

ßere Bogen. 3febc ber fotgenben Lotten fdjwenft ffcf; auf
berfelben, ©fette, ©obatb aber bic erftc Svorre bie neue 9ud;t

tung angenommen t;at, wirb befestiget : 0 e r a b ' a u S !

Beränberung bcS 9? ei tjenmar fef>eö in fivenu
(let l un g.

& 'l} itofbmcnbig, ben 9t eibenmar fd; mieber in fronte
ftetfung öeräubew ju fönnen, unb jwar uad; jeher ©eite t;iu,& fann auf jmeyertet; Sfrt gefd;eben : entweber fet;r einfad;
burd; Stoße Wcnbung ober etwa» fdjwicrigcr, burd) 2fuftau;
fett ber Oiotten,

Hebung 14. a. «öemnbmtng bc$ ftei(jenmarfcf;eg

* bitrcfj bie SOenbung.

Wan benfe ffcf; bte bret; ©lieber, wie fie auf berfetben
©runbltmc, auf ber fie anfangs aufgefMt waren, im gtan*
fenmar|d;e fortmarfd;iren. Um fie augenbtieflid; wieber in
örpntftettgng ju bringen, ift nid>tS uött;ig atS Ju befestigen?

£ a r f ! — 5 r o ti t

!
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9Iuf bnä er fte tfBort rücft jcbcr fo itaf? an feinen SBornumn

Ijeran, atä nöt^ig ift/ um ttad) gefdjetjener Söettbung min

t£m 9(rm em 2Irm 311 f;abctt; auf ba$
3 ivci;te mad;t jcbcr:

bie f;albc SBenbung, rooburd) bie fämmttidjcn ©timen ratet

benmt batjin gerichtet |t>erben , rootjin fie vor bem Sici^cn

utarfdje ftanben. 3 c§t fnnu fotgtid) ber Srontmarfd; micbctr

©tatt ftnben.

%

Hebung. 15. b. £)urcf; Stuffaufen ber Dfotten*

Sic Sfufgnbe ift, ftd) au 6 bem 9ieiljenmarfd)e untD

jraar unter fte fein $ortfd)reiten in $ront 311 fefsen, fc n tu

red;t auf bie 9\id)tungölinie bc£ fctäljevigen ?0?arfcf?c^ ; b. §>,

rvenn man bisher im Oieitjrnmarfdjc von ©üben nad; 9?om

beit fortgcfdjritten mar, fo folt man auf einer £inie uonDftcm

nad) Sßcftcn in Sront fortfdjreitcn.

X

21 u f I Ö f u n g unb 2e(>rav t: Um bie Jurncr tjiersu

cinjuüben, fbetfc fie ber feftrer anfangt? nur in (Sittern ©liebe

auf. Sr (a|Te bicfe$ r c rf; t ö um machen unb ein ?D?arfcf> !!

verfeme bat? ©lieb in ben 9icif;enmarfd;/ mie biefc 9u’if;e vom

fünften von « nad; b anjeigt.

b . 4 a

(fr befestige mitten int fO?arfd;e

:

Compagnie, red;tö marfdjirt auf! — 93?arfef;!

unb baä ©lieb bitte ftd) im fbetem, gortfdjrciten fo

a.
1 2 3 4 5 6

-
:

b

»
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£>cr gfügefmantt l gebt im ©efd)trinbfd;ritt nad; a.

jg>ier nimmt er beit gemofmiid)en ©cftritt mi'cbcr an. 93?ic

©efc^minbfdjritt eifert bie fofgenbett von 2 bi» 6 einer nacf)

bem einbern au bie fi’nfe ©eite be<> glügefmanns?, richten fid;

in Sinie , unb treten, fo tvic fie und) nnb ttad; in ber neuen

Eittie ab angcfoittmen, bett geivöl)n(ief?en ©d)ritt g(eid)fafftf

mt. 2(uf biefe 2lrt gefangen fte mitten im T0?arfcf>e mif eine

©runblinie, tve(d;e fenfredjt nuf ber eiterigen 9iid)tung&

linie beti 20?arfcf?cö feefjt. Ser Jurnte^rer tritt habet; mt

bie rechte ©eite bc$ grügefmannä, um ber 9iid;tung ber

9(nfommenbcn nad^ubelfen.

Stjl: bann, trenn biefer 2(ufntarfd) au$ einem einzigen

©liebe von affen Surnertt biy jur gertigfeit geübt tverben ift,

gc(;c turnt jur 2itu"|uf)rung mit $rvet; unb bret; ©fiebern über.

3>ie $efef;b?trorte bfeibett biefefben; and; bie SXrt ber

Sluifü^rung bleibt im ©nnjen fo tvic bet; (Einem ©riebe,

gofgenbe SarfUffung in fünften gibt, bofr’ id;, binlang;

licf;eö £id)r.

a b C
+

c
+

*

Sic brep ©lieber
, jebe$ von 9 93?amt (offen ftd; fenf;

reef;t auf tf;re 93?arfeblinie verfemen. 2fuf bay $>efeffföiron :

93? a r ( d; ! rührt (Td; bay 2te unb 3te ©lieb bfoß auf ber

©teffe, b. t. bebt bie güfk tgftntäpig ebne uon ber ©reffe ju

9fb>i; bat:' erfre aber marfd)irt ebne 3fnfcntf>art fort, ©ein
Süigelmann ftefft ftd; bet; a auf, au if;ii reibet ftd; foforr
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?Difirttt (in ?Oi(iim. (S^ot'rtfb af$ von tiefem erffen Gliche

3 $D?ann in ber neuen Srontriefftung «ngefommen , |c£t

firf> auef; ba6 2re Glich in Gefd;iriitbfd;ritt unb gebt in bie

SKeibc b. ©obnfb ffier 3 S0?ann angefommen , fo gofft and;

b(iv? 3te Glich vornmrttf unb teilet ftef; in ber Einie von c auf.

£>a bie neu entflefjenben Gfieber abc, oon bem STugetu

Kiefe tut, ivo ber ftfügefmanu bei; a aitfommt, nicf>t ftiir

Mn, fonbern ffd; fogfeid; fortbetvegen , fo finb biejenigen,

ivcld;e firf; nad) unb nad; outf ber vorigen (Steifung beraub

gie^n, gcnötffigt, im Gefd;irinbfd;ritt ju marfd;ircu,. unb

hierbei; mirb nid;t frreng auf Jritt gcf;aftcn ; fo roic fie aber

in ber neuen ©tcffuug anfonuuen, neffnten fie fogfeid; beit

$ritt t'ffrcr bafefbff fd;on marfd)irenben Vorgänger an.
» >

' '

£>cr fTurnfeffrer verfahre ffufemreife fo

a. (Er übe erft jebeä Gfieb eingefn, ivie fd;eit oben benwrft

worben.

1). Unb jtrar anfangs ebne bad, auf ber neuen 9iid;t«ng^

linie entfrebeube, Gfieb fortmnrfdffren $u (affen.

c. 0o bann aber unter ffetem $ortmarfd;*

d. Sann 2 unb 3 Gficber ohne §ortmarfd;.-

e. (Eublid) über unter ftetem ^ortmarfd;,,

5>ie ©dffwenfimgen.

38enn ffd) eine gerabe Einie um einen ihrer Snbpunfte

beiregt, fo fagt man, fie fd; ivenfe ffd;. (Ein <iufgefrcf(tcv

Gfieb bifbet eine gerabe i’inie, feine (Enbpunfte ffub ber redite

unb ber finfe gfiigefmann ; bie grrbcrmtg ifr baffer, baf ffeff

bad ganje Gfieb um einen feiner gfügefutanner beivege, ent;

iveber red;tt? um ben rednen, ober finfö um ben finf'en-

£ie ©d;iveitf'uugen finb S8 i e r te fd; ro e n f u n g c n, tretm
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fe eiitfit 33 icrtelfrciö ; fyalbc, wenn |Te einen -£atbfreit> btt

fcf)vei6en. ©anje ©dfircnfungcn nurben nur jur Hebung

oorgenommen. 23eu alten ©djwenfungen wirb ber @cfd)tt>inb*

fd)rüt gebraucht ; man tritt ctmav fdjärfer auf, um nid?t fo

feiert au$ beut Sritt 311 fommen.

Sie ©dmunfungen gefd?efjcn cntiueber uon ber ©teile,

b.i. miö bem ruhigen ©tanbe, ober tratyrenb beä 2D?arfd;e{t.

Uebung 16. a) ©djtoenfung von i>er ©reffe.

Sic ^Befestigung ifc

:

9i c d) t y (tinfö) f d; ro e n f t — €0? a t* f d?

!

5luf bü vo (eftte 5öort fefet ftd; baö ©lieb in ©efd)ivinbfd;ritt,

ebne mit ben Süßen 311 frampfenober bie Sinie (Torf 51t Irtimr

men. Sotgcnbc SBebitigungen machen bie .£><uiptfnd>e

:

1) Sa ber eine Stügetmanu ben Sreljpunft bitber, |o barf
er nicht tum ber ©fette getjn, fonbern er muß firt), fö

fo u’ie bie S?inic im ©dmunfen meiter rücft, Worauf
feiner ©fette breSen, um bie ©drittem mit ihr in get

raber 9tid;tung 311 begatten
; er barf folglich nicht ftycit

ten, fonbern ftd? nur roeirben.

2) Ser fdnuenfenbe Stügelmann f>c\t, nie ftd) von fclb|l

ergibt, am ftärffren a u t"j 11 fd;reiten (jebod; nicht Übte
hast gefcfete?0?nfj 2 43. auf ben friegerifd)cn Hebung«**
p(%n) jeber anbere bagegen feinen ©d?ritt um fomcSc
iu werftirjen, je nafjer er bem SrcSpunfte fteSt.

3
) ©3 ijf uotSmcnbig, bie Schließung 3« behaupten, bad
©Heb nicht 311 öffnen, b. i. eine Sücfe in bemfetben ent*

W* ju taffen. Sarum bfcibfman getroffen nach bem
SreSpuntte , ba$ i|T, bie Rüstung geht auf biefe ©eite.
Vterburd) nurb ba£ ©u^ebn einer £ücfe unmöglich»
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4) Die gerate l'inie mufi ße&auptet werten. Um tief) ju

fönnen, werten tie Singen nad; tem ©djwenfpunfte

geworfen, um baä Fertfd)reiten te6 torfigen Fluge!,'

mannet genau 511 teaetfen mit taS eigene ^crrfc^reiren

banaef) cinjuridjten. Dg nun bei; ten ©djwcnfungen

r e d) t , tie Singen nad) tem finfen Flügelmann ge;

richtet feirn muffen, wohin fte gewof;nlid; nid;t gerid;tet

.fint, fo werten tie ÄÖpfe auf ta$ SBort fdjwenft,

l i n f 3 geworfen.

5) Um ten Flügelmann, ter auf tem Drcbpunfte fleht,

nidjt au3 feiner ©teile I)inau^ ju trängen, ntufj jeter

im ©liebe tem Erliefe wiberftebn, ter von ter ©eite

tc£ ©cf)wenfpunlteö Ijerfommen fönnte; jeter tagegen

tem Drucfe nadjgeben, weldjer bom SDteljpunfte ^cr;

fömmt.
%

Hebung l?. t>) ©dfjtrenfung träfjrenb bcS Stftarfdjirenj*.

Slitfgabe. Dav im Frentmarfd; begriffene ©lieb bei

wegt ft cf) gerat’ du$; eö feil ater in eine untere 3vicf)tung

übergehn , rcdjtö oter (infö , oI;nc erft füll ju ftel;n.

SI u f 1 6 f u n g. ©0 wie ta£ ©fict tem ©teljpunfte bt$

auf 2 ©d)ritt nab ifr, wirb befehliget i

9i e d) t $ ( litiEä ) f d) m cn f t

!

/

in tem Slugenblicf aber, wo e£ ten Dreb '• ater ©djwettb

punft erreicht, fällt ta3 Söort:

93? a r fd)

!

'Der Flügelmann, wefdjer in tem ©djroenfpuitfte iff, fann

nid)t flehen bleiben, weil tie ©c()wcnfuug im Fortfdjritt gc;

febieht ;
fonbern er macht f leine, faurn einen b<dben F 11

!
5

\
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lotige ©dritte tu einem furjett 'Sogen um J?ett 53rebpunft

fccrum, fo bafj biefer frei; liegen Meibt. ©r richtet ftd) in

feiner ^Bewegung naef; bem f cf? me n f'c n b e n gfügef unb

trennt feinen 2frm nicf;t uon bent 9?ebenmanne. ltcbrigen$

ift bie Stiftung unb gübfung gerabe n>ie l)ei;nt ©cfjnyenfeit

euif ber ©reffe. 3' |t bib ©ef;tvehfuttg uoffbracf;t, fo wirb be;

fe^liget

:

© c r fl b ’ n u $

!

5eljrrtrf. .£>ier tvic überaff ift es* notf;iueiibig, fttu

fentueife 311 gef;tt. ratf;c bafjer ju fofgenbem 33crfaf;ren.

a. 2fnfatig3 toirb nur ein ©fieb uon 3 93?ann, naef; unb

netef; uon 6 , 8, 12 03?min junt ©cf;n>enfen angefeiter.

53er Jurnfebrev ftcUe ben ucrftanbigjten auf beit febiveiu

feubeit $(tige(.

b. ©ittb bie Turner barin fertig, fo freffe man jefct 2 ©ftc;

ber, jebe» anfangs uon 3, 6 03?anu auf, unb faffe narf;

unb naef; mehrere Gunter baju, fo baß bie ©lieber

tvad)|eit.

c. (fnblief; gef;e matt ju 3 ©fiebern über unb ucrfafjrc ba;

mit eben fo naef; iuacf;fenbcr 3abf.

8. 53a bie ©r&toenfmtgen uief Uebung erforbem unb bei;

ber 3fugenb buref; 9fbn>ecf)$fuitg ber Urberbruß am beften

511 uerbtiten i|t: fo ift eä jtveefmäßig, biefe unb jene

tui((füf;vlicf;c 2fntt»cttbung uon bem ©cf;iueitfen 31t machen.

Saft unö 3. 0\ bie Turner jefjt befestigen, in einem

ganjett Greife beruitt 311 |cf;tvetifeu.

23er -lurnfeSrer trete, mit beut ©eftcf;t naef; bem 53ref;,/

pnnfte gerichtet an bie ©eite bei? fef;mcnfenben§Iügefmanneä;
hier bietbc er unb (affe fef;iuenfenb marfefjiren, bi» bertfrei»
Sdlb voUenbct ifr. fin £a(t! richte f;ier bie Sinie ber Jur;



32

int, wenn er finbet, ba|5 fic mcrflid) nuö ber 3iidjtung ge?

femmen, Sin a>»et;tc$ $?arftf>! fii^rc ben Ärci$ burd)„

biö ber fcfyroenfenbe gfügelmann mteber am 2fnfang$punfter

anfungt. £>ber

5Bir bifben ein ciiT^igeö ©fieb ah$ 12 , und; unb nad)>

ouö immer mehr, auö 24 Turnern, immer oon gfcid?cr 3af;f.

SBir t(jeden eS in jmei; gfeidje Rafften, ober 0ecrionen.

3 b

Ser Srefjpunft foff bei fet;n, mo ber ©tern 9fuf ber

©eite a (Tef;t bic erfte ©ection, auf b bic-jmepte. Sie erftc

mirb befestigt: ©an je ober er fic ©ection — feljrt!

©o fommt ftc in ©tirnridjtung rücfmärt& S$ bebarf

mir ned) bcö ©efebfä

:

©eefionen, recf;t$ fd) men ft — 33?arfdi!

imb bie gnnje £inie fd;menft ftef? um if;reit 9D?ittefpunft.

2Jef;ulid;c Sfbeinberungen mirb jeber fcid)t erfinnen.

2. Ser Surn gang ifl, im ©egenfafje ber anfrtng«

'lidjcn £uffmnnberungen bed Sfnfähgerö, ein berber, anfjal«

tenb fortgefe|ter $Beg ^inmiö in beliebige 3£ad)barfd)aft;

S6 gibt ber matten ©ängcr in ber Siegel riet ; ber cd;tc Sur«

ner gehört mcf;t au ifjnen. 2Bcr fugt benn beut 2Def;rmanne

vorauf, mic t itr
j

ober fang einfr fein SBeg f;inau$ gefjt?

Darum madie ber Surnfefjrer, menn fld;ö fügen miff, mit

ben ©einigen einen Surngang* Sr mirb unterfdjeiben, mn^

fie ertragen ober nid)t. Sr mirb mit ber mac^fenbett Ära ft

immer ftarfere (Entfernungen überminben; unb fo muß ctf,

fepn. 3d? bemerfc hur au^ (Erfahrung , baö 12 bi3 l^jcifj/

rige Änaben bauerfjaft geben, menn ftc fclbft im ©ommer

unb buvd; ©ebirge 10 ©tun beit madtem
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©ie Sftoglidjfeit, 3eit 511 finden 511 einem fofcfjcn Juritt

g ntiii e, bietet jtd; wol;l überall felbft bar, intern je be ©cfjule

ifjre greife« 60t. 3d) oerfdjweige nicf)t eine -fOauptbcbitu

gung : her Jag beö ©angä wirb lange vorher feflgefe^r.

©er Fimmel bcfd;ere i^n bann nad; feinem 3Billen, mit

ober ohne Siegen : mir gehn
; fcffon in ©ebanfen gilt ei füvä

33ater(anb. — ©ie Sofien eiueö folgen Jurtigangä beftehett

barin, bap man uuterwegö ifr, wa3 man $u Jf>aufe gegeben

hätte, ja oft nur £mtterbrcb jlatt beö häuslichen Jleifdjge;

ridneö. 3’eber tragt waS er bat, ja baö fragen einer

mäßigen Swirbe gehört mir -jur Hebung, ^cber^eit aber

werbe biefe $iirbe in Sianjen ober Jragtafd)en getragen, bie

mit $wep Stiemen verfefm an bepben ©d;ulrern jiigleirf; h<U*
ten. ©Renten unb SSBtrt^^aiifer gehören offenbar nid;t mit
3111- Uebung. 3?od; mufj id; bemerfen , bafi ber Äriegöfebritt

au
r (oldjen SBanberungen 'ftrecfenweiS angewanbt werben fann.

3 . ©er Jurnjug. 3I3 ie ber 3ugoogel nad) einer ©et
genb l;inaur|trebt, fo biefer 3ug beS JurnerS; (jierin liegt

ber Unterfcf;ieb uom Jurngange. 3ubc|i biefer nur ben ge;

bahnten SBegen folgt, fo ge^r ber Jurn^ug in geraber £inie

»orwärtef , ebne baratif $u achten, ob 2Beg ba ift ober nidjt.

®cr ®runbgebanfe biefer Hebung foll be« ber folgenben an;
gebeutet werben, ©aji biefe anflrengenbe Hebung nur in
©ebirgrgegenben oollfommen ©ratt ftnben fönne, liegt in
ber Siatur ber ©ad;e. ©ic gehört aber $11 ben befren mW)
reiu-nbften jugleieh, wie mich eigene Erfahrung lehrt. § rüjj
4 Uf;r brachen wir, an fd)icflid;en Jagen, mol;! bann unb
wann auf , baS bloft gewöhnlich« grühftürf in ber Jafch«.
Sn geraber Stiftung burd)fd;uitten wir, über $crg unb Jf;al
eine ©egenb bei tyüvmgev öebirgS big über bie hödjften

-
<n $m i -Seibefraut bis über bietfniee, burch
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Sicficfyte bcr SBalbung unb burd; roifbfrembc ©tvecfeit baju.

35om (Enbputtfte teö Sugä, ben bie Uhr utt$ bcftimmte

,

fugten wir bann einen nadfjten 5Ceg ,ur 3tücffef;r unb ge:

langten oft erfl 2 llf;r ju £nufc an. (fitt fo geübter Surner

ivar bcttn freplid; aud; int ©taube, mit mir in einem Sage

vom gu(5e ber ©ehneefuppe bi$ jnr ©piße ju fteigen, unb

ooit biefer über ben Oiiicfeit unb bic ©ipfel beü ©cbirgc$ biö

jur ©d;lefifd;en 93aube ju gelangen, b. i. wcnigftcntf 14 biä

15 3citfttinben 311 feigen, ^u flimmen, 311 fpringen biircß

eine rocglofe 33crgnui|>c ; ein fo(d;cr vermochte cä, ant ncid;;

flen borgen cuö ber 35aube nueberum ben ©cbirgäfamm $u„

übcrficigen, über bie ©Ibquelfen hinab ju manbern, fobaun

ben fürd?tevlid?cn Slbgrunb neben bem ©ttir^c bcr jungen

(Elbe vielleicht 8oo /
tief binabjuflimmen , unten baä nnifte

©Ibtbal, rocld;c£ bureßauä nicht burd; blo|lc6 ©eben, fotibcrn

burch Griechen, klettern, ©pringen, jugleid; 51t übenvitu

ben tfl, bitf nad; griebrid^tbaf 311 burd;bred)en , von ba

von neuem bi» junt ©chnee tvieberum auf?u(leigen unb War.

fd;enborf nad; einer Sßanberung von 14 3 cir|4unben 511

gewinnen *). — 2öaö eine fold;e Hebung für <Sinflu |3 habe

auf bie ©ewanbtbeit beö Äörpcrö **)

,

barf id; hier über;

gehn, eben fo bie ,?u f;altenbe Drbnung bei; einer jafjlreid;eit

0efellfd;aft, um feinen ju uerliercn. (Ein alt! ©teilt

euch! gibt von Seit ju Seit ©elcgenfjcit nidit nur $ur lieber;

jdblung, fonbern and; 3tir Unterfud;ung bcr Wunterfeit unb

©timmung jebc^ ®injefnen.

*) Wan fet»e mcine @^rift: 50?einc Steife im beiitföcn ®ater;

tanbe aufi Ztjürnigen it. SSresIati , Äorn 1799.

**) ©rmnajltf für bie Sugenfc. ©. 190.
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4. Ser $tirnfd?rttt, »|t bcr ©efdjroinbfcbritt in ber

fattfbobn und; Seit beflintmt. ©o nüc bent Surnjuge bcr

©i-bnnfe 311m ©ruttbe liegt, alg fetfc eine Abteilung oon

SBaffenmännern, ungeachtet mannicbfaltiger Jpinbcrniffe bcg

Sebent, burd; gerablinige $$eroegung fdjnelfer mt einem örtc

eintreffen alg ber ^cittb , fo ifl b>er bcr ©rutibgcbanfe ber,

a(g foffc ftc in I'cfHmmter furjer Seit am befrimmten Orte

eintreffen imb bie Seitfürge burd; ftufifcfmelligfeit überroin;

ben. — Sic fange ber £<uifba(jn fennt man. Ser fefjrcr

(teilt tic Turner in Abteilungen nad; ©röpe, ©leid; $u

©leidem. 55?ie oft bie 33a(m burd;gangen werben folf, be;

ftimntt er. Auf fein : SSorroärtg! €0? a r f cf>
!
gesunde

mit eiligen ©dritten ab. 9?id;t bie Abteilungen ftnb gc;

gen cinanber int SBctteifer, fonbent bie Turner jeber Ab;

teilung unter fid?. Sie Minute beg Abgangg ifr bemerft.

Seber, bcr bie gefegten Umgänge »ollbrad;t bat, (teilt fid;

augenblitflid;, unb bie Minute bcr Anfunft wirb nad;gefebn.

©0 erfährt jeber, wie oiel Minuten er ju einer Viertel ober

halben S0?eile gcbraud;t bat.

B. Saufen.

Sag Saufen ifl uid;t bloß eine ber natürlicbften, fonbern
and; ber ^etCfamflen Ucbungen für bie ©efuniteit unb
©rärfung beg Äörperg, befonberg ber £rufl, wenn cg nicf;t

auf eine ungefdndrc Art übertrieben wirb. Ueberbem bient

eg jur Dvettung in taufeub, ©efabr bro^nben , Vorfällen
beg täglicben febeng.
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53 d v ü b u tt g e n.

1. <5 r fc c 2( nregung. — §ür ffeinerc Anfänger ift t

oben beym ©cf;en unter 2Sotübung 3 angegebene Uebui

;

im 04)tu'l(gef)n and; f;ier auftf Stufen voffig anweubbfl

©er tturn (cf/rer wanbere mit ben Slnfangern, er b|

fd)(euuige feine ©dirittc fo, bap bie kleinen gejwungu

ftnb ju traben. Sr foffe biep auf 2, 3, 4— 6 5J?inu

teil fortbauern, gehe bann $ur Srbofung wieber fan<;

faiuer , fange von neuem an unb 5bed)fefe fo fort.

2. ©ie je'h'n 5)? in Uten, ©er Surnfehrer geht int ra

fd;en ©dritte mit ben Anfängern einen 5Beg ab vc.

io Minuten , fei; wo e$ mode ; auef? bie S-aufbaf'

be£ £urnpfa£e3 fann ba*u gebraust werben. 33on 3c

ju 3c it wirb ber nbgejctdjnetc 313eg im leidsten 2ral.

burd)faufen unb ber 3cit ben fortgefe^ten S3erfnc^c

nach unb naef; immer eine $0?inute mehr abgewonner

59?it f(einem ©djnepfenthufer Jurnern übte id; vor vi<

len fahren bie ©ad;e, wir brachten bie io 93?imite

batb auf 3f. ©ie 5?ebingung babn; bleibt, am 3>ül

nid;t auper Sittern ju feyn.

t

$ u r »t ii b u n g e n.

l. ©er ©c^tän gellauf bietet eine recht (nibfefy

Uebting für ben 3Binter bar, unb ift barunt beflo fd;d|baret

©er $urnpfa§ ift mit tiefem ©d;nee bebedt, ^errtic^
j

einer ©d;(ängelbahn. 3Dir fegen fte an, fte foftet rticf)t eine

Pfennig. SBir machen jwey, brey bergfeid;eti. ©er $urn

Ief;rer lauft j. 35. eine riefemudpige 8 in ben ©dmee, mi

fefjr furj gehaltenen ?rabfd)ritfen, bie Turner fofgen ihn

auf ber ©pur nach. 3e£t lauft er emtS obfre Snbe eine jrceyte.
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<g, frjfff hernach ein«* trifte, immer folget tte Sfugenb »ad;

imb in »entgilt Winuten ift taturd; eine boppclre todjlan«

genlihie gebilbet. Ober man lauft ein uerjchobeneS ‘Stercd

mit jtvep fiteifert, wie 3Matt IV., Seid?»- 1/ et er einen

Ctern, wie Statt IV. Seid;«. 2. mit tergl. weis tie £in;

Mlbung mir immer eingibt , in teu ©cfmee.

Saufent verfolgt man tie gemad;re ©pur halt nad; tie*

fer, I'alt jener Slnortnung. ©efunte Bewegung ,
05ewof;<

nung ter 3fugrnt an Äeilte unt @ewanbt$eit im Saufe« (tat

betuliche 55ort^ei(e tiefer Hebung« £eun ter ir>eg i|t |d;mal

unt toljl / tabep voll SBenbungen, tie man ohne ©tillftehn

jii verfolgen hat, unaufhörlich muß ter Körper halt 1)ierf)in,

talt terthin gerichtet unt herum geworfen werten u. f. w.

(Erlaubt cö aber ter Soteit ter SurnplafceS/ eine loldio

Sah« ortentlid; auSjugraben, fo berüeffiduige man trcperlep,

nämlich teu (eichten 2lb$ug tcS DiegenwaffertS ;
tie Scfejlü

gung ter fpi^en €cfen tmd; Ijanbbreitc Srctfliicfen, tie man

mit ihrem untern jtigefpißtcn (Enten neben einanter in ten

Soben treibt, fo baß fie ter Siuie unt äpöl;c tcS Ufcrö glcid;

bleibe«/ ferner tie Sorm unt Sänge ter Sah«. "Wir gefällt

tie §orm unferer Seid;«, l. auf Slatt IV, weil fie in ten

bepben ©pi£en if;re^ SierecfS ein fdmelleS Jpcrummerfcn be$

Körpers notl;wcntig mad;t, waS bep bloßen Greifen nur

nad; unt nad; ohne alle ©d;wicrigfeit gefdneht, wirb hier

im plöhlicben Slbfa^e fd;wieriger unt nbenber. SRtmrnt man

tie bepben Greife ter Saf;n $u 20 5uß rbeinl. int £)urd)i

meffer unt mad;t jete ©eite bcS 93ierccfS gleichfalls 20 ^uß/

fo hat tie Sah« ungefähr 200 $. , t.i. fie beträgt t£ö

einer teutfehen Weife. Gebraucht man tiefe Sah« äuiit

Sanglauf, fo ift cS nethig , ifre Sänge $u wiffen. Wan
ftedc tie gegebene $ornt nad; obigem Waffe ab unt fled;e fo;

tau« ten Oiafcn auf bepteu ©eiteu ter tatuvd; erhaltenen
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£ime 7 biö i\ 3elf rf;einl. ouö, fo wirb ber <J3fnb 15 3c«
rtfl< ooflfommen Ijinreidjenb iß. £i e «Kidjtung bcö goufrl

fnnn iit biefer 5?oüit <uif $roiefod)c 2fr
t
genommen werben

feister unb fdjwieriger; neimficf;
'

a
) © d) f ö n g e f n b oott a über b unb fofort nod; c

f
di

e, f» wieterum und) a u . f. fcrtf

b ) 3’m Sicfjacf ocn a nod; c, b
,

d
,

f, e
, u . f. fort.

Die (kernförmige £nf)n 33fott IV. 3eid;n. 2 ift, weif ftc btt

U'i^fn liefen oief fyot, in ifjrer 2fnfnge timfhinblid) unb bnn

«er oorjügfid; nf^ ©d;neebnl;n jn gebroudjen. Söoffte men;

fie ober wirf fief; auf bem Jurnpfn^e ou^groben , fo wfirb:

id) onrotfjen, jebe ©eite 20 §. rbeinf. ju meiden/ worein:

wieberum einer bcutfd;en 20?ci(c erwadjft. Die £auf>

orbnung ijk biefe.

€twn 6 Turner, gfeid; Mb on ©röpe, bofb ott 2ffter y
.

befb en §ertigfeit, bifben bie üieifje. ©ie fkeffen (7di ir

ber 53nfjn ouf 3 @d;ritt ooti einen ber nnb euf 33efel;ligung ::

Sumer! — 93?erfd) ! taufen ftc ab. 9D?on tauft emweben

a. ©d; ne ff, euf jmeperfet; 2fet. Sr ftc 2fr t: bie Sur/

net/ wefdje fd;(ougelnb feufen woffen, (feilen fid; in bet:

Se^n l. oon a nod; b fjin euf. ©obofb und; bem

Sfbfeufen im $ret|e fort über c fyitt bie Surner int

93ierecf enfommcu/ um nod; d u. f. w. ju feufen, fo

t;et jeber bo£ 9icd;t, wenn er fenn, feinen 3?ormomr

einjufwfen, unb ifjm einen .£>oubfd;(og $u geben. Der

euf biefe 2frt berührte tritt ob; fo oud) jeber, wcfn;cr

euö ber ^efjn tritt. Der jufe£t fiebrige ift ©ieger. —
3 weifte 21 rt. 9?id)t mefjr atv jwei; fönnen ju/

gfeief; taufen, ©ie treten bei; a in bie 93ef;n neben eine

onber. 23or ber ©pi($e be» 23ieretf5 bei; d ift ein So/



fätmd), Jput ober fo bergt. auf einem Stabe aufge*

Dangt. Stuf 93? n r fd? ! taufen bei;be ab, bereite über

b c; ber aitbrc über f e nach d. Sieger i|t ber (Zrtam

9 er beb 5tic^. 233er au^ ber 2?af;n trat, fami nicht

Sieger fci;n, fonberit (bef;t ato ©cfangener in ber 33iitte

bcö 53ierecf$, bi ö bic ocrfc^icben'en 'JJaare abgetaufen

haben.

b. Stuf bic Sauer. Sic SXei^e fann fct;r itebt in io

beftct;n; aber fte hatten (Entfernung non einanber unb

Sritt. Sie Umlaufe werben gejagt.
1 S • \ *

2. Ser Schnett! auf. Sen SHafj fann bic Sauf*

bat;n, wenn fte breit genug ift, aber audi jeber treue 23taf$

geben. Sie ju burd;lanfcnbe SBeglänge beftmimt ber Sliff-'

fef;er, er fennt Ära ft unb gerttgfeit ber Säufer. 3 ft tie

üßahn 312 guß rheint. lang, fo wirb fie niebt leidet ju ftarf

angreifen , bodj fann man batf 3iel aud) fiirjer fteefen.

?0iit wenigen SBortcu Hißt ftd; bic Stnortnung angeben.

Ser 2tuffe$cr ftetfe j. 33. t;cutc bic Säufer neu gleicher gertig*

feit int Saufen jufatfimen auf ben Stnfangtfpunft ber ^ahn,

unb taffe fte auf ein gegebene^ 3cid)cn, ba|5 er am Stbe ber

5ßat;n fetbff gibt, abtaufen: Sieger ift, wer it;m juerfl: bic

Jjpaub reicht. So übt fid) gleich an gteid;. Ober morgen

ivilt er bic guten Säufer fteruorgie^en. Sa fteltt er bic gteid)

großen auö ber 0efeIlfd)aft jufantmen, unb (äf?t fie eben fo

ben SBettfauf beginnen , wie geftern. — So rooht $u grofie

langfantc, atb ju für je gefd^winbe Sd;ritte finb bettt gort;

fommen nad;tf>eilig. 33ei;bcr(ei; get;ter jinb häufig, unb eb

ift nört;ig, fie ben Uebenbcn ju bemerfen.

3. Ser Sang lauf. Setfr nü&tid) ift biefe Itebung

überhaupt an fleh, alb ©ewöf;mtng unb Stärfung ber untern
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©U’ebcr mtb fcet35rnfl. Stil* bcn 55fttcrfmtb^t>cr^ctbiger Fmir:

fctc gertigfeit ber ®«?mer im £mifcn in vielen gälten burd;aui-:

nervig fc»;n. ©er btirdj olle bisherigen Hebungen fcfyon gecj

fcärl'te $urn fd;iiler wirb fiel; feßr leid;t bout eimrerfen.

3feber Surttplaf; muß eine genicffene Saufbabn ^oben i

^einc Sänge l;o(te id; auS mehr alv einer 3vücfftrf;r für $tvecf..i

mäßiger/ alS bic von 3i2guß r^einl. ©oivof;l am 2lnfangS/i

nl;? (Snbpunftc fiefjt ein $|J fa f; (. 3ßer biefe tyfäfre umläuft/,

^at tvenigftenS 625 g. rf;l. / b. i. einer beutfef;en 2D?eiletj

gemod;t. ©iefe ju 200000 guß rpf. gerechnet.

SOTatt ftclle bic Surnfd;üler, cS fonneit fe^r viel $b ct l

nehmen, in ein ©lieb auf ben Slttfäng ber 33abtt. ©ie jie>;

ben ab auf ben 25efef;l : 33 0 r iv ä r t S — 9)?arfd; !
— Jfpeutecj

i|t e$ genug , bic ©rän;punftc rin bis $ivei; 33?al im fangfa;

men Srabc $u umlaufen; genug, menn mau in einer ©e#

eunbe etwa 7 guß ,;urtitflcgt. 33ian ffeigert in ber golge auf

3 bis 4 Umläufe. €S ift allgemein brmerft, baß bet;m 4ten

Umlaufe bic untern ©lieber anfangen, ©dfrvierigfeiteit ju

madten. ?Ü?an laffe bie Hebung ein paarmal auf 4 Umläufe

bcfd;ränft fet;n ; eben fo baS näd;f>e 93?al auf 5, bann auf 6.

3m 7ten Umlaufe verfd;tvinbet bie Ermattung ber untern

©lieber von fcfbfr, unb baS ircitere gortfe^en brS SaufS fiat

feine ©d;irierigfeit uteßr
; bie 9)?uSfclßen>egung rvirb jurger#

tigfeit. 3e£t fantt ber Säufer, wenn er (Td) nteber erbtet,

»locf; in flarfeS Ultimen verfemt finbet, fetbfi ben Sauf ein

wenig befd)fCnntgcu.

33ei; biefer Hebung fomntt viel auf baS $cnebmcn beS

SäuferS an. ©ic 33rnfi: muß freu betaut liegen unb buref)

>iid;tS gebrüeft tverben. ©ie Oberarme finb an bic ©eiteit

teynafie angefd;(offen ;
bie (Ellenbogen ftnb gebrummt, fo baß

bet;bc beS SlrnteS hier einen fpifeigen Ußinfet mad)en

;

benit bie 3lrme bürfen nur rveitig b>” unb fyv gefd;rvcnft tvcrx
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fcett/ batnit bie ber 3Vufr benachbarten 93?u3fc(u fo viel al»

ntöglid; in 9\uf>c ('(eiben. Ser Oberfeib ift fe meit oor<

roarrö gefegt, bat) bie §ü(;e imftortlchreiten immer afsStüfjen

nÖt^tg fi'nb. Sie Änice merbett bei; jebem ©d;rirte geftreeft,

bie güfe treten $mar nief?t nffein auf ben ©pi^ett auf, weif

bie|l bie 3ßaben 511 ffarf angreifen mürbe, jeboef; auef? nicf?t

fo ganj mit ben platten ©ofifcn. 33er allen Singen fjat fiel;

ber Raufer oor fd)ncffent Qltbmcn ju (jiiten. 33ie(e atbmen

feftott fchneU, menn fie fautit anfangen ;u laufen, gfeid; al£

tvenn bie|i jum kaufen gehörte
; e£$ i|l iible ©emobnbeit.

Uebrigen$ ridttc fief; ber Jurnlef;rer na cf; ber SEBitterung.

$üf;(e Jage mit Oftluft int ?cn$ utib -£)erbft ftnb uorjujiehn.

©obann muß er bie Ucbcnbcn beobacf;ren unb jeben entlaßen,

ber er^i|t iruvbel

Sic übrige Qfucrbnung ijl auf jroiefaefje 2frt mbglicf;,

nämfief; fo, baß bie gemachten Umfäufe £, u. f. n?. bi$

i 93?cife machen, of;ne bie gebrauchte 3 fi f $u berücf|tef;tigen

;

ober mit 3vücffTd)t auf 3 eit- 3» biefem §alfc roirb für ei;

neu Umfauf l| Minute, für 2 Umfäufe 2\, für 4 Umfäufe

5, für 8 Umläufe ober | SD? eile 10 50?inmen ^ugeftanben.

Söaä roit ben beffcen ©dtnepfcntbälcr Jurnertt geleiftet rcor;

ben, mar etmaö mefjv ato 1-4 9D?eilc in 52 Minuten nacf; ber

genaucfteit 3krcd;nuug.

33orfid;t$regcfn für ben ©dtnelf.' unb befonberS

für bett Sang (auf. 1) 93?an gef;e fhtfenrceife, mie bet; a (fett

Uebungen. 2) 93?an nehme fühle Jage. 3) 90?an (affe bie

Obcrflciber oor bem beginn ber Hebung abfegen, unb nacf;

ibver 33eenbiguttg mieber <mjicf;en. Saß man mit offener

SBruft unb of;ne Äopfbebecfung faufe, oerftefjt ftd> oon fclbft.

4) 93?on beobad;re bie Käufer unb (affe jeben auffjören, fe;

fca[ö ftd; ftärfere €rhi$ung jeigen miff, unb ber Obern für}
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wirb. Stimmt man bicfe Siegel $ur ©renje, fo ifl burd;n

nid;t» üon bei» (ängften Saufen 311 befürchten. 5) 9iad; b

Hebung gehn bie Säufer 10 biö 15 Minuten ci'fl flärfen

bann langfamer umher.

4. Der ©p ringtauf tfl 9?ad)ahmung ber manche

fei; Jjpinberuiffe, bie ein unebner SSobett barbietet. Die

muffen im Saufen übermunbett werben burd) ©pringen. &

ifl befannt, baß 511 jebent ©prunge ber ffJunft bc£ Sfbfprunr

nach geübtem Augenmaße gefunben iverb'en muß, um nu

23crtf;eif unb ©ewanbtheif 311 fpringen. Dicfcn fJJunft üi

Vorteilen of;nc ©cf;n)ictigfeit 3U finben, tfl b(oß ©acf?e ba

llebung. ©d;oit auf mehrere ©rijritt hinauf muß er mit be.

Sfugen gefaßt unb feinSfbflanb im Saufen fo unter bie ©cf;vitt:

»ertbeift werben, baß gerabc ber $uß jum Sfbfprung fÖnmm

ber gewofjnlid; baju angewanbt wirb; ober, tvenn man fti"

fd)on mit bepben güßen 311m Sfbfprung gewöhnt h flt /

man fefbfl im fchneüen Saufe ben f)3uiift bc£ Stbfprung» nid;

»erfehte. SBcr hierin $eh(er macht, wirb ben ©prung uet

fehlen, er wirb im Saufen ftoefen. 2(uf jeben galt ifl bief

Hebung trefftief; , um ben Saufenben mef;r ©ewanbtheit 31

geben.

©ö ifl (eicht, fte 31t ueranflaftcn , nur muß man einig

tOiühe nicht freuen. SOiait werfe in ber 23a(jn beei Sangfaufu

hier unb ba einen ©raben auf. Seicht ifl bieß gcfch^cn,

wenn ber 33obcit (oder ifl. ©0 entflehn ©rube unb *£>ügc

immer neben einanber. Sfhrc bepberfcitigc Breite jufammetr

fet; 5 bi£ 6$uß, für ©eübte 8 $uß unb brüber. Denn fo.

weit fptingt man o(;nc fonberfidfc Sffnflrengung. 2Bo ber

üßoben für ©raben 311 feft ifl, muß man fi'd; burd? guer über

ben iScg gezogene ©d;nuren helfe»/ bie au (oefer eingeflecf*

ten ©täben nicht h<>h fr atf 24 bi$ 3o 3o(( hoch übergefpannt
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lvcrfccn. Sie Jurner treten uor beit Slr.fang ber $afm in

£inie, einer hinter ben anbern. Sa e£ nid;t erlaubt werben

faiin, in-ju großer SKÜbe ober gar beinahe gebrängt hinter

einanber 511 laufen, fo läuft jeber 9?ad>fofoer immer einige

©ecuttben fpätcr alb fein Vorgänger ab. 3'cber feil (Tcf; im

ftuife 10 bi» 12 ©d;ritt wenigftensi hinter feinem Hermanne

halten. Sinne uub äpänbe werben frei? bewegt; bie 9Tecf?tc

trägt in ber golge, fo halb man fdioit einige ^ertigfeit tut

©pringlauf erlangt bat, ein Gewehr ooti in fcf?reger

Sliditung, nämlich oorn b pd), ben Kolben mebrig. SBer

im Hebcrfprungc fällt ober eine ©d;nur abfrößt, (lebt ©d)ilbt

wad; neben ber ©teile mit gefd;ultcrtem Gewehr unb hat bie

©djnur fogleid; wieber in ßrbnung 311 bringen. — lieber ben

©inn biefer Hebung mid; 311 erflären, ift wol;l uunötbig.

5 . Ser Jrablauf fantt nur bann oorgenommen uub

eingeübt werben, wann ber obige j?riog*fd/ritt fd;on jurger;

tigfeit gebracht worben. Gr ftellt einen nberrafd;enb fd;nel;

len Singriff eine» feiublidjen Raufen* oor, bem man ftd; fangt

fam fa ft auf ©d;ußweite genähert, hier fein SIbfeuern unter

jÖgernben ©dritten nbgewartet, unb ben man nun bei;m ?a;

ben plöfclich im &tuffd;ritt anfällt. 3 ur SBaffe ift baei Ge;

wehr gebacht. wirb mit ber Siechten in fdtreger Sliclming

gefaßt, Äolbe tiefer alb uorn hinaub bie $0?imbitng. 3 fl

ber 5urnpfa| dicht bebeutenb groß, fo wähle man ju biefer

Hebung einen offenen Singer ober SBiefenpfafc.

beginne fie im kleinen unb ohne SBaffe. 6 biö 9 Jur;
ncr ftnb genug, ©le flellert fid; anfangs bafb SJJaarmeife in

Glicbern hinter einanber halb in £inie. 3 d; f;abe eb gut ge;

fnnbeu, bie erften Hebungen mit Slnfaffung ber £änbe machen
3“ laifcn. Suwor muß ber Jaft mit ber Jrommcl auf einige



©eeunben angegeben werben? $ur 9?otfj fmtn man tao ^>anfei
!

ffntfcfycn baju anroenben. ©obattn wirb befehligt:

<E o m p « g n i c T — 93? a r f cf?

!

rr>aö 5l!«ftrctcn fömmt bem ©efiör im $aftbaften fu -£>üffe>,

burcf) Uebung gefangt man jur 35et;bcljaftung ber gehörigen

i

3rid)tung. <Ev ift anfhngö burdjaitö notljig, immer mir

einen furzen 9imim non io bitf 20 ©d;ritt feuifcn 311 faffnr

,

bi£ bic Anfänger ifwe jngenb(irf;e Jpi|3e innigen nnb auf bie

Trommel fiörcn fernen. ©e> verfielt f'td) , baß bet? btefer

Uebung nid;t 9)?ann an 9D?ann flefm, fionbern aud? bann,

»rann ofjne Sfnfaffung ber .£>cinbc geübt wirb, ben 2frmen

etwaä nicfw ©piefraum jugeflanben wirb , af3 gewÖbnlid?.

©mb bie erfren 6 ober 9 eingenbt, fo nimmt man eben fo*

rief neue unb übt füc wicber affein für fid? unb fo fort.

3e^t wirb c£> 3cif/ bie Hebung in 2 ©fiebern vorjuuef;.*

men. ©ie (Entfernung berfefben von eiitanber muß wenig.'

ffene* 3 g. rf;n(. fct;n. Sind; fjierbct; wirb anfangs bie nad?e

barfid)c .<?anb betf 9?ebenmannc$ gefaßt, uni ftd; baran tu

gewönnen, bie £inie nidjt ju bred?cn. ©patcrfjiu fäfft bic

Slnfaffung weg tmb enbfid; nimmt man ba$ ©cmcf?r in bie.

Siechte, ©tnb bic Turner gii»or im regelmäßigen Äriegg#

fd^ritte geübt, watf in ber $f;at feine große ©d>wievigfeit fjat,

finb fte im ©djwenfen babei; erfahren unb gefd/tdt, fo faßt

|id> im £rabfd?ritte 2D?<md)e$ au3führen, wa$ im (angfamen

©dritte unb ©cfd)wiubfcf;ritte gewÖ^nfid) gctßan wirb, 3. 95.

ber grontmarfd;, ber ©d)regmarfd;, baö ©d;wenfen. 3’|l

bic ©ad;c nad) unb nad? auf ffeinerem Oiaume jur gertigfeit

grbrad?t, fo müffen für bie eti^efnen Sfufgaben, bic im Srabc

vorgenommen werben feffeu, für: £aft! für bie 3Benbungcn

;

für ben grontmarfd? unb ©d)regmarfd;, für ba$ ©d?mem



fcn u.f.». Seiten (Signal«) fefrgefe$t werben. $iefe*

taftmäßigt Saufen in mäßigen Trabe muß nach meiner

§ji,f,d?t ber Turnübungen gan$ p o r g

ü

g f i d> eiugeübr wer;

ben. €» liegt beti meiften eigentlichen Turnübungen $um

01-unbc,, gewöhnt an rafef/e regelmäßige Bewegung, an

vereintet £anbcln unb an ftveuge Slufmerffamfeir.
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5) a 6 ©ptingcn.
\

©pringen ift eine Der t>cftcn forperfiefjen Uebungen,

n'c(4)c »orjüglicf; bi c untern ©lieber fförfer uub fc^nelll'räfti?

ger mnd;t; über und) fe&r oief buju bei; trügt, feincö ÄÖrpereS

•perr ju werben, tf;n fd)ncü unb mit grefjer ©crounbtf;cit ju

fcnf’en , roof;in er fett; ifjit ubjuriebten , bett 53cr(uft bcö

©[cicfigeiv>icf;tS ju oermeiben , ober fcf;ne(I noebernm ^erjtu

ftelfcn u. f. tr. ©rorr unb unbef;offen erfcf)eint ein Ungeübt

ter. Sin roffeubcv .förper fömmt nuf il>tt ein, er tourtet ifjn

mobf eil) nuc nngetvudffett , er weif- if?it meber ju überfprin*

gen, noof> ifim <ui^juroeid)en , unb oerinug er eö tut cf; mit

feinen ftuvfen ©d)ctifefn, fo iff fein ©cift rief ju unentfcf;fof;

fen. 3'|1 bie SSufm bei? fünftigert 33ater[nnbeöoertf;eibigcrö

benn iiberuff fo geebnet, überuff fo oline -öinberniffe?

©pringen ^eipt, feinen Äörper bureb ungeffrengte SD?uS?t

feffruft mit heftig feit burcf; bie £uft fortfebneffen. ©e|'rf;ie()t

ber ©prung bfofj burd; bie ©cfjnefffrnft ber untern ©fiebert

fe ift e6 ein reiner; fommen bugegen Sfrme unb -£>unbe but

bei; ju ^üffe, fo tff» ein g e m i f d) t e r ©prung. Sepbe

Ofrten be3 ©prung$ fommen in ifjren 3’uccfert überein; ftc

gefeit nuinfid) oorjügfief; entweber in bie -pöt/( ober 21$ eite

ober 2 i efe.
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A. 25on bem reinen ©prunge.

güße unb teilte jmb bie ©runbfliifcen be$ ©anjen.

Cbcn barum ift e3 rcnfjfhnt/ gerabe biefe ©lieber uoran utii>

uorjügtich 311 üben unb 311 (laufen ; weif alle anbcrti 95ewc;

gunge» uon ihnen unterflü(jt rcevben.

I. £> c r ijoc^fprung.

23 0 r Übungen:

1 . 35 e r £üp f g a n g. Oljne $un|t fei; ter erfte Sfnfang,

jiinint fleincr 2fn {eiliger. ©3 ifl anfnngö genug, bie

©djneflfrflft ber 9D?u$fefn ber untern ©lieber mäßig an<

3uregeit unb bie(5 nach unb naef; ju freigern. 55aö

I; ii p f c n b c ©eben ift gcrtfchrcitcn bloß auf ben guß;

fpifccn., wobei; ber Körper uon jebem $uße merflid; ge;

hoben werben muß. —

2 . .^er J>iipffauf ijl weit übenber. ©r wirb eben;

faire? ganj allein mit ben §ußfpifecn aufrgefübrt. ©r if

ein jlcteei §ortf;üpfen, wobei; ber attftretenbe guß bei;

jebem Schritte ein $aar 3 oll uon bem 2>oben auffprittgt.

Sfnbeß nämlich ber linfe §i>ß ein wenig aufhüpft, greift

ber recf;te um einen Schritt uor, faßt nur auf einen

Slugenblicf ben 33oben, benn nun fnipft er fogleich auf,

inbeß ber (infe §uß um einen Schritt oorgreift. 35urd;

biefcö fortgefe|te Sßcncbmen enrjlebt ein ununterbroche;

ne$ gorttanjen , burcf; weichet bie untern ©lieber unge;

mein angeregt werben.

3. 55 a$ -£>iipfcn. 35ie SBruft herauf, bie Sfrme in bie

Seite gcjlü£t, bicÄnien ganj jleif, bie^eine gefchfoffen.



48

6ö ftyncllt man fuß emjig uub allein auf bie gugfpifcc i

rvcmib, in gan
;j

«einen/ aber fd;nell‘ hinter einanb.ec

fofgenben, gortfprüngen vorwärts.

4. ©er 9fnfc&lag. ©ie gerabe ©reffung bet Körpers •:

ift wie bei; bei» £iipfen. ©ad 2lnfd;lagen ift entwebn

einfaef) Ober b o p p e

t

t. Söct; j e n e

m

femmt e«s ban

mif an, bie abroedjfelnben güge mit jiemlie&er ©djneti

Iigfeit ju beben unb bamit an bat( ©cfäfj j» fdjlagenj,

finb bte Ü)?urfe(n ber ©d;enfel, bie babei; i» 2(tu.

fprud; fommen, unb bie Ätfiegelcnle, bie beweglichere

gemacht werben follen. ©ie baburd) erlangte gertigfeitr

gebt halb fo weit, baf5 bie gerfe ohne allen ©d;wungi

gnnj wUlFti^rfic^ au bar ©e|af} gefegt werben fann..

Ski; b i e fe m wirb mit bepben güfien
5
u g ( e i d; angc.' i

fdjfagen. ©ic SBirfung ift gauj biefelbe; aber biefe

Hebung iß weit heftiger. 9!)?an fann bei; bepben gälfcii

bte 2Infd;fäge jur Sßette auf eine 3af;f fcfcett; 60 eine

fad)c> unb 24 boppefte 2Jnfd;fä'ge fe£en fd)on ßemlid;

in 2ftf;em. Vep bepben Hebungen mu|5 ber SJicberfprung
;

ber giifc an ben Vobcn faum hörbar fepn.

5. ©er Äniefjub. 3m ©ttllßehn wirb ein Sfuffprung
|

gemacht, aber gerabe im -entgegcnge|e£ten ©inne ber

vorigen Hebung ;
beim bie $nie werben babei; fo rief

oir mÖgficf; gegen bie 93ruß f;eraufgejogen. ©ie .£a(.'

tung ber Oberleiber fei; babei; gerabe, wenn aud; etwar

vorwärts geneigt. 2lber ein fo ßatfer 9?ieberfetifen ber

Vruß unb ber Äopf», baß allcnfalir basS ^init vom

$nie berührt werben fönnte, iß burdiaur air gehler ju

betrad;ten. $D?an nehme obige 5 Vorübungen mit ben

Slnfängern oft vor, immer unter V3ed;fcl berfelben.
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fy a u p t ii b u n g.

6 . £>cr -?> o cf> Cp r u n g fefbft. Sprtngt mein mir einem

$n(aufe non io bib 15 Schritten, fo barf ber ganje

ggCeg nirf?r glitfehrg fei;n, tun trenigften auf ber Stelle,

rco «um ,u laufen aufhört imb ben Sluffprung felbjt

macht. Jpier mufj ber ©oben mir Sanb ctivab üben

freut rvcrbcu, ber bcn^üficn einen fiebern $mt gcivafjrr.

SBi(l man nod; mehr tljun, fo rid;te man bic ©ahn beb

Slnlnufeö fo ein, baft fie fief) oon ihrem Anfänge an

vnebt b(ofi ctmab fenfr; fonbern baf fie (td) nahe uor

ber Stelle beb 21 11 ff p r u tigeb rcieberum ctivab er;

bebt; ivie bic £>urd;fd;mttelime ©lart IV. 3ti<hn. 3

jeigt, ivo a ber Slnfong ber ©ahn, unb b bab Snbc

ober bic Stelle beb Sluffprungb tft. 21nf ber Stelle beb

9?ieberfprungb c, bab ijt ba, tvo nmn ben Sprung

enbigt, inuf tiefer, locfercr Snnb liegen für getvÖhnlid);

allein beinn unb wann iVed;fclc mein cinntnf ben Spring;

pla£, laffc of;ne Snnb unb felbfl mit nnfteigenbem 21n;

laufe fpriitgen. €ben barum bürfen bie gleich naher }ii

enveibnenben Springpfeiler burd;nub nid)t jum ^cflftchn

eingegrnben fepn.

£>ab fu überfpringenbe dbinbcrmil ntuf unfd;äblid;

fei;«. 5ßir brauchen tajiu ein (eiebteb ©eftdl, ©lattIV.

Seichn. 4. £)ic bei;ben hier oorgeftellren mit Snfigeflclleit

verfefjenen Springpfeiler finb oon bau ©oben an bib jur

Spi^e in 9 §u(j rl;nl. geteilt. ©om Jrvcpten Süße an

aufroärtb Verfällt jeber Suß in 6 Steile $u 2 3oll, unb

jebe jrvepjöllige 2lbthci(ung rcirb burch ein £od; bcjcid;;

net, bab burch ben Stab gebohrt ift.

£>ic bepben eifernen Stifte x unb x fötincn in bem

finen unb anbern Pfeiler beliebig l;od; in bie kodier ae;

4
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ßecft trerben. 9(uf ifjnen rnf;et bic ©djnur, merd;cburcb

bic beyben mit ©anbe focfcr gefußten 35cutef c unb d

ßraff gejcgcn rüirb. Seber deutet ift etma anbertfjalb

$funb ferner. Diefe ©d;nur iß ber ©egenßanb bet

iiberfprungett merben fo((; fte frißt bei; ber 33erüfjrung

mit ben Süf5en Icid;t ^runter, obet gibt nadj. Die

«Pfeifer fbc^n io big 14 Sufi von cimrnbet/ in ber ©e;

genb c ber 23af;n, 93fatt IV. 3cid;n. 3. Damit bic

«Pfeifer nirfjt umfaßen/ rcirb jebeg Sufigcßcß mit einem

©teine befcfnt>crt.

a) Der £od;fprung ob ne Anlauf.

53enn man bep einem 2ln(aufe von 10 big 15 ©cßritt

fpringen miß/ fo mufi biefer Siaum in bic gehörigen ©dritte

abgctf;ei(t merben, fjicrju gehört Süigenmap, bag ber 2Infänr

gev nod; md;t £at; aber uicf Ieid;ter gewinnt, wenn ihm bie

©pringf'raft gcroad;fen unb eben baburd) bie $fengß(id;feit

vermtnbert iß. (£r barf ßd; baf;cr anfangs bfoß auf ben

©prung o^ne Slnfauf einraffen , unb mufi bamit auch in ber

gofge fleißig fortfaf;ren.

Diefe 2Trt beg ©prungg ^erfaßt in ben 93orfprung,

ben ST u f f p r u n g unb OJieberfprung: Der ©pritu

genbe ffccßt ficf; jmcp ©dritte vor bie ©d;nnr, biefen «J3unft

nennen mir a; bie«Diittc §mifd;cn if;m unb ber©d;nurf;ei(icb.

(Er fpringt mit bepben, an einanber gefdßoffenen, gufen von

a nad; b, unb $war burd;aug nur auf bie Sufifpifjen. Die;

fer 9Jorfpr.ung bient I>foß baju, um bie ©dineßfraft ber

gü(ie rege ju mad;en. 23on b aug gefdßcrß in bemfefben

Sfugenbricfe ber Sfuffprung über bie ©d;nur meg. 93?an f;iite

fid;/ im fünfte beg STuffprungg, wenn and) nod; fo fur*e

3eit, liegen $u Weiten; benn baburd; vertiert man bic beße
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Äraft jum 2tuffprunge. — ©er oDcrc Körper ifl bei; tiefer

SIrt be$ ©prungtf, wie bei; ber folgenben, 'jwar etwa$ oor;

nnirrö geneigt, aDcr tabci? gerate, Diücfen unb 9?acfen fei»

nedwegä gefrümmt. ©d;enfel unb Siific werben bid>r $u;

|aumtengefd;(offen. i|> fef;r natürlich, baf Me Qfrmc bepm

Stuffprunge nad; vorn unb oben febnett ^ern u fg er
i ffen werben.

Statt I. Seid) 1*- 2(. ffccllt genau einen ©pringer bar, wie er

bei; biefer 3trt bc3 ©pfungä über ber ©cfynur fd;irebt. —
©er 9Jicberfprung gefd;iet;et auf bie gupfpi^ett, unb

tie Änie werben babei; ftarf gebogen. — ©er gute ©pringer

weif} feine Bewegungen fo feiert einjuriditen, baf» man, fetbfl

^ auf feftem Beben, fautn etwa» bauon t;ört.

©ic 9ieit;c ber Turner bet; biefem ©prunge fann bi$ 16

(leigen , ba fein 3Intauf ©tatt ftnbet.

3t u f g a b e n ffnb

:

l) ©er 3t n fd itg er f.prung; er reicht bent ©pringer

nod; nid;t biö an bie $nie. 2) Än i e fp ru n g. 3)0d;cm
f e t fp r u n g, reid;r bi3 in bie 3S7? irre ber ©cfyenfet. 4) jp ü fs

tenfprung. 5) ©prung bi$ an bie fatfeffeu tHippen.

©ie l;od;ften Sprünge biefer 3trt oon ben geübrefren Turnern

@d?nepfentfjaß giengen biä 43 3ott rtjeinl.; (Einer fprang;

fertig 53| 3.

x

b, © e r £ o d; f p r u n g nt i t 3t n t a u f e.

©ie ganje Uebung befielt au$ bem 3t n laufe, 3t uf;

fprunge unb 9?ieberfprunge. —

•

©er 3t n tauf tft ein (eid;tej$, tangfameö kaufen, ein

$ortfd;wcben auf ben $ufjfpi|en biö $u bem sj3imfre be*

Stuftprungee. ©ie ©dmellfraft ber $üpe fott babureff ange;
‘‘tgt/ am Qrnte ber Bat?n tn bem abfpringenben guge qleid;»
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fiim fdjned jufaninrcngebrücft rncrben, um mm biefcr ©teile

beit gnnjen Körper iti bie £ölje ju fdmellen. ©iefi ifl fein

•Cmuptj-roecf. Siebentel; gilK er bem ©prfnger btc Steigung
j

nad; uovit I;itmub, baniit er nid;t bloß auf, foitbern in ei;

nein 33ogen über bao ^inberniji (bie ©d;nur) tvegfpringe-.

©er Sltilauf barf nidjt langer alä io ©d;ritt, unb fann

me^rentficilb nod; Eürjer fci;n. ©abei; iß bab Singe mefjr nuf'

ben ^utift bee Sluffprungeö a(ö auf bie ©d;nur gerid;tet,

weil biefe nie einläuft, nber jener leid;t üerfe^ft werben fnntt.

lieber 93?enfd; gebraucht einen §uß oorjugtfmcife, fo wie eine

JE)nnb. (Sb liegt bnrin ein 23ortI;eiI unb ein 9?ad;tf;eil. 0e; >

braud;t man immer benfelben 311111 Sluffprunge , fo erfüllt er.

tiorjügltcfye Greift unb man lernt fof;cr fpringen ;
oerfebltrl

man eb bann aber fm Einlaufe unb bringt beit fd;mctd;ern

-Sufi in bic ©teile beb SluffprüngS, fo oerunglüeft ber ©primg-. ;

93?an lerne entmeber bepbc 0iißc junt Sluffprunge gebrau;

dien / ober man übe bab Qfugcmuaf) nur, fo wirb man <nid;t:

(etd;t fefjlen, ben gewohnten '5 ufi richtig in bie ©teile beb

Sluffpntngb- 311 bringen. Sluf ber richtigen Sfuffmbung biefet

©telte fömmt übrigeub uiel an. vD?an nefane alb Siegel an;:

©er gjttnft beb Sluffprungeb fei; mm ber ©d;itur menigftcnb

^afb fo weit-, alb biefe ocit bent Sßobeti iß. Uebung irtrb

aud; biefe Siegel halb ttnncirfig machen.

©ic ©tellungeu ber 3^eine unb ^üfe fitib unmittelbar

nad; bent Sluffpringen im ©d;tveben über ber ©d;nur febr

iuattnid;faltig, aber nur jtbet; ftnb, richtig.

j. © t c (ö e bb g e n c ; l;ier gielrt ber ©ptingcitbe mit bent

auffpringenben$ufjc aud; augenblicflid; ben attbertt gleid;

unb fd;Iiefa -if n baran
;

bic $uic fmb moglid) ftarf ge;

gen bah Ätnn ^inaufgejogen, beube guffoflcit |W;cn

glcidi E;od;. ©0 fdimebt er über ber ©d;nur, wie

SJMatt I. 3nd;n. 31. angegeben iß.



3 . ©ie ©c|Trccf tc. ©er©pringer wirft, wem Sfugent

Hiefe bei? 9fuffprungeg an, bett ntd)t abfpringenben ö

vorauf unb flrecft if)n, fo wie ©ein unb ©djeufef,

über ber ©cf)mir fd;wcbenb, gerate au$, fo baß $wi;

fcfjen bem ©dfcnfef mib Dberfeibe mir ein jhimpferSSin*

fe( flatt fxtibcr. ©er aitbere untbatige Suß bfc-tot hier;

bep anfangs* hinter jenem, inbem bat? Ä’nic gebogen ifr.

'Diart fielet fie in ^Öfatt I. 3eid;n. ©•

©er 92 ieberfprung geliebt aanj wie bep bem 00/

rigen ©priinge. ©er ftib barf bureffauö babep nidit riief;

weivts? gebogen werben ;
er muß vielmehr oorwartt' geneigt

fenn. ©ie Änie werben babep fo ftarf gebogen, bafi bicSßa;

ben fiajl bie ©djenfef berühren, ©ie ©eine unb ©d;enfe(

ftnb babep ge! cbl offen.

©ie ganje Raffung bec* Äörperv jtefit man in jenen

Seid)nun gen.

Scfjferbetf ©pringenben ftnb , wenn erben SInfauf

ungefftim mad;f; 00m 9/uffprunge an bie ©eine anöeinanber,

eber über ber ©dfmir feitwävtb reißt, ben Diücfen unb9?acfen

nieberfrünimt , nid)t gfeid^citig mit bepben Süßen nieten

fpringt u. f. w. ©er llebnng^febr-er muß bieß 511 uerbiubern

fud/en, baburd), baß er bie 3(ngcbcnbcn fo fange aud; ol;ne

SInlauf fpringen faßt, biö ihnen bie richtige ©reffnng Jur

©ewobnfiett geworben ift ; baß fie nid)r Jobben iiberfpringeH

bürfen , bie über ihre Kräfte gefm, baß er fie fleißig feit;

wgrt$ uttb vorwärts beobachtet Ueberf;cupt jeigt ber redite

©pvingcv bep biefev Hebung mefjr ©efentigfeit unb ungefud^te

Ävaft bcr.©djcnfcf unb ©eine, ah? gejpaftfauic. Sfnfcretjgung

beö. ganzen Äprper^. ©0» 3eugniß großer ©cübtfjcit ift nur

in ber ?cid;tigfcit unb im guten SInjtanbc fudjen.

©ie 9ieif)e ber $f;eifncf;ntcr iß 12.



Aufgaben ffitb : i) © ff) eit f 1 f fp r u n g , b. ift, über,

bie -C>of;e Du? jur 2D?itte bcr ©cfycnfcf 2) J£>üftcnt

fpritng. 3) ©prung bi$ jur .$öf;e bcr f a ( j'cf? c 1

Stippen. 4) Jper jgr üben fprung. 5)Jj>aff

grubenfpntng. 6) Äinitfprung. 7) Si u g ent.

fprung. 8) ©cfyciteffprung.

3?ad> meiner (ftfafwung fernen bie weiften Turner fpriiui

gen bt£ jur Jpbf;e ifjrer ^erjgrube, manche bis* $ur dpafs*

grübe unb $um Ainu. Einige faf;e icf; benn becty/ bie

eigene ppofje überfpringen fermen. 9Ibgcfcf;en von ©rofJed

brockte ein fefif geübter auf bem bieftgen $Jfa£e etf bie $u

6 £etpj. §u(5 ober 5 §. 4 3- rfjnf.

Turnübungen.
T>ie Turner ftnb uorgeübt. ©ic überfpringen fertig beu

•^üftfpruitg. 3'c§t ift etf 3eit/ ffe ju einigen unb all mal; lief;

in ftrenger Oibnung $u beginnen/ ma3 fTc juoor einzeln unb

ungebunben erfernten. 9?off;tvcubig ift e$/ be» feiner $rtt

btefee ©prungf’/ ben $u überfpringenben ©egenftanb ju f;od;;

$u fleffen, fonbern immer nur mäßig f;od;, bamit burcf; beffen

.£)erabftoßuug bie Uebung nief;t ju oft unterbrocf/Cn werbe.

9?ur (d)v fangfam Küßt man bie .£>Öbe waebfen uoit ©cf;enfcl

bis ppüftf;öbe. 253 o mögficb fepen bie Turner bei; biefer ite«

bung gleich groß, ©eften wirb bieß bcr §g(f fepn unb bann

gibt bcr ffeinfte baä 90?aaß jur ©prungf;öf?e mit feinem ÄÖrper.

l) SerÄreitffprung.

®ie^er fprangen bie Turner einjefn, ftettf untetbrod)en

burcf; bie3urechtiveifungeu beö £efjrer£. S0?it bemÄreitf«

fptunge tritt ber erfte ©rab ftrengerer Drbnung eitu

©r wirb über bie©d;nur gemaef;t; 50?ann hinter €0?anrt,

fo baß affe einen faufenbeu .STreitf bifben/ ber uom ©tan«
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b f b‘«$ Sfttfnuf*? über bie ©e^nur ge$t, ron bort aber

feitroarttf herum bi$ roieber $ur ©teile betf Slnfauftf.

^eber halt fleh »on feinem Normanne anfänglich io

©dritte entfernt, fo halb eö aber |Td;er rcirb, bafj 9itex

manb ben ©prung oerfeblen merbe, fann man naher/

etrca bi6 auf 5 ©d;ritte ^ufammen riiefen. — 2T>ic 9vei^e

ifc 18 flarf.

2) D e r Äreitlfprung mit SB a f f

e

ifl eine $
m e p t e

©tufe biefer Uebung. Die SBaffc fann hier nichts

anbertf fcpn, afs* ein ©etvehr von -€>cfä , felbfl gemacht

oon jebem Jurner unb ihm reicfyeub bi# an# Öhr. Die

9red;tc faßt c# juni ©prunge gefenft/ ober fd^reg, fo

bof} ber Selben tiefer liegt aß ber »crauflehenbe Sauf.

3fm ©prutigc barf ba# ©cirehr bie ©cf)nur nicht beruh«

ven, and; liegt e# fd?on in ber Sftatur ber ©ache e# mit«

ten im ©prunge aufivart# oorn hinauf $u tvuehten.

S) Der $rei#fprung mit SKingflcchen ober ber

Sringfprung bilbet bie britte ©tufe. €# ifl not!;«

roenbig, bie 23orrid;tung beflimmt nnjugeben. 33latt I.

3eid;n. 35. jTnb bie bepben ©priitgpfeiler mit ber über«

gefpannten ©chnur. hinter ber ©d;nur fleht ber

Dring pfeiler a, ber an feinem Sinne ben Dring trägt,

©eine ©teile ifl miitbeflcn# 2, hödjflen# 4 h* nter

ber ©dinur. Da bie ©pringpfcilcr uerrüeft inerben fÖn<

neu, fo fann inan bie (Entfernung ntinbern, rcenn bie

©pringer ffein finb tc., in welchem §alle e# beim auch

nöthig ifl, ben Sinn bc# Diitigpfciler# niedriger ju

fleefen. — ©inb ittbep bie Turner nur gute ©pringer,

fo ifl bie ©ri>(je berfelbcn gar nicht fo genau in 2Infd;lag

Ju bringen, ©ie holen ben Dring unb wenn er auch 2

M §uji höher hnugt, al# fle felbft ftnb. Der Dring?



Pfeiler i|t auf ber ©teile feff eingegroben. ©ein 3frr:

fomi tiefer gcftefft werben , woju weit gebohrte gö<he
angebracht ftnb. Einige feft in »ofr^er e.ngefdpgen
©proffen auf ber hintern ©eite führen auf ben Sritn
^«er hmnuf flefft fid; ber 9i i n g f e r. ©eine £anb tnj

tmnier bereit, einen 9?ing cmjnflccfen , wenn öcr «orig
abgehoben ift, unb por nngenbücftid;. ©ic ginricfä
tung eineö fopen 9ünge$ ift $latt IV. g«pn . 5. batr

gefceat. 5??an fleht, wie er in einer cifernen Jpcfte'hängtr
hie mit ihrem Jpgfctj bei; a per ben eifernen ©tift nm
Sinne bei Süngpfeiferö fcf;nc(( aufgehängt werben fann;
(9)?an hat bei;m ©reh/Darußcf bie (Einrichtung, bafl

fin neuer 91mg von fclbß beryorfpringt. 3P fenn
biefc Einrichtung nicht genau. Erwünpt wäre fie

,penn ^ nicf
i
t *«. foflrfpicfig i|>.) 3f f§t jur ItebunJ

felbft.

©ic gedieht im Dreisprünge
; bie 9ieif;e ben

©pringer i|r 12 bid 16. 35er ©tich mp bem 9iingti

muß faß genau im Sfugenbficfe be6 (Schweben* über ben
©ci;mir gefaben. ©[att I. Beteln. 95. ©ie turnet
finb 10 ©d)ritt 0011 cinonber, bannt bem 9?a<hmanm:
ein neurr 9iing mifgejlecft werben fann, wenn ifm bet:

Tormann obgehoben, ^erabpfien tfl ungültig, forte
fragen auf bem ©egen nur gültig, ©er ©egen tfl

et» ipi&tger ©tob, fang wie 2frm mit £anb be* Sur;
,,m
\ io9iinge, bie abgepchcn, machen eine 9? unbe.

©onnt fd)lie\;t ber @ang bc* (Stechen*. jeber 9iing
von Shofer ; &vöße

:

fo werben 10 «on etwa* ©eübten
bafb abgepdjen. StBiU man, fo fann bie Srommef ben
2ib|l:ith jebc* 9iinge* burcf; ein Seiten angeben unb bicfj

fann jugfeirf; baju bienen, in bie <Schritte ber Surner
Ü» wenig 11 um erf fid) er Säuberung $u bringen.
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rcoburd; bem Diingfer gesoffen wirb. ©er Gunter,

rcefd;er bie meiften Dunge abflicbt, ijl ©ieger; jebem

aber, ber im ©prunge bie ©cf;nur abflöfit, a'irb ein

Diing abgewogen. ©er Durnmeiffer führt Dicdjnung.
*

4. ©er Durnfprung reifet ftcf> a(£ nadele ©tufe an

ben Äreif?fpntng, er wirb nicht ron ©injefnen, fonbern

©lieber weife gemadjt, oon 2, 3, bi£ 4 93?ann

im ©(iebe. ©arum flehen bie ©prmgpfeifer auch üief

weiter von einanber, bamir jeber im ©liebe <pfa£'bnbt-

©er Durnfprung ifT: entweber n n g e b tut b c n , b. i.

offne Dritthaftung, ober gebunben, o f; n e ober m i t

23 affe. -Oierburd? jlufcn ftcf> folgenbc Uebuugen auf.

©ie SKeifye beffce^t in lü bi$ 16 ©liebem.
V

o. Ungebunben ohne 23 a f f c.

©ie Durner treten ©fieberweife auf ben 2Ibfauff*anb

,

b. i. 8 ©cf)ritt vor bie ©djnur. ©ie ©lieber ftnb gefd;foffen,

aber bie Nebenmänner (affen jur Bewegung einigen Naunt

jwifdjen fld). ©er Lehrer befehligt : Di ich t eu dj ! uwb er;

öffnet bann bie Hebung mit: Dum er — SD? a r f cf?
!

3nt

Fortgänge aber befehligt jeber Sfügefmann fein ©lieb mit

©orwärtö! SD?arfcf> ! bod) nicht eher, afö in beut Slugenbficfe,

wo ba$ oorangefaufene ©ficb über ber ©ehnur fdjwe&t. — «

Senfcit^ ber ©ehnur fältft jebeö ©fieb percint feitwctrtS ju<

rücf unb gficbert ftd? bem 3ugc wieber an. glinf unb mit
gutem Qfnftanbe gemalt, nimmt ftd) fdton biefer ©rab ber

Hebung trefflid? am?.

b. Ungebunben mit SH5 n f f e.

©anj wie a„ nur baft jeber Durner fein ©ewehr mit
nimmt , wo$u fd)on oben 2n(eitung gegeben ift.
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c. ©ebunben p b ^ r mit Dritthaftung.

(Eine trefflid;e , fdjön itt$ Sfugc faffctibe Uebuttg. Sau

Slufftellen ber Turner gefcfjie^t gerabe wie bet; a. — 9vid); ;

tft cud;! — Sie Trommel gtbt ba$ 3eitmap bed Drabi

fd;rittcö (in. Ser Durnlehrer befehligt: Turner —
5)?nrfd;! utib eröffnet baburefj bie Hebung, Sic folgenbetti

©lieber befestigt jeber glügclmantt, wie oben bei; a. —
Sind; bem (Sprunge gef;t bie Dritthaftung fort biö jum 2ln«

gliebern an ben Bug. 3(1 bie 5<if)f ber Durner nicht ffein,

fo f'ann man biefe Hebung fange, fortfefcen ;
benn im ©liebe

ftehenb ftnbct jeber fo rief Seit , ffcf; auöjuruf;en.

d. ©ebunben mit SBaffe.

2)ie Sfufflelfung ber Durner gefd;ichet wie oorf;in/ 2,

3,4 S0?ann im ©liebe. (Eben fo gibt bie Drommef batf

Beitmap. Sie ?Bcfeb(^n)ortc bleiben biefefben. 2fuf ba$

SBort: D unter! greift bie red;te -<panb beö Durnerö, bie

ben fauf beö ©ewel;rö gfeid; unter ber ©teile be» 33ajonet$

umfapt, herunter jur 3D?ittc, fo bap nun ba$ ©entehr fd?met

benb unb fd; reg gef;aften wirb, ©o wirb mit bemfefben ber

©pruttg gemacht. SRothroenbig ift eö aber, bap jeber fein

©cioehr gerabe au$ in ber 8tid;tung beä Sfnfaufö erf;alte.

Heber ben 3wecf unb 2Bertf; biefer Hebung fage id; nid;rö,

fie mögen oon fetbft einfeud;ten. dagegen nod; fofgenbeö

:

2>ct; allen biefen Hebungen, bie in Streikbewegung gefd;ef;en,

gliebern fich bie Duntcr nach bem ©prunge bem 3nge an.

Jpicrburd; mürbe ber ©tanbpunft bek 3ngk immer mehr

rücfivarty gehn unb ber Slnlauf immer langer werben.

JDarum bie Siegel : ber Fachmann ober baö 9?ad;gfieb riieft

flctt- in bie ©teile bek Slbgelaufenen, Sornwnnek ober Sore

gliebeö, unb bie l;tutcrn treten nach.
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5 . ©er ©turntfprung. £ine ber tre fffiif (Ten Uebun/

gen be«! 2tmipffl($eö
;

jugenfclid)e £ebenbigfeit im Sierz

eine mit 2lbgcmc|Tenhett unb örbnung , tt?ic ctf bem

fünftigen SBehrmanne gejiemt. ©ie fann auf jebem

ebenen ungepflaflerren 2Jla£e au^geführt werben unb

man bebarf ba$u nid)t$, alg eiltet fangen ©citö von

ber ©iefe einet! gewöhnlichen ©triefö. ©djwerltd; wirb

man etf länger gcbraud;en, al£ 50 gu(5 rheinl. fang.

Quer vor bie Slnlaufbbahn wirb bat* ©eif von jwey

^Jerfotien auägefpannt, jienilid; flrafT, fo ba(j et* fid; in

ber Wüte nicht ju frarf fenft, aber niü)t unter ge(H;alz

tung mit oolfer gaufl, fonbern nur jiuifdjeit bett ©au/

men unb ben erften beyben gingern. 5ßcobad)tct man

biefi, fo wirb fein ©prmgenber barin hängen bleiben

unb fallen/ fonbern vielmehr ben gingern baä ©eil ent/

giefjn. ©ie Jpohe, in ber ba$ ©eil ju fpannen, ricf>/

tet jTch nad) ber erworbenen ©pringfraft ber Turner,

fie bleibt lieber etwa$ unter biefer. ©ie 2lnorbnung ber

Turner in ihrer ©tcllung etwa io b i t* 15 ©djritt vor

bem ©eile / rid/tet fid) nach ihrer 3<ihl unb gertigfeit.

©ie werben hinter einanber in ©lieber geftellr. ©iefe

faffe man anfangs aur 6 Wann beftehen, aber fie wadj/

fen nach unb nach auf 8 — io — 12—14 Wann unb

immer weiter. (Erlaubt e£ bie 3al;l ber Turner unb ift

ihre gertigfeit fefr, fo fonnen, wenn ba? gan*e ©eil

aitfgefpattnt i|l, 25 Wann in einem ©liebe jugleid; hin

/

über fpringen , ohne (ich beengen, beim nad) gpfabz

rung fpringt man fd; on of;ne ©ebränge, wenn ber

Wann 2' ©eil h«f- &od) biefen $eftimmungcn (Tnb

bie Turner in ©lieber $u vertheilen. ©a aber in je/

beut ©liebe bie kleinem ben linfen glügt'l einnehmen

,

|o wirb eben barum nötf;ig , biefem gfüael
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ba$ ©eit affcmof etwa# niebriger $u Reiften af$? bei
j

rechten.

Ein Sp c r fl n f — 9r i cf) t e u ri) ! bringt bic Junic :

in Keinen. 3wifcbcn 35?ann unb SRann bleibt ber nöi 1

tbige Staunt. ©er $urn(et)rer befestigt: Erfte!*

©lieb — 9)?arfd?! unb ba£ erfTe ©lieb tauft reget

mäßig ab unb fc(}t gfctcf^citig über, ^enfeitö befestig

ber buju beorberte $(ügetmannt 0i i cf? t e u cf?
!• — ben;r

©riebe, bad febon in gehöriger Entfernung gegen ba£s

©eil ©tirubictuug ($rout) gemacht. 3ff;m folgt bas*

3te ©(ieb eben fo, u. f. fort.

^erttgfeit erfangt, fo wirb bieOarfjc mittEritt' i

baftung gemacht. ©ie frommet gibt ba$ 3e»tmafj.

mit ©d?rittc ertönen afö Einer, ber ©prung wirb

taftfeft. •— 9i!id?t$ ifl nun noef? übrig ? atö bie

bung be$ ©ewet?rtf, wie bepm Jurnfprungc d-..

II. £>er SBeitfprung.

©er Körper fett entweber bloß burd; bie ©djncfffraft

ber untern ©lieber, ober oermittetfi: biefer unb eine3 heftigen

Slntaufe^ gug(eicf? , über einen Staunt in bic Pleite fertge.'

fcf?rtetlt werben, ©iefe 3frt bceS ©prungst gefchicbet baljer

rtHeberum entweber ohne ober mit Sfrifmif. ©er erffe ift um

gemein übenb, uorjügticf? für tie-9D?u£fcfn ber §üße, Seine

unb ©d;enfe(, unb ber festere nid?t bfoß bierburd?, fonöertt

weit er ^ugreid? oief 2(ugcnmaß unb unter UmfKinben and?

Sftutf? erforbert. Äein 2ße{;rmaun fanit feiner entbehren.

S o r ü b u n g t n..

l. ©er ©a£. 3)?an grabe etwa einen I?aff*cn ober

breptnertef $uß tiof ein ©cd^ecf auf beut 2urtfpla|e auö.
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wie £latt IV. 3eicf;n. G, fo erhält man (Gelegenheit #tt für;

jcvn unb (ängern ©prüngen. €$ i(l voIlfommeA genug/

tvetui bie ©eiten a b 8 gup von einanber entfernt ft'nb,

tenn ein ©peinig von li Heibeslänge ift f>tcr fd)on betracht*

(id). Ser ©prung gefehlt ohne Sin (auf. Ser lieben«

fce feilt ftd; mir gcfdjlofiencn güpen auf ba$ eine Ufer ; feine

ganje fafl rittet auf ben gupfpifcen, ber ganje obere Körper

ift vorwärts geneigt, bepbe Sinne iverben glcidfjcirig einmal

Vor unb einmal rücftvärtS gefd)tvenft , bann von hinten I;er

luidj vorn hinaus heftig fortgeriffen , fo bap habet; ber obere

Körper weit nad; vorn hinaus flrebt unb nieberfalleü mürbe

,

rvenn nicht in btefem Slugeitblicfe unter fraftigev 9lbfd;nel«

tung ber güpc bie untern ©lieber einen fo ftarfen SIbftop bo«

famen, bap bie 9?eitte nneberum bem obern ÄÖVper $uvor«

eilten, SMatt I. 3eid;n. E. ©leidigrope fpringen herbei)

um bie SBettc.

2. .Ser gortfafc. — S£?ir wählen eine $5af;n, bereu

Sänge nad; gupen genau brflimmt ifl, 3o, biS loogup lang.

9iid;t auf fleinigem hurten Stoben , vielmehr auf troefneüt

molligen Svafen, auf bem bie güpc nicf;t leid;t gleiten. Ser

©pringer feilt fid; auf ben beftiturnten SlnfangSpunft ber

$»a(;n unb fpringt von biefent, gerabe unter fcemfelben vor«

hm bemerften Benehmen, fo mcit fort, alS er f'ann. Sluf

feinem neuen ©tanbpunfte ivieberI;olt er baffelbe unb fo int«

mer fort f)iS anS Enbc ber S?ahtt. Siefe Uebung if angrei«

fenb, befonberS für mehrere -KuStcln ber ©d;enfel. —
Sic 9ieif;e ber ^hcilnehmer fann 10 fet;n, nur muffen fte in

gehöriger Entfernung von einander bleiben. Sie Slufgabe

lautet

:

SBer volfenbet, bei; gleid;er SeibeSlänge, bie 3?ahn mit

ben menigflen ©prüngen? — Eine S3al;n von öe ©d;uh
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burdjfprangen ni d) t fouberlid; geübte Turner in 13 bit> i4»

©prüugen. Zitier in 13, unb biefer war nur 4 guß ?eipj.

flveß.

•fp a ti p t ii b u n q.

3. ©er eigent!id;c S£> c i t fpr u n g. — Diefer ©prungv

ifl einer ber ^eftigflen, unb im gemeinen Seben, §umal int

mandjen ©egenben , einer ber anwenbbarfteu. Die Saljni

bet* ©prungeS wirb auf folgenbe 9lrt jubereitet. 33latt IV.

3eid?n. 7. jeigt bic 3$af)n im Durcfyfdjnitt. ©er Slbfprung
|

in a fep fefler Sßobeti ;
b ein f feiner ©raben, bnmit jeher

©pringenbe gejwungen ifl, gera'be in a nbjufpringen. 93on

a bis* fl fet; iS bit* 20 guß. Die ©treefe oon c biö A ijl

14 §uß lang unb 3 bit* 4 breit autfgegraben , bann mit tia

fern, foefern ©anbe au^gefullt. ©iefe 93orrid?tung ift burd?;

<w3 nöt^ig. ©urd; f feine faurn ftngerlonge ©tciOcfpen ober

9vi|fc in bett 33obeit bejeicfjnet man am övanbe fjitt oon §uß

ju §uß bic SDeite. — Der ©prung fjar brei; £auptpunfte

;

ben Sin (auf, Slbfprung unb 9? icber fpr u ng.

Der 91 n f a u f wirb gemadjt uon x f;er nad) a. (Er ge*

fdjießt auf feflem , nid;t fdjfüpfrigem Soben, oft io, oft 15,

oft 20 ©d^ritt weit, aber mit Keinen ©d)ritten unb mit

wad;fenber ©d;nelligfctt, bie auf bem fünfte bet* Slbfprungö

ben f;öd;ftcn ©rab erreid?t. ©er Körper ift flarf oorwärtö

gebogen ,
große ©dritte muffen burcfyaut* oermieben werben

;

benn fte uerminbern bic Äraft be$ Slbfprungä merflid;.

Der Slbfprung gefdfiefjct mit einem Sufie nuf ber

©teffc a. lf$ ift fcl)r gut, ftd) ein ftdjereg Slugenmaß ju er.<

werben, bamit man burd) ben Slnfauf gerabe ben guß auf

bie ©teile bringe, mit welchem man abjufpriitgen gewoßnt

ift; aber auefj ben ©runbfä&en ber tförperübnng gemäß,
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^(1 «tan aucf? ben anbern gu£ jum 9(&fprittgeu gebrauten

ferne. 9/nfanger fitzen bet; tiefem Sprunge gewöhnlich mir

bie 5S3 eite, viel 511 wertig bie -£)öhe. Sie bebenfen nicht,
^

baff fie friif;cr ju hobelt fonunen nnb mithin ben Sprung

üerfurjen, wenn fte ftch nicf;t jur gehörigen Jpohe au fr

f^wingen. 5BiU ber gef;(er nicf?t weichen / fo wenbe man

bie obigen ©prittgpfeifer mit ber ©cf;nur an, unb fpanne

bie ©cf;nur gut fo fjod;, al£ baü Änie bc£ Springen*, unb

jntar fo weit hinter bem Qfbfprungbort a, afö biefc -C’ö^c bei

tragt, inbent man if;r nod; einen guten gup jttgibr.

J^er Ölieberfprung h‘u l’*0 °bfn gegebenen (Ein?

rid;tung auf bem ©anbe gar feine ©chroierigfeit. Siegüpe

jtnb gefd;(o|Tett , bie Änie gebogen , ber gan$e obere Körper

ijt vorwärts geneigt. Siegerfen berühren ben $5 oben jUertT,

unb treten mithin am tieften ein. 9?ad; biefem nur einen

2lttgenblicf bauernben 9?ieberfprungc folgt ein leidtter 21uf;

fprung, begleitet von einigen furjen ©d;ritten, um baö gort;

fd;iepcu betf Äörpertf nicht bnrd; einen eittjigen Stop ju tob;

teit, fonbent gemach abfterben ju lafTett.

gehler fittb: Sa$ 511 flarfe SJorwerfen ber gupe, fo

taf) ber ©pringenbe ftd; nach bem 9?ieberfprunge fe|t ; baö

SSercinjeln ber güfic bet;m Stieberfprunge , anfiatt baf? bet;be

völlig jugleid; ben &oben berühren follten. Sie Haltung

beö Äörpertf wirb beutfich burd; einen Sltcf auf bie Seid;;

intng 5). «ßiatt I.

»

Sie Sceihe ber $heilnehmer fnnn 12 fepn.

Aufgaben: — 1) Ser Sprung von 2 Jleibc^längett.

2 ) 23on brittehalb £eibet*längen. 3 ) 23on bret; Seibe*;

längen. 4) Um bte Sßette, bet; gleicher Sröfe ber

^erfonen.

I
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£>ic Aufgaben i unb 2 werben feiert erlernt; ja felb|Tc

bie Sluäfüljrüng betf ©prunge$ von brci; SetDeö/angcn i(l mir.

oft oorgefommen, unb jroar biö ,ju einer Sänge ooiti

14, 15, 16 unb 17 Seipj. ©d;ul;. — ©d;on in ber Vor*

Übung wirb man fcf;r wofil tljun, nid;t bloß an einer bet.

ftimmten £>ertlid;feit $u lieben, fonbern oft, wenn bie &c<

legeid;eit e£ jugibt, über Vüte ober feiere ©räben fpringem

ju raffen , nid;t nur, bamit jugenblitcr 9D?utl; ein wenig;

auf bie iJJrobe geffellt werbe, fonbern oorjüglid; aut barum,

banut man bie mannigfaltigen Verfd;iebenfceiten be6 Oert;

licken mc£r unb mel;r beurteilen lerne.

5 u r n ü b u n g.

5>ie erften Slnregtiugen unb Uebungen ber untern ©lie;

ber würben in ben Vorübungen gegeben, ja ber SDeitfprun’g

i

felbff bi$ 311 beträchtlichem ©rabe eingeübt unb ba£ SHngent

maß habet; gefd;ärft. 2lber allcg geft<t entweber im $lei;

nen, wie bepnt ©a£ unb gortfajs, ober auf oiel burt*

läufeucr, woblbefanutcr Valin. Sie £)ert(id;fcit (tat aber

nod; eigene ©djwierigfeiten , unb bet gefd;idte Springer,

ber ftch mit ifjr nid;t oerfud;t bat, motte nid;t felgen von

iljr 3urücfgefd;cud;t werben. Saljcr folgcnbe Hebungen, bie

Überbein nod; auf ben ©runb ber Turnübung gebaut ftnb.

l) Ser ©rabenfprung.

3feber Surnpla§ muß einen langen ©rabeit Reiben, ber

einen ©d;ufj tief ift. ©eine Sänge richtet fid; nad; ber 3<tl

ber Sumer ; ifl biefe groß, fo muß ber ©raben aut länger

fepn , man müßte benn bie ©lieber oeroielfaltigen unb ba;

burd; fürjer mad;en. 3» 12 2D?ann im ©liebe gebraud;t

man 25 bis? 30 §uß ©raben, 311 24 S0?aitn 60 guß. Sic

langen ©citenufer unb gerablinig. £i«rau$ ergibt ftd; bie
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gan$e ©e|fdft t’on fefl'ft- — SBoficr fotf ein fofdjer ©raten

fommen? — Sie Ofntrcort ifl fcid)f. Mlle Anlagen tiefer

2frt machen bic Turner ftd) feftfh Sa? ift für jTc ein §eft

mit Reiterin Surttgefang verfnüpfr. ©ollten ftc nicfyt f d) a tu

$ett fernen? Sie ©d)nuife in ber .£)anb mit heiterem unter#

nef;menben ©eife im stopfe , ftnb ©runbfagen junt Spanne

bei? Söatcrfanbee*. Sin großer §h f^ ber berauägefchanj;

ten Srbe fann auf bic Ufer oertheift unb baburef; bem ©raten

fchnelfer $ur $ußtiefe versoffen werben. 2ßtü man batf Ue;

trige ju einem Diitfefien £üge( auftfutrmett, fo wirb er ju

gebrauchen ferm.

3Bie gewöhnlich nerfammeft ein £eran! bic Turner,

©ie werben, je nachtem bie 3a^I nun ift, in ©fteber uer;

tl)eilt, rocfdje bem ©raten ©tirn ($ront) bieten. Sie 2luf;

flufttng ber Uetung lennt man fchon au$ ocrigen Uetungen.

J) 50?an fpriugt juer|l ungetunben (ohne Sritthaf;

tung) über ben ©raten auf: SBorivarr?! 5Ü?arfcb!
Sd ift genug, hierher? einige 9uchtung

gU halten unb
bas* ©fieb nicht ganj aufeulöfen, unb bieß ift fef;r ta(D

gefernt.

2) ©ebann ater erfef;eint bie 50?annfcfjaft mit bem ©ewehr,
entweber gleicf; in gefenfter Haftung ober burof? «Befc^r

( Coyimanto ) jur ©enfung getraut. — 3(i aucjj iie ,

• feö eingeütt, ifl tefonberS fheng baranf gefe^cn, baß
jeber fein ©ewehr in geraber SKicfttung teö SInlauf* hält,
bamit nicht hin unb f;er fchwinbelt, fo fann matt

3) fobann anfangen ben ©prung im Srabfauf ju oerfue^cn.
liegt in ber 9?atur eine* folchcn 2lnlau ft, baß bie

©dritte fid) naef) unb naef) tefchteunigen. Siefe ©c^reie;
t-tgfeit ift fo groß nicht, aft ffe frf;emt. Siefe $efd)(eiu
ntgung macht ftcf> fajl oon fcltft burd? ba* jugentliche

5
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gelier, unb bic #orbarfcit be$ Tritttf erf;Ölt überbem

ba$> Uebvtgctici ift oben beyni Trablauf fcfyön

barauf 9iücf|Tc(;t genommen.

Sic Slufftellung ber Turner in ©lieber ift ganj mie gc?

ivÖf;nlich nacf? ©röfc. Safj bic ©rö(5ern bett breitem Tfjeil

betf ©rabenv, bie Steinern ben fcbmalen vor ftd) haben,

veracht ftd) von felbft. 2lllctf ttebrige, tvn£ hier noef? 311 bei

werfen tvarc, flimmt mit bem überein, trav oben beymt

©turmfprung gefagt tvorben. f^ft ber ©prung fd)on gut;

eingeübt, fo bann er bann mit Trittfjaltung unb ©entehr

juglcid) gemacht werben.

3Dollcn bie Turner ftd) in biefer 2frt beö ©prtmg£ tvett;

tcr verfugen , fo f'ann bie (5 nirgenbö befier al6 an einem:

feilten ©raben ober $&od;e gefcbel;en, wenn anberö bie ©et

genb biefe befifct *). fift ber ©raben gcrabc unb von einer:

^lvccfmäfigen Breite, tva£ für bic SBcurtljeilung be$ Tum?

Ief;rerö gehört, fo bann ber ©prung völlig nad; obiger 2fn;

gäbe gemalt werten ; fchlmtgelt unb biegt er fiel; aber unt

auff;Örlid) unb ift feine Breite (lets> iverf;felnb, bann möchtet

bieft fdjntcrlid) ©tatt ftnben tonnen. SIber gerabc in biefent

gälte tritt folgenbe luftige unb muthige Hebung an bie ©teile.

2. Ser © cf; l ä n g c ( f p r u n g.
—

Sev Turnlehrer bringe bie ©efellfdjaft in 2lbrhcilungeu,

in melden bic Turner von möglichft glcidret* ©rÖ|;e finb.

Sie Turnerjahl je ber 2(btt;eilung fann fo grojt feyn als? fie:

null. 3n jeber Slbtheilung füf;rt ber befee ©pringer ben^ug;

*) ÜHte fcp bic &urnerf:t\aft an einen einzigen 9Ha§ gebannt,

gleißfani als wenn t)ier allein nur geturnt werben Eönnte.

5lBa6 ber beftimmte *pia& unmöglich in ftd) fdgiepen tann,

fud)e man braußen.
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biefer ftctfr fid; »cm an, affe Uebrigen eimeftt bittter ifjm,

SOcantt hinter 2D?antt. Unter 2iufül;rung bet> errett, beffen

©dritten bie anbern folgen, jiebt ber 3»g entfe^feffen vor;

roöirtö, jet'ocf; fo, bap bie einzelnen ^inlatiglief; Üiaum jwi;

fd?en jTd; faffen. ©o werben alleSßinbungenbeä &ad)$ über;

fprungen, Io weit a(v ntein £ufr bat. 2ßer utientfdjfoffeti

anfauft unb bett ©pruttg itidit wagt, erregt @cLid)ter wie

ber, mcfd;er aiwivcid^r.

ftic wirb matt tud)rige ©pringer bilben, wenn mau

immer mir an ber gewohnten Oevtlidtfeit ffebt. Obiger

©d;[änge(|priing gibt in jebem Slugenblicfe eine neue Oert;

üd;feit, biefe mup fd;ne(( überbficfr, bie Sücite mit bett Qtu*

gen erme|Ten , ber immer neue Slbfprungspimft gefunbeit

tmb immer in mtgewiffer Erwartung mutf;ig vcrgebniugett

werben»

Ser Sieffprutig.

Ser ftufcen biefer Hebung ift non felbfi einfendnenb

;

er ift gan; ba;ti geeignet, €D?urI> uub (futfd)Io|7eitpcit an$tt;

regen, uub febr anwenbbar im Üeben ba;m- (fr f'ann gefdje;

ben blop in bie $iefc, ober in bie $iefe unb 2Beite
jugleid;»

i. Ser Sieffprüttg ift von ;wei)erfet; 3Xrt , rein ober

gemtfdtt. 5ßet;bc 2(rten gefaben ot?ne Sfntauf; bei;

bepbett föntmt. c* barauf an, bett ©prung mit ber Hein;
freu ©ewaftauperung auf ben fferper ju tfum. g}?an
wäbft baju einen weiefjen $obcn, aufgefoderte ©rbe ober
©anb

; ber ©eübte vermeibe in ber golge bet; mäpigen
•5>öf;en ben garten Hoheit nidit ganj.

Um bie Sebc 511 veranftalten, werfe matt bie auf*
beiti ©prtnggrabcn genommene (frbc ;u einem Sügel auf.



Jpat fid; bie anfangs ju focfere (Erbe befferben feftgefe^t,

fo ftcd;e man bie eine ©fite fteil ab u. f. n>. £)icfe ge*

mäbrt von gtvc»; ©eiten F;er ftcigcnbc •£ ij^en
3um -£erab*

fpringen. 2Xuf biefe SIrt ivirb man icid;t ©tanbpunfte

I;nbcn, bic 0 bie 9 guß f;cd; (Tnb; genug, um bie

ttmg be$ ^ÖrperÖ habet; $u erfernen.

a. 9i einer Sieffprung. (Er gefcf>ief;t ohne £nttb*

gebrauch unb affcö fömmt habet; auf bie Haftung be»

Äörpcrö bet; nt 9?ieberfprung an. *Er tvirb im ©pruttg

jufammen gebogen, bamit her ©fo|3 bes* 55obenö ftd>

nid;t in geraber 9iid;tung bureb baö Dvücfgrab fort«

pflattje. *Eben barum muß man ttid;t auf bie gerfen,

fonbern auf bie 3cb™ unb gußbaiien fpringen. £ier*

bureb fann man bie fei;ienbc 5Bcicf>(?cit beö 23oben$

fa ft ganj erfegen. 5Xber bitte fid) and; her ©pringer,

fid; nid;t ju fiarf unb g(eid;fant erfc^Tafft 3
ufammen

biegen, bamit bie Änic bas* Äinn nid;t befebübigen.

i». © e nt i f efe t e r $ i e f fp r u n g. Cbgfeid; biefe Sluf#

'gäbe ftreng genommen , ttid;t f;ierf;er gei;ört , fo n efft

men mir fte bod; mit, um fürjer fet;n ju föntten.

©ic ift mit Jpanbgebraud) verbunben. ©teilt matt

fid; auf eine Jpof;e j.95/ einen $ifd;, unb fkmmt jum

J^inabfptung bepbe:
£anbc vor bie gitße nieber, fo

nurb bie £aft, bet;m Sibfprunge mit ben gtißcn, ju/

erft gan$ auf bett •fpcinben ruben unb nur alinteibiid)

im ©prungc auf biegüße iibcrgei;n. Ungemein tvtrb

bev ©toft baburci; geminbert. 9D?an tvenbe bic0 auf

groftere /pöben an* @efd;ief;t ber ©prung von einem

«Baumjweige, fo ijl bte <Erieid;teruttg nod; auffallent

ber, beim b»« fön*»«" ŝ nbe bie etc(fe M m
fprungS umfaffen, ber Körper Hißt fid; gan

3
unb gar
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in He Siefe $innb unb man gewinnt bcr ^>Öf?c 4 bt$

ö fr flt) . _ £ic Jjpaltung bes tförpcrö bepm lieber;

fonimen ifc ganj wie bepm uerigen ©prunge.

2. ©er Jieffprung in bic 2Ceite iffc ber gewaltfamfle

jj0n allen. (fr gcfrf;ief?t mit 2(nlauf unb tarnt nur, fa

bnlb er 4 Di* 6 g. t?cd) gel;t, auf eine tief aufgelocfcrte

Sluffprungftetfe uorgenommen werben. 2lm jwecfmöijjig*'

ften wirb er ein einem 23ad)e ober ©reiben geübt, ber

ein feinem Ufer l;öl)ere ©teilen mit entgegftigefe§ten -lie«'

fen l;at.

S3orfid)t*rcgetn. 2?cp nlfen 2lrten bc* ©ieffprnng*

(leige man nur fefjr fangfani 31t (;ebern ©tanbpunfteit

auf. 5)?an fall nie gleid) nad) l*r SDtaljljfit turnen,

am aller wentgfen aber biefen ©prung vornclpnen.

B. 23on bem gemifcfyten ©prunge.

£febe 5lrt biefer befenbern ©attung be* ©pringen* fiat

ba* (figentlnimlid/c, ba|; in bem Slugenblicfe be* 2luf* ober

Slbfprunge* bie -£>änbe auf einen unterflüfeeuben Äörper

gcflemmt werben, ©a (jierburd) bie Saft bc* Körper* fefyr

mcrflid; erleichtert wirb, inbem l)ier nid?t Bloß bie SD?u*feü

fräfte bcr untern, fonbern and) bcr cbern ©lieber gebraucht

werben, um ben Äörper 31t heben; fo wirb eben baburd) ber

©prung fafl nad) jeber 9iid)tung fpu, ohnc alle ©efalw, bei

trädjtlidjer. ©ie hierher gehörigen 3lrten ftnb fclgenbe.

I. ©et ©prung mit fcem ©tabe.

\
•

3u ben gemifd?tcn «Sprüngen gehört tiefe Uebung, weil

•Banbe unb Qlrme babcp mitwirlen. ©ie ifl eine 2lrt bc*

©djroingcn*, wobep ber ©pringeitbe ben feflfle^enten ©e*
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gettftmib jur Sfufftiifntug nicht uorfin&ct, fonbern mitbringf,.

nub if;n jur Hnterfciibung be$ ©prungeö anmenbet, gerate

an ber ©teile, »o er »i(f. Sa tiefe' UnterfKi|ung burd;i;

einen ©fab gemährt »irb, beffen ©runbjTäd;c gleichfam mir

ein ^Junft ift, fo liegt hier nicht bloß bie Ära ft ber obermi

unb untern ©lieber jum ©ruube , fonbern oorjüglid) bie

Äunft beö S&agehaltentf ; beffen ungeachtet ift bie ©ad;e nicht:

fo fd;»icrig alt? fic fd;eint. SiefeSfrt bcg©prung$ gefcfjie^t

vorjüglid; in bie ö h c unb 5ß e i t e.

£>er #ochfVrung mit bem ©tafce.

Sic|c(be 53ahn unb biefefben ©pringpfeifer , bie 511m 1;

$ochfprunge of;nc ©fab gebraucht »erben, bienen and} ;ui

biefent ©prunge unb »erben auf biefetbe ©rede 53(att TV...

3eid;u. 3. c. gefeilt, jebod; muß bie Entfernung ber©prtng*

Pfeiler uon beut 3(bfprung{Sorte b etmatf größer gemacht »er#

beit , al$ bei; bem ©prunge offne ©tab ; unb tiefe Entfer#
|

mtng nimmt $u, je hoher ber ©prung »irb. Sa ber ©tab'

immer bei; d cingefefjt »irb, fo entftcht hier ba(b eine Eieine

©rflbc burch beit bamit oerfnupfteu ©roß; nod; befjer ift ed,

gleich oorfefelid; eine in ben 53obeu 511 arbeiten ; beim fie hin#

bert für immer ba£ Slu^gfeiten be£ ©to bc6.

£*er © tab barf nicht aus? einem 53rette gefd;nittett men
ben, fonbern muß fo gemad;fen fei;n, »ie er ift; 7 bie 10

©cf;uh fang, unb am untern bidften Ente etiva 2 3od ftarf.

2)od; faßt ftef; bieß im Sillgemcinen nicht mohf beftimmeit,

ba eö ftd; nad; ber ©röße bc£ ©pringenben rid;tet. 2fnt

beffen ift ein gerate ge»ad;fencd, bloß gefd;älte£, ober nur

»eilig behobefteö §id;renfTämmcbcn, fo auögemähft , baß

man eö mit £cid)tigf'eit fuhren (rann. Ein fold;et- ©tab lauft

von felbft itad; oben fyin uerfüngt aud. bequemer »irb er
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nocf), wenn man bat untere <£nbe gfetcfjfaff^ etwas? verjüngt

ban-beiter. ©iche $fott 1V - 3eiri)n. 8, wo von a bis? b

bet- natürliche SBuchö, o« n a biö c bat verjüngt gehobelte

untere (Enbe bemerfbar ift.

Vorübungen. <

l. Sie J£) e b u n g unb 5B e n b u n g. Sie erjlen

Vorübungen liegen tljeifö in bem obigen reinen ^)od;|prunge

ohne 51n lauf. Siefe 5üt bet ©prungtf muß febon vorher

bi$ ju einiger gertigfeit, wenn aud) nur in nichtigen -OÖfycn

geübt fepn. Slocb vorbercitenber ftnb bie weiter unten von

fonmtenben ©ehwingübungen.

Unmittelbare Vorbereitung liegt aber in ber Hebung

unb VSenbung. V?an ftelfc ben Anfänger, Vlatt I.

Soichn. (E. , vor einen Keinen ©raben, (affe il;n ben ©tab

bineinfe^en unb Jo faßen , baß bie Siechte oben , etwa ber

Jjpobc bet Äopfeä gleich, angelegt wirb, bie üittfe beit ©tab

unten ergreift, etwa in ber -£ü>he bev lüften. Ser linfe

guß ßel)t auf bem Ufer, ber rechte hinter ihm um einen

-©cfjritt von ihm entfernt. (Er verfuge e£ nun, inbent er

mit bem linfeit gußc abfpringt, fein ganjeö ©cmicht auf ben

©tab ju legen unb fielt unter biefer 9fufftü§ung auf bab jen<

feitige Ufer hinüber 511 fchwittgen. ©ein Körper geht fyert

bet; fo neben bem ©tabe weg, baß biefer linfe* bleibt unb er

marin hierbei) eine Sßenbung, bie fein ©e|td)t int 3?ieber*

fprunge bahin richtet, woher er fam.

.
Sie ©chwterigfeit ftnbet ber 5(nfanger gewöhnlich im;

wer nur barin, feine ganje Eaft bettt ©tabe anjuvertrauen

;

anfratt t h n im © p r u n g e b i rf; t an f t ri) a n j u f rf; f i et

ßen, ftreeft er bie -£>änbe nad) ihm aut unb bleibt von ihnt

entfernt, unb baburd) wirb afleö 2fufjbü|en unmöglich. Jpat

er jene angefrifloiTene Haltung unb vevmittelft berfelbett bav



©leidjgemicbt crfl .gefunben, fo wirb er bofb breifler. €f
mng nun verfudjen , bei; ben folgenben ©prüngen bie Seine

tnuner mef;r oiifnuutö 311 fcf>n>inr, <eti'. Änntt er biefeö mit

Dreifligfett , fo werben bie 3?onte nod; unb nod; f;öl)cr an

ben ©fob ongelcgt, bnmit bie 2luffd)wingung ftarfer werbe.

2ldcö bieß gefdiicljt nod) offne 2fnfouf.

biefer ober einer ber fdjwierigflen fünfte bei; biefer

Hebung ift , |o nutp oud; fjierju ber 2fnfong gegeben werben.

Der ©prung wirb nie red;t mit Ära ft unb ?eid;tigfeit ouS*

geführt, wenn nid;t ber obfpringenbc guß ouf bie ©teile bc$

3Ibfprung$ nie.bergefefct wirb, in b c in fe ( b c n ST u g e n b l i cf e,

wo nuin ben ©tob ouf ben Sobcn niebcrflüfjt. Ilm biejj $u

lernen, ftelfe fid; ber Qfnfdnger einen mäßigen ©d;ritt vor

jenem ©roben ouf ben red;teu guß; er fyebe ben linfen mit

bem ©.tobe gleidi^eitig, fe§e bei;be gleid;jeitig nieber, biefen

in ben ©roben, jenen ouf bie ©teile bcö Qlbfprungtf , unb

fdjwiuge fid; fo um ben ©tob on jcticö Ufer. 3» ber golge

modie er nod; unb nod; einen Slttlouf von jwep, brei; unb

jiteljr ©ebritten, wobei; es> immer .jpouptfodje bleibt, boß

guß unb ©tob gfeid^eitig ouf if;re Siefpunfte fommen. 3 fl

bob ollef' gelernt, unb bos> ifl bolb gefdjeljen, bouit erfc Polin

ber Anfänger junt Ucbcrfpringen ber ©d;nur iibcrgcf;en.

*£> 0 u p 1 1 unb 5 11 r n ü b u n g.

3. Der -£) 0 d; f p r u n g mit bem ©tobe fcfb|T.

Der ©pringenbe foßt ben ©tob in bei;be £äiibe, er mod;t

bomit einen jiemlid) f;eftigen SPnlouf von a nod; 1» l;in,

Slott IV. 3cid;it. 3., er fpringt in b, ober fd;on etwob ju#

vor, fjefrig flu'f/ fd;nelft vcrmittelfl biefev 5Iuffprunges5 unb

burd) eine froftige ©tüfsung ouf ben ©tob ben gongen Äon
per fo ouf, boß er fid; über bie ©d;nur wegfd;wingt unb

jenfettb berfetbeu ouf bie gü'ße nicberfpringt, wobei; ber Äon



per bes* ©pringeitbcn fui) uanirtid) Io tvenbet, baii fein ©e/

ftcfyt im Oiiebcrfprunge brt$in gcricfjtct ifr, tuotjer er faut.

Diefe atfgemeine Sefd)reibung bilbet I> i er bic Aufgabe, mcfdje

baburd) $u fofen ift, baß mir bie barin entbafrenen #aupt/

punfte üergtiebernb au6 cinanber fe£eit. Diefe .£>auprpunfte

finb fofgenbe

:

a) Die Raffung be£ ©tobet*. 0ic ifr im Qllfgez

meinen befannt. ©icbe 55fnrt I. 3cicf;n. <£. (ür ift

fef;r gfeidfguftig , ob bie untere #anb ben ©tob fo ein/

greift, baß ber 55«umen, ober ber ((eine Ringer nad)

oben fiel)t. 29?ait uberfaffe et? ber ©cmobtibcit einet5 je/

ben. Sie obere fetrni nie anbertf angefegt merben, afi>

fo, baß ber Daumen oben ift. £r fommt ferner gar

nid)t barauf an, ob bie 9rcd?te ober bic finCe unten au/

fafiet; bem <£incn ift biefe?, bem Sfnbern jeneö natiir;

liebe*/ habet; muß man ii;n taffen. Qfber affet* liegt

baran, baß bic unten fiegenbe £anb ben ©tob nicht 311

meit nach bem untern Grube f;in fe(tf;äft. Diefe ©teffc

muß immer im «Berbiüftnifle mit ber .f)Öf;e bet* ©prun/
ge? ftcf;n. 3|t 3. 53. bie Jpöbe ber ©prungeö 6 ^uß,
fo muß biefe £anb mcnigftcntf 5 bcifer 5| bi* an 6 guß
oon bem untern £nbe be* ©tabe* entfernt bleiben. $es
ber gefangt fef;r bafb 311 fo viel Augenmaße, bet; bem
flüd;tigcn 2fnbficf ber ^öße, bie -£>anb oerbäftnißmäßig

etttjufegen. Die obere -fpanb rietet ftd) fletö naef; ber

untern unb riieft fofgfid; meiter am©tabe hinauf, menn
biefe eö tbut.

l) ® er Sfnfauf oon 12 big 15 ©dritten mirb in feinem
Sortgange befebteunigter

; anfangs ift er ein fcirfjteS

$tnfd)meben auf ben gußfpifcen, er mäd;|t an ©d;nef/
I,9fe,t unb

‘I1 am ^f«90<n furj oov bem Sfuffprunge.
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33on ihm bängt ©ettngen unb bic ?cicf>tigFctr be#]j

©prungeö uor^üpficf; ab. ©a ber 9fb; unb Sfuffprungi j

immer nur mit einem guße gefd;ef;eit fann, wie biefetbc I

Seicbitung € atigibr, unb gerabe biefer in bic richtige

©tetfe be£ 2fnffprung$ gebracht werben muß: fo ip es?

and; nctbinenbig, bic ©dritte beö 2fn(auf$ fo ju orb.:

nen, bap ber abfpringenbe $uß auf bic richtige ©tetfu

fontme. 93?uß man im Slitfgufe einen 9Jee^nung^fe^Ieu

ber ©d;ritte verbeffern , b. i. ein 93aar ©d)ritte größetc

ober {(einer mad;en, abj ftc von fetbp geworben mären::

fo wirb ber (Sprung gewöbntid; fdnverfaltig unb matt;j

c) Sie Siitfefeung bc6 ©tab$ unb ber 2fuf<»

fpruug muffen vöttig gtcid^citig gcfd;eben; beim-

eben baburd; wirb eä möglich/ bic 2fuffd;mingung miti

ber größten £cidittgfeir biö $ur größten Jpöf;e $u bringen,,

weit nur unter biefer SSebingung bic Äraft ber unterm

unb obern ©tieber g(eid;$eitig mirfen fann. — SicQiin;

fe^ung betf ©tabeo gefd;iebt nid;t immer auf ein unb?

eben berfetben ©rette vor ber ©d)nur. 33ey ganj nie; i

brigen ©prtingen non 4 $. ip l 5. vor ber ©dinuni

fdion ^ttirctcf?cnb ; bep f;öfccrn i£' bitf 2 /
. Sa nutti

aber bic ©fette bed (Einfafcctf burd) bic oben berührte

©rube feppebenb ip, fo muffen bic beyben ©pringpfei;

ter bei; Ijfyevn ©prüngen ctrnaä metjr nad; ber ©fette

beö Diiebcrfpruitgö ^ingerüeft werben; ober, maö id; für i

uod; beffer batte, bic Pfeiler btcibcn petö lf' £eip$.

von bem (Einfalt betf ©tabetf entfernt unb jeber gewöhnt

pd;, atfe ©prunge babci; ju machen, wa6 gar feine

©d;wierigfcit bat.

SSBeit widriger ip bie gehörige (Erlernung be6- 3fb;

fpruitgeö. (Etwas* ip bavon fd) on oben bet; ber 23or;

Übung berührt. 9ftan fpringt nur mit einem gupe
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nt', uit& jrortv 2 , 3, 4, in 5 ©dmb yor bem (üittfabe

beb@tabeb, uni) bieferguft wirb beftintmt burd; bie Stn;

fnffurtvi beffcikn, ©c£t miindid; ber Springer bie linfe

•£><tnb unten an , fo muß burdwut* mir beut linfen guße

abgefprungett werben, 3 eid>n. €, unb umgefcbrr mit

bem redeten, wenn er bic 9ied;te unten an ben ©rab

anlegt. Sic 2tuffd;wiugung bc» ßhpcvö wirb bicr;

uad? and) rollig entgegengefefct; mit bem linfc»! gu0c

fd;wingt man (td; nämlirf; fo um ben ©tat» tjerum , ba|?

man ibn jur tinfeu DcTjält , unb fo umgefeljrt. 3 ft

man hierauf gleid; im Anfänge nid)t aufmerffam, unb

gewof-nt (Id; ber Itct'cube, ben falfdien gttß 311 gebraut

d)cn, fo fernt er nie mit gehöriger @ewanbtf;eit fprin;

gen, weil bie gehörige SBenbung bet* £örper$ im Stuf;

fd) mutige baburcf> ge^inbert wirb,

d) Sie 2luffd;mingung unb SBenbung. Sie
Sluffcbmingung betf&örperä wirb bewirft burd;

bie ätraft beb abfpriugenben deiner, burd; bie Unter;

ftü^ung Ä- untern unb ben 3ug ber obern Jfptfnb, fo

wie enblicfj unb yor$ügfid; burcfi ben Jricb bc» heftigen

2fnfauf3, ber, burd; ben Qüinfaf» beö ©rabec? plöfjfid)

gehemmt, feine wagred)te 9iidmtng in eine fdjreg auf;

fteigenbe uerünbert, unb baburd? ben Körper bee ©prin;
gmbett über bie ©dnntr wegtreibt. ©d;on bet; einer

mäßigen, nid;t ganj ungefdjicften, Stitwenbung jener

Strafte wirb bie Stnffdjwingung feine ©d)wierigfcit f;a;

beit, wenn nur bie 9iege( befolgt wirb: ba (5 ber Stuf;

fprung bc$ guM uub ber €infa$ beä ©tabc€< burdjau*
in ber 9ud;tungblinie beö Slntaufö gefd;ef;en muffe.

mit l1nbcrn 5Bo«en: ber ©pringenbe muß ben
©tab gerabc ror bat abfpringenben guß einfefKit, feinet
«)cg6 Itrifä ober red;tä uon bcmfclben abwärts
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£>ic SQ3enbung bes? Körper 3 meiljrcnb b

3fuffd)mingung ift cuiö me^rern ©rünbcn notf;menbi

©ie befreit barin, bnp ber ©pringenbe maif;renb bi.
1

©prungcö ftef? fo berumbreljct, ba|} fein <®JcfTd)t bei; i
.

3?ieberfprungc gerabe in bic burdfaufene Saf;n bc6 21i

faufä binftebt, für$er, bap er Ijinftebt, mofjer er fern.

Ohne biefe 5ßenbung mürbe ber ©prung febr unbebo.,

fen auäfaflcn. 3fnbcm ber ©pringenbe abfpringen midi

bat er baä @cftd;t nod; gerabe gegen ben ©egenpanb be ;

©pruttgtf gerid;tet, mie 3cid;nung €., inbem er abc.l

bie §ii

M

c feitmärtö I)inauffd;mingt, unb biefe bem $opfi

voraneifen, fo muß (id) ber Äörper notbmenbig um be i

©tab breben ; mann fobann bie $ü(3e fd;on über bi

©d;nur meg fmb, fo mirb ber Äopf nod; meit bieffeir^

fci;n. 3c£t crfd;eint ber ©pringenbe mie 53fatt H

3eid;n. $. Slugenbtitflid; b;interner erfd;cint er mit bei:

93iittc bc» ÄÖrperö fd;on über bie ©d;nttr meg unb ber

5)Jieberfpruug beginnt, mie bie fofgenbe 3eid;nung 0
angibt. üBic fönute er in biefer £a<^anbcr$> af» rücfr

märtö nicbcrfommcn.

e. 2) i e 23 e f; a n b I u n g b e £> © t a b e 6 . £>a» obere-

©ibe befTefben mirb, inbem ber ÄÖrper über bie ©cfynurr

binfd;mebt, mit fortgejogen, unb ber ©pringenbe müv*

be bamit bie ©d;nur ^croDreipcn , menn er ben ©tab i

nid;t bebanbcdi lernte. Sie (cid;tefie 2lrt i|t: if)m , int:

Soefaffcn mit einer f)anb einen ffeinen ©roß 311 geben,

in bem Sfugenbficfe, mo bic gröfitc .<?o(;c erreicf;t ift,

rcoburd; er beim in bie 5(n(aufsbabn ober feitmärtä 311 .'

ritef fallt. ©d;mieriger ifl e£, ifjn über bic ©d)nur

mit fortjuncljmen. 3fn biefem §affc mirb er, im elften

beginn be6 9?icberfprung£i, um ein Unmerftidjeä 00m
©oben getüftet, fobann fyebt t£n bic untere -fpanb, int
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fce|] bie obere cm ihrer ©feile if;n nieberbrüeft, ©ie gofge

Revuen muß nqtütlid;ertveifc bie fetjn, baß ber untere

jAfii bed Staber nad) oben unb ber obere nad; miteit

bingebt. 0>en barum l;ar il;n ber ©pringer,. trenn ber

92ieberfprung uollcnbet ift, gctrobnlid; i’erfcl;rr int Sinne,

irie ber Äricger bas ©nrel;r, trenn bie rcd;te ^)nnb im

©prungc oben um ©tabe uw. ©iefeir SOiitne^nten bcö

©tabcei iff anfangs $icmlid; fdjrrierig, man muß eo,

eben fo tric ba£> obige jurütfftoßcn, erft bet; ttiebri;

gen Sprüngen rcrfud;cn.

f) ©er 9?iebcrfprung fjangt rollig oon ber Sefdiaf;

fenbeir beö Sprunges felbjt ab, mettn biefcv rollfommen

mar, fo roirb cf jener oon felbji. ©er getooljn(id;j>e

Scf;(er bcö SJiebcrfpriingd ift ber, baß man gleich hinter

ber ©ebnur fenfred/t ju Sobcn fomntt. ©icl;c SlattIV.

3cid;tumg 9, mo a bie ©teile be$ STuflptungeö , c ben

©urd;fd;nirr ber ©d;nur, b ben barüber fd;tnebenbett

Springer, d betTett regelmäßigen, e hingegen beffett

fehlerhaften 9?ieber|pning anjeigt. galfd; ift biefer leb/

tere, wett er ben ©prtngcnben au$ bent ©lcid;gctrid;te

bringt. Um nid;t rücfling$ nieber 311 fallen , ift er eben

bal;er gcnotl;iget, fdntell riitfling» nad; d bin 31t laufen.

Set; bem SRicbcrfprungc in d, fomntt bie ^3crfott im

©cgemlu'ile im oöHigcn ©leid;gcmid;te ju Sobeti, fte

tt'cid;t feinen 3 olf nad; irgenb einer ©eite bin non ber

©teile, tro bie $ußfpi($en ben SSobcn berührten. 9}?an

famt biefe uölligc SKube, atö baö S0?erfmal bc» oollfom/

menen Sprunge^ annebmen. ©aß ber ÜJieberfprung mit

gefd;[offenen Seinen auf bie 3cb fn nnb mit gehöriger

Äniefcnfung gefd;eben muffe, ift fd;on befannr.

©ie Haltung beö Äörperö ift burd; bie 3 Seidjnun/

jen Statt I, 3t’id;n. (£. §. Ö bfnreid;enD b'eflintmt.



^Biele lerne« ben 2I«f|ef;wiing ber $8etnc fo gut, ba{5

tiefe itt ber (jödjflett ©teile bce ©priingä tveit ^öf;er

liegen, al$> ber Äopf.

£>ic 9ieil)C für biefen ©prung ift 9 bi6 10.

g) Stuf gaben unb 9lbänberungen. 9?ur fangfant

gebe ber $urnlef;tcr bet; folgenbcn Aufgaben von einer

$ur attbern. 3'^'frfK« iftnen liegen immer ttod; viele

3olle, auf tvelcbe bic ©d)nur nad; unb nad; fleigen fann»

!©ie Jjpauptflufcn in -f)inftd;t auf -ööf;e finb biefe

:

l. £>er Jp ü f t f p r u n g. Sr getjt ettva bcu Jbftfjl

reu gleicfj. 2. ^terjgr ubenfprung. 3. $intu

fprung. 4. ©d;eitclfpru ttg. 5. ©prung
über bic g in g er fp iöc n , b. i. fo tveit ale? biefe

buiauf retdjen rönnen* 2U(e mit fadenbem ©tabe.

Siefelbcn .<pöl;cngrabe bilben bic folgenbcn 2tufga<

ben 0, 7, 3, 9 unb io, tventt bte SBcbingung binju

l'cmmt, ben ©tab mit$u nehmen, of;ne bic ©d;nur

ju berühren. —
SBiebcrum biefelben mad)eit bic Sfufgaben 11, 12,

13, 14 unb 15, tvettn jte mit völligem Umbrefjen

verbunben tverben. SO?an tveifj aug bem Obigen, ba(j

ber ©pringer fid; tväfjrcnb beb 9Iuffd;tvungeä tvenbet,

biefe Söcnbung rvirb tjier fo verwarft, bap er ftd; jtti*

fdjen bent Stuf ; unb 9?ieberfprunge einmal völlig umfid)

felbft brebet, ivoturd; mitbin batf 0eftd;t in bic ©egenb

1 inauö gerichtet rvirb, tvobin ber ©prung ge^t. Sr i

leichtert tvirb biefe ganje 5S3eubung , tvemt man ein tve;

nig fytyer fpringt, altf c» eigentlid;, ber Jpöl;e ber

©d;nur nad;, nörl;ig rvare. —
16, 17, i3 unb 19. fmb bte obigen -Jpöben bet; 1,

2, 3 unb 4 unter ber SBebingung , bafj f t n C ö ober

beifcr um geteert gefprungen tverbe. Oiefc Sfufgat
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.fort grünbcit fid; nuf bae ©cfe| , baß bie ©lieber bet)*

bev ©eiten gleichmäßig geübt werben muffen. Sie 9?c;

binguug biefer Slufgaben liegt betritt, baß jeber, wer

gewohnt ifr, mit bem l inten $uße abjufpringen unb

habet; bie £infc unten, bie Siechte oben am ©rabe 511

haben, jc£r gerabe entgegengefe§t verfahren , b. i. mit

bem rechten ^uflc abfprittgen , ben ©rab mit ber Steel;/

ten unten, ber hinten oben fajfctt, unb fid) fo um ben/

felben auffduvittgcn muß, baß iljm ber ©tab habet; jur

9ied;ten bleibt. 533 er gewöhnlich mit hem rechten gttßc

abfpringt, muß bal;er nad; hiefer Aufgabe gleichfalls»

entgegengefefjt verfahren.

b) Erfahrungen: ^d; fönnte eine 9D?enge von Oicfi;

gen Erfahrungen anfüi;ren, bie er beweifen, big 51t weit

d;cr ©eläuftgfeit hiefer ©prung letd;t_;u bringen ift.

Ser Staunt erlaubt nur wenig. Ein Heiner Jurner von

55 £eipj. Soll ©roßc fprang 80 biö 9o 3 oll; ein att;

herer, 67 Soll groß, fprang mit völliger ©id;erheit

100 S. unb mit völligem Umbrehen. Ein brittcr, 63 3.

groß, fprang 82 3. mit völlig fd;önem Slnfranbe unb

großer ?eid)tigfcit. Er mad;te ben Sluffprung gewöhnt

lid; 5\ §uß £eip$. vor bem ©tabe , feßte biefen lf guß
vor bie ©dtnur, unb fant jum 9?ieberfprunge 9 ©d;ul;

hinter ber ©d;nur. Er überfpraug baber, bet; 82 3.

•£>öhc, gewöhnlid; 16 Seipj.guß mit fo unabänbcrlid;em

©leid;gewid;t, baß er im Siieberfprunge g(eid;fam wie

angenagelt flattb, ol;ne $u wanfen.

1) 93 0 r
|

i d; t g t e g e l n. Sie vorjüglichftcn 93or(Td;tvre;

gellt ftttb 5war fd;on in bem Obigen enthalten, ober fte

fte ftttb fo allgemein , baß fte auf jebe Uebttng paiTen.
9^an fel;e weit mehr auf völlig guten 2lnfcaub, al? auf
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bte d>öf;e beb ©prungb unb gebe nur fang (am $6»

f;crn ©prüngen über. Wan fef;c bnratif, bap. bie ©pringo

(labe nicht ,511 fd^tvarf; ftttb, unb nerabfdjicbe biejemgetw

fogteid), bic bei;m ©pruiigc fnijlern.

33. £cv 2Dettfprung mit bem ©tabe.

Ungeadjtct ber .£>od;fprung mit bem ©tabe eine trcff(id;ed

Hebung für ben Äörpcr ifl, fo fyat er bod; bei; weitem tnc^tt!

bie Sfnwcnbbarfcit im Eeben, wie biefer, ber feine Stnwen:.-

hing übernff feid)t finbet, befonberb in wnfferrcid;cn , oonr

©reiben häufig burd;fd)nittenen ©egenben.

©p ring bahn. Wan lann eine ©telfe beb $urn«

plafeeb befonberb baju cinrid)ten, nämlid) einen feid;tcn, je#

bod; in feiner Witte 'i bib 3 ' tiefen ©raben mad;en, bcr,,
;

bn; einer beliebigen £änge, in feiner 33reite non 8 bib $111

21 gup rf;cin£. jtinimmt. Wan fann an ber einen ©eite,,

von (Entfernung 311 (Entfernung , burd; gewiffe bfeibenbe Sei«

ri;cn, bie jebod; bem ©pringenbeu nid;t hinberlid) fei;n müf#

fen, bic jebcbmalige Breite beb ©rabenb in ben ©teilen anc

geben, bannt man beb häufigen Weffenb überleben ifh (Ein i

fo(d;er ©raben ift für bie Anfänger am fd)icf(id;fren , über#

f;aupt bequem, weil man il;n immer bei; ber Jjpanb hat,

unb uneittbehrltd) , wenn fein 33ad) ober SBaffcrgraben von 1

obigeft Breiten in ber ©egenb 311 finben iß. 2)ab Ufer jum

Jßicbcrfprttngc wirb locfer erhalten.

£)ic ©pringftäbe fonnen hier etwab flarfer unb

müffen langer fei;n, alb bei; ber vorigen Hebung. <Eb fommt

barauf an, wie weit man fpringen will, unb wie h och ober

ttiebrig bic Ufer ftnb, non weld;en man abfpringt. 3chn bib :

13 gup rhcinl. ftnb gcwof;nlid; genug.
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Sic Raffung be£ ©tabeö iff ganj wie bei; bau *C>od)f

fprunge; ber 2fnfauf i|t fjefriger, je weiter ber ©prung gebt.

Ser 21£>fpritng i|l gan* naef; benfefben SJegefn, wie bei; ber

vorigen Uebung. ©ben fo bie 3fuffcf;wingung , nur gfeid)

vom Anfänge an bittet ffd? ber Sogen bet' ©prungeö geflrecf/

ter. Sie 2Ben billig beö $örper$ ifl , wenn man will, wie;

beruni eben fo; bequemer ifr jcbccfj, frort ter vorigen f>a(i

ben, bie SSiertett t 5ßenbung. 3fm DJieberlprunge brücfcit

bie £änbe f;eftiqer gegen ben' ©mb, bie giiflc ftreben inbg;

lief? ft weit (jitnni^ , um bie weitere (Entfernung ber Ufcrö 311

erreichen. Siefeb Senebmen bebarf (ner feiner 3/bbilbung.

Sfber man i|T: im ©taube, burcf; ben Sruef ber JT>onte gegen

ben ©tab, von benen eine auf bem obern (Enbe be*o ©rabe»

ru^et, ober boef; bepnaf;e big ju biefer £öfie f;inaufgreift,

ben Körper fo f;cefy $i 11aufju treiben, baji man über ber ©piöe
beio ©tabeg fcf;webt. Ilm befro fcf;öner nimmt ficf; bann ber

©prung aug. 3cf; f;abe aber nur einen Jüngling gefannt,

ber fo fpraug, wie Slatt I. 3 eid?n. £ ä
cig r. 9?ur wenige

fernen ficf; fo fÜniluftieben.

Sie Aufgaben bei; biefem Sßeitfprunge ftnb fofgenbe:

mm fpringt eutweber, wenn bie ©efelffcbaft von gfeicf;er

©rb|ic ift, in bie SBctte, ober nimmt bei; ungleicher ©röfe
fofgenbe Sfbfhifungen an, namlid; ben ©prung von 2 £eibegt

längen
; von 3 &ibegfängen unb von 4 geibegfangen. —

18, 20, 22 big 231 Seip.5. §up ^abc id; von geübten £ur;
nern fcf»r oft übcefpringew gefefjn.

V y
** *

-

'4i '

Turnübung.

Ser £ocf;fprung mit ©tabe fann nie fo red;t in iem-
Gmne, wie icf; bie geregefte Turnübung benfe, Turnübung
merben; nur bann, wenn man eine in biefem ©prunge ft»

6
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völlig etrtötcuE'te Steife von Jurnern feitte , baß man von je*

bent fagen f'önnte, er verfehlt feinen ©prting feften ober nie,

(ießc ftd; ber J£>od)fprung mit bem ©tobe «ffenfallv auf cil;n*

licf^c 2lrt machen n'ic oben . . ber ©turmfprung. fjd; fann

baju uid;t ratf;cn.

©er ©rabenfprung mit © t a b e. —
gftefur eignet fid; ber Sßeitfprung jur Jurnübung. ®an

gebraute baju ben vorhin angegebenen ©rabenbeä Jurnpfafcct?.

giir tiefe Hebung iß aber jivecfnuifig, baß er langhin

tn feiner 2D?itte vertiefter autfgegraben fei;. 9?od) befer fann

er, tvenn man ©e(egenf;eit baju fiat, an einem 3kd;e in

3fa€übung gebracht iverben. £ier iß Staunt jum ßellett einer

langen £inie, von iveld;er au6 bie Turner ben Sfnlrtuf auf

förmlicf; angeorbnete &efcfjligutig (fommanbo) neunten.

3.3>. ber ©pringftab tvirb auf ba- rechten ©d;ulter getragen

ivic bie «ßife, jebod; verfemt, bie 9>cd>tc umfaßt ben ©tab

mit voller ganß, etrva in bet ÜJfttte beo jc(»t unten ßel;cnben

drittel» bcffelben. ©v lvirb befehligt: 9iid;teud;! Sie

Turner, 6 ©d;ritt von einanber, rid;ten ßd; unb jßcbn bie

red;te -fpatib an bie £iifte heran, fo baß ber ©tab faß £nf*

red;t ßinauffteßt. 3(uf bie SBorte
: ß a ( b r e d; t $ — u m !

—
tvirb bie Slebtcltfivenbung gemad;t. 3’e£t folgt ber Befehl

:

$üllt$ — ©etveßr! — unb burd; einen Srucf mit ber

«Hechten wirft jeber ben ©tab in bie Siufe, vocfd?e gfeid;jeitig

rafd; vorrjreift unb beit ©tab umfaßt, iubeß bie 9ied;tc, bc<

reu Säumten jebt unten liegt, fot? laßt, augcnblicflid; in ei*

nem fur/jen 5?ogeit um ben ©tab herum fiif;rt unb if;n von

hinten faßt, fo baß je£t ber Saunten nad; Oben ßittaur mei*

fet. -- «Huf ein Jur n er — (JÖ? a r f d> ! tvirb bei; biefer

jrpalt.ung ber Anlauf gemad;t unb ber ©prung gleidjjcitig

gciv/agt.
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£. Ser Sicffprung mit bem ©täte.

SDeber $fnf(iuf nod) eigentfidjer Sfbfprung fxnbet ©ratt;

tiid)f$J ift in ber Hebung rua« 2fnfHengung ber untern ©fie;

tcr erforderte ;
die feinte unb 2frmc fommen dabei? fmrf tti

Sfnfprud) unb ein tvenig die Äunjc bc« Sßagfjaften«. 55er

©pringenbe fefjt bcu Stab in bie $iefc, beliebig entfernt

ron feinem ©tanbpunftc. (Er faßt ifm mit bepben -£änben

und) gcn>öljn(id)er 2frt, unb irtbem er mit biefett immer tics

fer unb tiefer ein bem ©tabe fjinabgfeitct, fo ru^et enbrief?

faß bie ganje £aftbci? Körper« uermirtefft ber Jpänbe auf bem

©rabc. ©o fann er, wenn bie Sicfc beträdjtfid) , etiva

jwep £eibc?(ängcn ift, fo tief fjiuabgfeiten, ba(j ber Körper

in fefjv |t cif : fcfyregcr Oiicfitung umgcfefjrt erfttyeint. fj’n tiee

fer Sage gibt er ftd; mit bem ooiftebenbcu guijc einen fünf;

ten 2fbftop , ober vcrfäpt mit benben güpen nur ffyccfytbm

feinen ©tanbpunft unb fcfni'ingt fic neben bem ©tobe meg ui

9.Vbcn. Sfucb hier geftfjicfjt ber 9?ieberfprung mit ^niebeiu

gung auf bie Supfpißcu.

55er .<?fluptbortl)cif bet? biefer Hebung liegt itt ber Jen
tigfvit feine gaitjc £ei&e«fön>ere auf einen ©tab $u (Hißen,

ebne 311 reanfen. ^ievju ift e« burdjau* nötf;ig, bie §üpe
n'eit auieinanber 311 feßen unb eben baburcf; eine 2(rt oon
55rcpfu|; ?u bitten, fouft möchte man nur gar 311 Ieid)t ba«
®feid;gennd)t verlieren.

©• Ser Sieffprung in fcie SBcite mit (Stabe

fnbet in feinem reffen ©inttc genommen, feine Sfmnenbpan
feit auf bem $urnpla£c. & ift genug, ifm an bem ab;
fd;utTigen Hfcr eine« ä5a<$e* ober ©raben« 311 üben, um bat
jenfeittge niedrigere Ufer 51t erreichen.
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II. D a $ © d; n> in g c n.

t

weift e^, bn|t bn? ©cf; wi »gen (SBoltigiren) eine

frei- vortre(flicf;ften Äorperübungen ift, bn|; eö mcf;r et IS tr;

gciib eine entere t-ic SO? u^feffrnft u nt? ©elenfigfcit ter obern

unb untern ©lieber, bes OuicfctiS u. f. w. vermehrt, bnfi eS

Sfugenmafi unb €0?utf> gnnj uorjüglicf; in Sfnfpruef; nimmt,

©ern möchte id)ö bnfjernuf jebent Surnplnfce ciitgcfüljtt fcf;u;

jebeef) nur nuf voflfommenen , gut gepolfcerren ©cf;wingpfen

ben, weil bei; tiefen n i cf; r (cief;t burcf; Sfnfbftcn, SfuSgleiten

u. b. gl. Verlegungen vorfnlfcn tonnen. Ungleich weniger

ifc biefi ber §nli bei; bfo; en .fpoljbocfen , bie mnn ftntt jener

gebrnueben fnntt
; fic veijen trefflief; ju jeber Sfrt felbft bc$

füf;nevn ©prangt, ober fic fcf/üöcn bnbei; wof;l $u wenig ge;

gen Verlegung. £>n für je|t nur nuf fe$r wenigen 2urn*

p(n|cn nn ©cf;wingpferbe, wie fic fet;n muffen, ju teufen

fci;n bürfte: fo fei; es biefmtnf genug , einen SD?ittcJ[weg ju

treffen , um nn gotij wcf;lfeilcr Vorrtcf;tung bie nüfjlief;ften

©priinge $tt üben ;
fur$ , nur bnS, wn$ nnwenbbnr ijl nuf

jeben Suruplnö.

(f'.i ijt uid;t uernusjufefu'n , bnp jeber Surnlefjrer bie

©efjwingfunjl in if;rer 3fusfüf;ruug nuf einem ©efnvingpferbc

gefeben unb bnburcf; eine beutficfjc Vovfreffung crfjnlten bnbe;

nber ni5tf>ig , eine vorläufige , wo möglicf; Hure Sfnftdjt von

biefer ©nttung be» ©pringens 511 gewinnen, um bn^$of<

genbe beffer ju verfielen,

©d;wingen f;ei(5t, feinen Körper, yermittelfl eiltet Von

fprungS, von beut Vobcn nnffcf;neffen , unb ifin, in eben

bem Slugettblicfe , burcf; Slufftüöuitg ber Jg>änbe nuf einen

fcflflef;enben ©egenfhurb, einen fofeyen ©cfiwung geben, bo|t

bnburcf; bnö Siel ben? ©prungS mit £eicf;tigfeit erreicht wirb,

©iefcö Sfuffefcen ber Jpanbe , tbeilS $ur (Erleichterung , tfjetfö
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guv befcimmten 9iicf;tung be$ ©prungtf, i'cm 0^':vtu;

gen feinen Jjpauptmertg ;
beim eben baburd), baß bie 9ud;;

tung ber fdimcbcnben Körper? md;t bloß / wie bei; ben vori«

gen Sprungarten, von ben Süßen gerftanunt; fonbern von

jugftef; in beti •C'anben iiitb Sinnen liegt, ergalt biete Hebung

für fcen Körper megr 33ilbeube6, alö ivgenb eine anbere.

3nm vorläufigen töerftegn fofgenbe^: 9J?an fl«Wc ftrf>

2 gute ©d;ritt von einem feftfrefjenben , langen, aber Idunar

teil" $ifd), auf eine ©teile, bie mir a nennen, £>»e Wutt

jn»ifd;cn a unb bem 2i|‘d;c fei; b. ?D?an mache gleid;?eitig

mit bepben $üßcn einen leid;teit 33or|prung von a nad; i’>

fpringe l;ier auf ben güßfpigen augenl'lidlid; micber auf unb

fege bepbe Jbiänbe ftüjgcnb auf ben $ifd; : |o merben bie Süße

mit großer $cid;tigleit gmifdjen bie -&änbe auf bcu 2i|d; *u

fegen fei;n u. f. m. Ober man fege nad; einem telegen 33or«

fprunge bie -£>änbe megr in bie SOiitte auf, unb werfe bie

geftreeften 33 ei ne fettmarti? über beH $ifd; meg jenfeitv ju

Stoben. (Eben fo nimmt ber ©cübtere einen Saoriprung».

flentmt bie ^)änbc auf einen ©dilagbaum unb wirft bie Süßt

feitivärt'o über, fo bafi er fenfeitö gu liegen fcnintt u.f. tv.

2>a alte Sprünge biefer Siet eigentlich nur beredmet finb

jur ruhigen Siuffd;rciugung auf ein tyferb, junt Slbfpringett

von bemfefben ober $u beffen Ueberfpringung, fo merben alle

biefe Uebuttgen and; nur auf einem göljernen 0d;mingpferbe

vorgenommen, batf mit £ebcr unb J£>aar ubcrpolftert, in et;

nem geräumigen ©aale errietet ifh Sillein einige ber nü|*

lidiflen ©prünge lagen fid; ohne ©d;mingpferb unb felbfl alv

Turnübung getucinfd;aftlid; auefügren , nämlich ber ©prung.

auf unb über ba6 fJJferb auf vcrfd;iebene Slrteu. £>iefe gatte

ber Juni legrer feft.

S) e r © d; m i n g b a u m unb b a ö © d; m i n g g c r ü ft.

3u beu ©d;mingübungcn fonnte ber Surrtplag gwar einen
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bcfonbern © d; n> i n g 6 n u m hoben , ber etmn l ©dmf; frort

im iDurd;meffcr unb fo fong nly möglid) (60 big Co') md're,

cf;iif ftd; und; ber Gpi£e l;in 511 fehr ju ucrjiingcn. (Er müßte

ferner fo eingerichtet fepn, bnß er ffd? nuf feinem Enger fiö;

{)cv unb niebriger ftellen fiepe, fo bnp mein if;ti nnd; unb nnd;

bi$ foft jur ©d)uftertjÖ^e ber Gd;mingeitben erfjöljen f'Önnte.

Sflleitt bie Äofrcn be£ $ln£ec> finb fefjr 311 beritcf|Td;tigen.

3um ©lücf fnnn ber SSngboum, ter weiter unten bepni

5ßngf;nlten befd;riebeit wirb unb nuf bem 5£fnttc IT. 3cid)n. 33

obgebilbet ifl, bie Grelle eineö bcfonbern Gd;mingbnumeö

uertreten; wenn mnit nur bie Qrinri.djtmig trifft, bie fd;won;

fenbeGpi(se bei; b und; belieben bnlb fcftftclfen, bnlb loy Innen

$u foitncn, fo bnp ber 9?num in jeber €0?iuute bnlb jum

G d; m i 11 g ; bnlb 511m 533 n g e b n u m gemnd;t werben fnnn.

Um hieß gollfommen 511 erreichen , crrid;tc mnn gernbe

unter ber Gpi§c bed SBogcbnumtf einen eingegrnbenen Gtcin;'

ber, gernbe wie 3Mott IV. 3cid;n. 10, fo boß bie Gpi(je,

wenn fie otif bepben Geiren gehörig nbgeglnttet werben, in

beu Gd;li£ biefey Gtoinbcrö ^iueintreren unb g(eid;fnlls.1 burd;

einen eifernen 33ol3en bnrin fcfr gefegt roerben fnnn. ©iefer

Granber tvirb envn onbertljfllb $uß vonjSSoben bei; aa burd;;

fngt, f;ier mit ©eletifbnnbern uerfefm, fo bnp er vermittelfc

berfclben nnd; belieben 311 SBoben gefegt ober errichtet werben

fnnn. Stuf ber biefen Zaubern entgegengefc^tcn Geire ift

nod; ein Sfnwurf nngebrnd;t, oermitrclft bcjfefben er in fei;

ncr aufrechten Gtellung fefc geholten mirb. SS5 ilf mnn nud;

bie Äofleu eines |o(d;en Gtdnbery uermetben, fo errid;te mnn

unter ber Gpi£e bes ^nume! ein fjöf^ernes -ftreitj, fo boß es$

parf gebrängt untertritt. Jjpierju bebnrf e$ nur jweper für;

ger Gtnngen, bie ein Gtricf 311 einem Ärerij oerbinber unb

we(d;c mit ifjrcn untern (Euben in ein (f'nnr £od;er treten, bie

mnn in ben ^eb?n gemacht fnt.
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SBilf matt aufier tiefer (Einrichtung betf SBagebaumtf für

fcic ©d;ivingübungcn noch etivaf! haben , fo fei; ('S ein leidftcä

©eriifr Statt IV. 3eid;n. n, eine bvittchölb biö 3 3o(I frarf'e

glatte ©tauge von 16 ©cf; uh fange ruhe in beit -Köpfen von

3 eingegrabenen Pfeilern. Jpat man nad; bent Utuerfc(;iebe

ber ©rotie ber Sumer 3 folcher ©d;n>inggerüflc, von

3 §., een 3-J unb von 4 §. rheinf. -fpöhe, fo ftnb fte ju

ben folgenben ©d;tvingübungcn i, 2, 3 unb 6 |ef;r gut $u

gebrauchen. *)

Vorübungen.
Sie erften Vorübungen müffen ftef; gatif attein auf

•frättöc unb Sinne beziehen, beim fein ©d;it>ingfprung ifc

ohne fte $u machen. Sicfe müffen baher erfc abgerichtet iver;

ben, ben gangen Körper atä ©tüfijen ju heben, ju tragen,

im ©teid;gcivid;t ju erhalten. 3fl bieii gefd;ehen unb fd;on

ber ©prung ohne Sin(auf geübt, bann fann man 511 eigene

liehen ©d;ivingfprüngen übergehn. .£>ier fofgenbe ©tufen :

1 . Sa 3 ©tem men. Sluf*führbar foivohl am S3?agc<

bäume aha am ©dfroinggerüfte. Sie Sumer, fo viel

ihrer ^5(ab haben, treten bavor, faffen mit bepben Jjpan;

ben barauf unb auf ba£ SJBort auf! fpringen fic mit

bepben §ü|icn aufivürt» unb frühen fid; fo auf btc üpatt;

be, baf ber .Körper baburd; gehoben unb fdfivebcnb ge#

hatten ivirb. 3'eber f;att fid; in biefer fage, fo lange er

cS vermag. 9D?an mad;t bie Uebung auf Sauer in bie

V3ette unb von brep Surnerit ifc attemat ber gulc^t ab;

iPtingenbe ©ieger, b. h» fämpfen 9 gufammen, fo ftnb

*) Sa ber Sßagebaum Statt IT. ju ben SarftcIIungcn beS 2Bag<
feaiteng bienen mußte, fo ift auf Statt J. äicidjn. JC nur eine
tt»itltül)clid)e Unterlage gezeichnet.
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frie 3 roßten , feimpfen 13 $ufammen, fo ftnb bic 6 fob;

teil, wefef/e abfpringen , ©ieger. ©iefc fo einfache

Ortung f'oborf feiner bifbficb/en DarfWfung, ba ffc je;

boef) in anberer Q^icbung bet; ben £ang; unb 9vficfc

Übungen (11(5 ©tü^gnng oorfömmt, fo fentti ßter auf
jene Segnung 95fntt If. 3eid)n.^. 5 (jingewtefen werben.

A • V '

2. 25 a 3 «£>eben. Sterbet; fißen bic Turner rcitenb auf

bent ©cf;mingb(umte , fie ftüßcn bie Jg>cinbc bid;t oor fteß

»lieber unb auf bas> 32?ort auf! bebt ftef; jeber auf ben

ftüßcnben *|?änöen empor/ fo baß ber Körper feßwebt,

je böf;ev/ befto befer. Änic; unb fttißgerenfe ftnb ba;

bet; gefreeft, wie auf 5>fatt I, 3eid;n. Ä. l. 20id)

bie(c Hebung gefdjieljt in bie Sßctte auf eben bie SSBeifc,

mie bic oorige. ©ebulb unb Malier geboren infij?eben.—
33cn biefer Rebling wirb bann oft bieSM'enbcbingtmg

gemacht / ben fd;wcbcnben Äörpcr oermittefjf ber Jjpanb;

gefeit fe finfö unb red)t6 gu brcf;en , ober bic $üfie oor;

unb rücfwärtä- $u fdjwtngen. 9?ad; öfteren 23erfud;en

au mehreren Jagen, fielet bie j3efefffd)aft bie 3Irm ; unb

Jpaubfraft roacf;fen. 3'cßt fonimt

3. 25 a 3 J)anbgcf;cn. Sfit ber fd;wcbenben ©telftmg

33(att I. 3eid;n. Ä. l, bod» md)t gcrabc mit gefrreeften

25einen, fd)reitet einer narf; bem aubern auf ber Unter;

Tage mit ben -£>anben oorwmtö, fo weit er f'ann, naef;

unb naef; immer weiter , nur buref; Öftere, nie über;

Ipanntc Hebung , wirb auef; tiefe fdimierige 2(ufgabe

feidjter 25oppeftcr 2Trt

:

a) 9i i 1 1 f i u g

b) ©temmenb. 3’n ber Wartung, wie oben bet; 33er;

Übung l. gebt bev Jtinter am ©djwinggerüft feitwärrö
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fiter, ©ieger t(T bei; Deinen örtert, ttier am meite;

ftcn gef;t.

33on je£t an ifl £anbfefligfeit genug ba, um btc eigenr;

lid;en ©d^mingfprüngc ju beginnen, ivic fte ^icr folgen.

4 . Sf.uffprung im ©attel *) unb batf lieber;

fegen. — ©euau an bas? e b e n teilet fid; biefe

Hebung. ©ie ift am beften auf bem SBagebaijm »u

machen. £>er 9ieitettbe flemmt bie ^)anbe vor |id; nie;

ber unb gebt baburd; bic unrein ©lieber unb ba|i Äreuj

fo, baß bie guße bid;r hinter ben ftugeuben Jpanben auf

ben ©ig auftreten. 3Matt I. 3eid)n. 2. £>ie perlen

nimmt febaun anfred;rc ©tellung an. Knaben machen

biefe Aufgabe fef;r halb fo fertig, baß fte of;tte 21nmen;

bmtg bfy ©d;n?ung$ ber teilte bie Süße in bie genannte

©teile f;erauffegcn ;
weit fd/trieriger ift fic ben (Envad;;

fenern. SlUeitt wenn man, bei; god; über ben Äopf auf;

marts? geftreeften Sfrmen, ben Körper ein menig jurütfe

legt, inbern man bieSüße gleichzeitig uorn hinauf fdwenlt

unb fobann fogleid; bie ©d;n'ingung ber $üße rücfgdn;

gig macht, inbem man zugleid) bie .freinbe bi d;t oor

fid; nicber fiemmt, fo ifc man fel;r mogl im ©taube bett

Sfuffprutig 311 mdrfjcn. Hebung führt bann halb roet;

tcr. — 2>aö bem Sluffprungc fofgenbe 9J i c b e r fe g ett

in ben ©attel i fl ol;ne alle ©d;ivierigfeit. ÜD?an ftiigt

bie £ünbe bidit uor ben Süßen auf beit 35aum, fegt fo

bie ganje 2a|t bet’ Äörpery auf bie 3(rme unb fefimebt

fanft jum ©igett uieber. 3luffloßen auf ben 35aum

*) öin ©attel reo feiner i|t. SJtan ocr^ eif?c biefen 2fu$bntcf , teb

betjatte il)n bei), um ber Äfirje reiUen. (Sr bejoidjnet bic

Stelle, ror unb über reeller bie Urbung ßenradjt reirb.
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wirb nid?t gebulbet. Anfänger mup man anl;altcn, au i

beut ©taube nieber3 ufd)tvcbeit mit einige Slugenblicfc au

beit J&anbeit fdjwcbenb 511 bleiben, cbe ft'e fiel; fefcctl.

>
1 * * tj* - ‘'"Ir

5 . Der 31 it f f cfy iv u n g i n b e n © a t r e f nnb ba6 31 fr

fd;w in gen. — Der Ucbenbe ftellr ftd; vor ben 35aunt

(Er iiiadit mit vereinten gufleii einen 33orfprung, fc£t itt

belnfelbcn Slugenblicfe bepte Jjbanbe ayf ben&aunt, l;cb

ftd) nnb fcfywingt baä rechte 9>ein hinüber. Der $Örpc

fdpvcbt haben auf ben (Hi(jcttbcn .£>anbeit unb fenf't ftd'

f a it f t in beit ©attel nieber. — Datf % e r a b f d; min

gen auö bc m ©attel tvirb gleich in tiefer 23or

Übung mitgenommen. Der Turner fc£t, gerate mii

unter 3 genau angegeben worben , bic giißc nad; vorn,,

Äörper unb feinte ein wenig rücfmartö in 93orfd)tvung

Ijierburd; wirb ctf tf;m möglich, mit teilt Slufftüfcen bei

Jjpänbe juglcid) tie besten §üfie rücfwärt^ aufjufdpvetv

fen unb mit bcpbeit vereint ju 33oten ju fpringen.

6 . Der ©prutig über ben ©attel weg gef;ön

von allen ©dnvungfprüngcn 31 t ben anwenbbarfeen, nid)t

fowof;l in feiner 3lnmcnbung auf ein Eifert , fonbertt

auf unjäblige ^)inbcrni(Te, tie man ju überfpringen f;at

;

er füllte bal;er auf teilt 2uvnpla£e vorjüglid; geübt wen

ben. Diefer ©prutig ift in feiner 3lu6fül;ritng hoppelt,

liitf'6 uttb r e d; t v

;

träte ber ©pringenbe 3
. 35. einem

Eiferte 31a- linfeit ©eite, felgte bic fällte auf ben ©at*

tel unb fd)wänge bepbe 33citte über baö Ärcuj bcö 2^ierö

jenfeitä l;iuab, fo wäre ber ©prung rcd;td; tf;ate er

von ber redeten ©eite bcö *Pfe*'be£, fo wäre er linf$_

9ftan fÖnnte fid; mit ber Ifinübmtg bc3 einen ober an#

bern begnügen, allein wenn and; hier bic Siebe nidjt ift

von ängfUid) gefd;ärftcn €r3
iel;iuig^runbgcfe§cn, fo
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fccuf man bccf; t c (; f)a TD bie 9t e«ct aÜfeitiger (hier besten

fettiger) SUtfbilbnng m’d)t iiberaff verwerfen. Sarttm

lerne man biefen (Sprung red;tS itub linfS. — *C
>

i er bte

Siegel : 0d}on mit bent blofen SSorfprunge, wie bei; 4,

iiberfpringt ber ©eübte ein mäpig grofeS fpferb ttnb

leid;t bie X'cfje feiner .£>rr$grubt. Sem Sfnfänger fetmi

uuitt ein i)Jaar Gd;ritt üfufauf erlauben. <Jr enbet ihn

mit 33orfprung, wie bei; 4 , fckt bei;be -£>anbe mit bem

SBorfpruitge auf ben 9?aum, f'ebt hierbei; beit ÄÖrper

uttb wirft bie vereinten itub gefrreefren teilte r e cf; t

über beit Saum bod; weg. Senfeit gewinnet er mit ver*

einten gälten ben Lotten, inbent bie rechte .f?atib iubeft

vom SBaiune abfaft unb nur bie linfe haften bleibt.

Skrgeblid; ift cS, baS Nebelt in feiner Bewegung in um
lebettbigen ©cbilbett barjuflelfen, benttodt foitnte 55latt 1 .

3fid;n. $. 3 einige 91nfd;aulid;fetr bewirfen. (?S bleibt

bet; biefent ©prunge ttod; 51 t bemerfen , bau bie J^cintc

bet;nt 9fuffh’i§eit au;' ben 2)aum jiemlid; nahe an cinam

ber gefegt werben muffen ; ben ©runb wirb man leid)t

ftnbeu; ja eS ift jweefmäpiger, fte ntrf;t auf ber £äuge

beS SBaumS neben eiitanber 51 t festen / fpnbern fo, alö

weint man ben 33aum in fdjregcr 9iid;tung umfpannen

wollte. Sod; ift biefj gerabc tticf;t notljwenbig. 5Bill

man boppelfcitig üben, fo fann von jener Geitc beS

3.'aumö ber Gprung linfö herüber gentad;t werben.

Soeb pflegt ber eine ober ber attberc Gprung anfangs

fel;r ju wiberfieben. Sarunt übe man juerft, waS jebem

ttatürlidter unb leidjter i|T.

7. Ser £inauffprung ft c $ c tt b in ben Gattei.
^ barf fein ftarfer Anlauf erlaubt werben; anfänglich

mir ein $aar Gd;ritte l;öd;ftenS, in ber golge b(op23on
H-'vmtg. SKit ihm werben beybc £anbc unb $war fo
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weit ocn einanber, alg bic ^ußc $wtfd;en ipncit 'pfn :

crforbern, auf bcn Saum gehemmt, ber ganje ÄÖrpe
;

wirb peftig gegeben, bic $nic werben gegen bie Srun

peraufgejogen , fo baß bepbc §iiße $mifd;cn ben 4?dnbcv

auf ben ©attel treten. 3'n bemfelben 3lugenblicfe fielt

juan fid; aufredtt. 3titr auf bent SBagebaumc i|l biefe.

©prung auäjufüpren, weil man auf bent bünnernSauw

bce> ©dfwinggerüjleä uicl leidster bie 213age uerlicrtt

£>ieß tfl aber wiber bie Siegel, man muß opne ©d;wam

feit auf ipm fefl fiepen lernen, uttb bieß ifl gav nid;

:

fonberlid; fd;wierig. — ©ept man bic giiße bet; biefeti

Slufgabc nid/t auf ben ©attel eher Saum, fonbern läßti

fte barüber pinauä gepen, inbem man ftd; auf ben Sautn

nicberfefjt, fo cntflept baburd; ber ©prung quer in bert

©attel; fe|t man fiel; aber nid;t, fonbern fpringt jenfeit

beö Säumet ju Sobett , fo cntflept baburd; ber ©prung.

über ben ©attel bnref; bic Slrmc. Scpbc Inffen ftd; wopl

üben mit einzelnen Turnern, inbem ber £uruleprer habet;

bie nötpige -£>ülfe ju geben bereit fiept, aber n t cf;
t
gemeint

fd;aftlid;. 3d; beriipre fte baper nur im Sorbepgeptt.

3 u fa f$.
Sei; jwepen ber eben angegebenen Hebungen ifl

cc notpig, baß ber £urn(cprer bau Slnfanger fo lange

JP>ülfe gebe, bi$ er ben ©prung fertig ntad;t; uamlid;

bei; 6 unb 7 . (£r flellt fiel; bet; bet;ben ©prüngett auf

bic entgegengefefjtc ©eite beö Saumeg , wopitt ber

©pringenbe gebenft. ^n bent Slugenblicfe, wo biefer

bie Jf)anbe aufflcmmt, faßt ber 3urnleprer ben Unterarm:

über ber J£>anbrour$cl unb jwar ben Itttfen, wenn ber

©prung rcd;td gept, im cutgegengefefucn $alle ben red;e

ten. Set; bent ©prunge 7 ift bie -£>ülfe aan; biefclbe,

man faßt ben einen ober ben anbern 2lrm über ber £anbi

wurjcl. Sllleg Ucbrige ftnbet fid; felbfl.
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Surnübungen.

Obige ©cbwingfprünge fmb fnimntlid? geeignet/ gefeff;

fdinfrlid; nuf Befebligung ((Eommnnbo) mdgefübrt $u wer;

fccii/ nnb fic gehören 311 bcti ougenebmfteu Hebungen eine«

Surnpfnfjet’ / fo wte ju ben wirffnmjten. Unerläplicf? ifc eu

ober, fo wie bei; alten , fo auef; oorjugfid; bei) biefen Surn;

Übungen, bn(5 bie Vorübungen gut eingeübt n>erben. 3of>

loffc fte hier in einer nnturgentnpen Oieibe hinter cinonber

folgen. 9Ufe fommett in gofgeitben of;ne Sfutfnnbme übevein.

Sie Turner btlben hoben nur 1 ©lieb, vier ©dritte vom

©diwinggerüfte. ©inb fr? er ft gut eingeübt , fo fonn man

näher treten (offen. 3'ebcr ftcf;t 00m 9?nd;bor 4, f;Öcf>fren^

44 ©ebutj entfernt. 2Ö?nn jTebt nuf Siicbtuug unb Jjpoftung.

3ebe biefer Hebungen gefef^ie^t ttt jwci; Bewegungen nuf ge;

gebene Seiden ;
bei; jeber befielt bie erftc Bewegung nur in

rofd;ein 2fuffd;mung bet)ber ^)nnbe, bie jroepte ober in Voll;

jiebung bed Befebtö.

1 . 3(uffd)wung in ben ©nttel; (oben 5) Befehl:

©e§ auf! — Qrrftcg Beiden: ber öftrer bebt

rnfd) bie Jponb unb jeber fefwingt rofd; bei;bc -£)änbe

empor. — 3 w c 1; t e ö 3 c i d; e n : ber £ebrer fenft bie

-£>onb, unb jeber fdjwingt ftef; in ben ©nttel, rcitenb.

2 . Sluffprung im ©nttef. (oben 4) Bcfebf: ©tebt

nuf. — (Erfteä Seiten: (wie oben.) 3'eber fd;wingt

bie 4)änbe nuf. 3 wepteö 3 e i cf; c n : (wie oben) je;

ber fe|t bie giipe hinter bie £änbe, ftorf nuöwnrtä bie

Supfpi^en, unb rid;tet ffd; nuf.

3. 92i eb er fcf; weben in ben ©nttel. (Oben 4)
Bcfebf : © e ^ t c u d; ! (E r ft e 3 3 e i d) e n (wie oben)
jeber fd;wingt bie -£nnbe nuf. — 3n>et;tcö 3 e i cf> c n.
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jeber ftcntmt bie£Üttbe vor ben nieber unb fdjrocK

unter £crabgfeitung ber 5tt|lc auf feinen ©tg binab.

4. Jp e r a b f cf; in i n g u tt g v o m © a 1 1 c f. (Oben 55

«Befehl: ©egt ab! — (Erfleh Seiten: dpanbau

fegroung ; j
m c y t e $ 3 e i d; e n : 9fbfd)n>ung au$ bc»

(Sattel 511 ?Boben. — 3c£t treten bie Turner burd> cii

(ßaar rücftvärtä gctf;nne ©dritte mif bie evfte £inie. —

9v i d; t e u cf)

!

5. Ucber fprung red)t$! (Oben 6) 33cfcf;f: 9ied)t

über! — dürftet Seid/cn. #an&auffd)n>ungj

3 w e t; t e t 3 e t cf) e n : Slnlauf, 35or / nnb lieberfprunc,

rote eben angegeben roorben. — 3cnfei't angelangt, rei

fen bie Turner fd)on von felbfl, bafi ber ©prung rüd

gängig tvcrbcit muß. ©ie treten ein fJJaar ©d)ritte jtt

riief, tvie oben, nnb ein 9Ücf)t c u d)

!

— bringt |t

in Orbnung. 9)?an fann nun bcnfelben ©prung mi

tem Sefcfjf : 3ierf)t$überJ ober mit ber 2Ibanberungi

2infö über! machen faffen. — Sftcberum treten bi
1

Surner in £inie.

6. 31 u f fp r u n g ft c f; e n b in b e n © a 1 1 e f. (Oben r

S5cfef;( : 3 m ©attef (legt! — <£ r fl e ö 3

c

i d; e n

;

£anbauffd)roung. 3 tu e 9 t e i 3 c i d) e n : Slnfauf, 93er

fpruug unb Slttffprung. — Sfegt ftc^cn ^lir,Kr 11 f

ben einanber in £inie, mit ben pfien quer auf bei#

«Baume, ©ie mi (feit von fefb|l fd)on , mad junäd)fl ge

fd)cf;en muf> um fid) 511 fegen, nämlid): ©teflung l;i n

t e r einanber. 9)?an befehligt : 8 i n t i — u m ! — je

ber mad)t nad) befannter 2frt bie halbe SDenbung , trat

gar feine ©dpicrigfcit f;at, tventv fd;en im SSJagcgältet

vorgeübt iß; nur muffen bet;m Sluffprunge bie p|;<

nidjt bid;t sufammen, fonbevn ganbbreit von einaubei'
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geflclft werben. Offner ift 311 bemerfen , bap ber redete

gup f;icr merf(id) weniger gebref;t wirb, a (3 ber linfe.

7. 9? i c ber feb weben in ben ©attef. ( ©mtj wie

StrnÜbung 3).

8. Jlperabfd; wingung. ( (Bang wie Turnübung 4).

(£s$ taffen fid; auf gatt} gleiche SIrt mehrere fUufgoben

ber ©d)wingfnnfc anroenben, wie icf> ^auftg gerf;an. Sie

Sbtgen jmb uoUfouunen bie anwenbbarflnt.

III. Ser ©efeüfcfcaftgfprung

ift eine 9(rt bcs? ©cbwingentf, nämlid) ber ©prung über baö

ganje $ferb, .angewanbt $ur U eherfpri 11g ung einer feflfielen;

ben Werfen, Siefe, burd; bie Sortbaucr jiendtd; angreifen;

be Hebung macht viel Vergnügen, beförbert bie ©ewanbt;

beit bes? ÄÖrpcrS», unb erforbert felbft einigen 93?utb, wenn

ftc ©pvünge erforbert, bie über eine .£>Öbc von 5 §ufj geben.

Sic Turner, welche jiemtid) gfeid; grop fepn miiffen,

orbtten (Td; in eine Sicibe bi nt er einanber. Örirt jeber ftügt

bie £änbe auf bie Ättie unb nimmt folglid) eine gefrümmte

©tedung an. Statt T. 3eid),n.'2- Sie ©tenbogen werben

angefdjlofjen unb ber $opf wirb ftarP auf bie Srufr gefenft.

Sü bie ©cfcdfdjaft febon gut geübt, fo bleibt ber Äcpf eineS

jeben von ber fofgenben Verton nur einen, im entgegen;

gefegten Salle, um jwcp ©djritte entfernt. Sie Uebung

beftebt barin , bafj jeber, wenn bie Dicit;e an ibn fömmt,
mit gefprcijten Seinen, über ade «JJerfonem narf; unb naeb
wegie^t. Ser hinterjle macht ben Anfang. (£r ftügt fid;,

inbettt er einen Keinen Sorfprung mad)t, mit bepben J£)dn;
cen

' au tt auf ben Ovücfen feines? Sormanneä, unb fegt mit
flftpreijten Seinen über if;n weg. ©0 überfpringt er nach
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unb und? bie ganje Steife, unb ftcllt ftcf? je§t anö €nbc ber;

fclben / um bie 92ad)fo(genben über fid) n>cg ju (a|Ten u.f. m.

©er Olieberfprung gefdjiefet burcfroeg mit gefcfjloffenen

Süpcn. —
3

;
ft bie ©efellfdmft gut geübt unb ftcft jeber nur einen

fmrfen ©obritt neu bem nnbcrn
: fo ift ber 93orfprung n-idjt

uötfig, fonbern ber 9?icberfprung bient fogleid; jum 93or*

fprutige. ©nun gebt bie Hebung fd;neller unb mit weit ntef;«r

©enmnbtfcit von ©teitten.

11m fie $u eine«1 l)Öb;ern ©rabe treiben , füllt bie ge*

fnimmte ©tellung nad) unb nacf »eg, unb man fpringt über

bie völlig aufred;t ftefenbe «Perfon, $fattl. 3eid)n. 93?, bod;

ift biep ohne einen Slnlfluf unb 33orfprung nidjt »ofl tfun<

ltd) ,
unb bie ftefenbe «Perfon mup ben $opf auf bie 95ruffc

neigen. —
9)?an erlaube nidjt, baß ©ropc ftcf> mit Äleinen üben,

für jene ifl’0 ohne 9iu|en, unb biefe ftnb jum 9ßiberf;alt $u

fd;rvad). ©inb bie «Pcrfoucn uod; nid;t geübt: fo (feilt fid)

ber Ucbuuaälefrer an bie ©eite helfen, ber überfprungen

iverbcu fett, unb gibt bem ©pringer am 9trme bie notige

Jjpülfe. «

l
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\-* S

©prung im helfen, im ©triefe unb

im ©eile.

fünfte mcflcn mir nidjt madten, unb fKiubcn taufenb 3 u;

fdiaucr vor beit ©d;ranfen. Heben laßt «tu?, mas bcm-?e;

tetrilw ( ÖrganHtoiutf) bc* Körper«! uufdmblid;, feinere;
maiutbeit unb ©cbueUigfcit fötbert, bie ©mnenlinfr fpannr,
bte 33e|bnnenf;eit übt. ©olltc fiel; etwa* Jiiinftliebeö einträn*
gen, fo fuefjen mir e$ nid;t, leben niduv barauf, bod; faßen
mir e$ nid;t jimicf , meint tmfer 3mctf et' felbjt not^wenbig

tyvbeyffyrt unb cä uid;fa 9?aturmibrige» enthält. SSBolft i&r

gcnmi nbgetttefTene örbnung ber Bewegung nad; 3cit mtb.Ort
ein Äiiit|rnuirben nennen, fo mad;t fie jebet- -pecr; id; fcf;e

bngegen nur in mane&em entern, $. 55. in beit ju JPjnfcrt

gebogenen Snßfpi^en, au beiten ber ©eilfdimiugcr fopfuuren
{Hingt; burd;fd?ueiben utbdjte id; ta£ ©eil ibm; beim er

empört fid) gegen beu £ebeuöbau. '

-Obige Uebungcn finb oermanbt, meil bei; affen ein, nad;
Semuaii gefdimeufter unb mieberfebrenbev, Körper unter beu
Siitien bcö Springer* mit ©d;nefligfeit burd;gef;t. %n if;rcr

etnfad;ftett@cjfalt waren fie lang ft 5
iein(id; befnnnt; aber me;

mg ober gar uid;t in ifaen mannigfaltigen Slbanberungen,
UC

’u(n,Tcn - meinet üßepnung geboren fie 311 beu
or.jiigfid^jtcn Uebungcn. (£0 ijl r.id;t bloß bie naturgemäße

7
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Bewegung be$ gan$en ÄÖrpers?, fo wie befonbcrs? bic 5ln;

ßrcngung ber untern unb obern ©lieber/ woburd) fte wirf;

feun werben ;
fonbern ihr $aupt< Sßertf; beruhet uorgüglid) -

bnrin, baß fte nicht bfoß ©djnclligfett, fonbern fd;arf nbge;

meffene ©djnelligfeit unb ©cwnnbthett erforbern ; bnp fte auff

ßretige Jpoltung beet Scitmupeö bringen, ober nugenblicfltd))

ben bugegen begangenen gehler ßrafen ; bnp fic ben Blicfl

fdjeirfen, bie ©reißigfeit erbosen unb eben baburcf) für ntdjt.

fdtene gcille be» £cbenS abrid)ten; bnp fte etiblid) bie Stuf?;

merffumfeit unb bufi ftnnlid/e Beobad)tung$vermögen mitt

©trengc feffefn , unb bet) allen biefen Bortf;eilcn weber ge;

wnltfnm, nod) im minbefteu gefährlich ftnb.

©ie ©efellfcfyaft bei? Turnpln|e$ tft tut 2llter vcrfdßeben

nid)t überall fonnen bte kleinem fd;on unternehmen, wue bii

©roperen beginnen. <£i? iß bnl;er nötfßg, and? für fte luftige:

Uebungcn $u haben, bie fid; ihrem Slfter nnpaffen unb welch

fic, fclbjl cl;ne befonbere 3lttffid;t, unternehmen t'Önncn. Da

hin gehören »orjüglicf; bie einzelnen Bewegungen mit ben

Steifen unb bem ©triefe, unb felbft bie einfachem im ©eil.

Bitten mup id) ben Turnlehrer, folgenbe 2tnweifungj

fid; nicht burd) mteberholteS tiefen aneignen $u wollen ; ee

geht nicht ;
fonbern fd)ne(( neben ber Slnweifung gleid) jebe

Aufgabe in ber B3trflid)fcit $u vcrfud)en unb ei? wirb gehn.

I. Der @prung im Dfeifen.

apiefe Uebung iß bie feid)teßc von allen, thetl^ weil bet

ttmfd)wung be£ Steifen weniger ©d)wierigfeit hat, t^eifö weit

mit ihm nur wenig Slbanberungen gemacht werben fonnen.

©er Steifen barf nicht ju grop fet;n. ©teilt man ihn neben

ßd), fo barf er fauni bii? an bat? ©elenf bei? ©d)enfels? rei.

d)en; er mup swifd)cn ben Beinen burchgerollt werben fön/
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ncn, ofjue fTd) ftarf ju flemnten. ©eine bepben ©nbett S5fattIV.

3cirf;n. 12 . (Tut) frf?reg meggearbettet, einen guten guß fang,

ober ttod) mcljr übereittanber gefdffanf't unb tn $tocp ober

fcrep ©teilen a, c, b mit Sraljt »erbunben, ber feft jufam;

iitengebrefct rcirb. Siefcr ©djluß muß fo oollfommen feft

fepn / aß wenn bepbe (Enben jufammengetoaefffen traten.

Sie (Enbcn bcgSral;tcg muffen umgefegt unb jtrifdjen bepbe

»etbunbenen Sljeile^ biticitigctriebcn rcerben , bamir fte ben

Rauben niefrt fefjaben. Sa biefc lefetern bepm ©ebrauebe ge;

rvb^ntid; ben ©efffuß umfaßen, fo muß ber Stabt biefeöriff;

freiten frei? laffen. Alle fefjarfen bauten rcerben bem «Reifen

genommen.

3m Allgemeinen befielt bie Uebung baritt, ben DJeifen,

betnu gleidtjeitigen Auffpringen bepber Süße uon bem Robert,

unter ffcf? rcegjufdffagen. Sieß ift $u befannt, aß baß es!

nötbig märe, mcl;r batiiber ju fagen. Saraug (affen fid?

aber fofgenbe Abanberungcn ober Aufgaben bilben.

Vorübungen. *

Sie erfreu Vorübungen jtnb oben ©.47. im /püpfen unb
Anfd?(agcn gegeben. Alle anbern fallen mit ben Aufgaben
ber Uebung felbft jufaminen, inbem ftd; biefc von bem £eid);
tern jum ©d)rccrern auffhifett. ©ie jtnb

:

i. Surd)fd;iag begreifen uoit oorn. Sie
•?>anbe umfaffen ben ©dtluß beg Dieifen nur 3 big 4 3oll uon
emauber. Ser ©d;(uß liegt unten , bie «perfon ftd>t burd;
ben ft fett, ©tcllung gerabe; Vrufc ferauö ! 01;ne von ber
©teile

ä
u gcfjtt Impft ber Uebettbc mit bepben ?̂ üßen juglctcf;,

unter feeter SSBieber^olung , non bem Voben auf unb fd, lägt
tu Kbem Auffprunge ben «Reifen unter ben Süßen burd; über

Den ,üe3 «• f rc. «Blatt 1. 3eid;n. OJ.
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£)ie fleine Schwierig feit , bic hierbei} obwaltet, liegt

vor;ügtid) iti ber rid;ttgen .‘patibhabimg betf Steifen. Sie

jfpäubc bürfen il;u nicht fcft faffen r ui:b man muß ihn nicht

mit ben Jpänbcn brcben mollert ; fonbern biefe taffen mir gnu$

fofe, fo baß bcr Steifen frepen Spielraum bef;ält; beim feine

geutje Anregung entfielt bloß bureb Sd)roingung. Sicfe

wirb ctn$ig bewirft burd; bie Bewegung bcr .pänbe unb 9(rme.

9}?an reif« bie <£>cVnbe in einem oralen Greife bid;t vor bent

geibe von unten herauf, vor ben SJugen frfireg aufwärt» bin?

auö, ittbeß bcr Steifen hinter bem Stücfcn unb über ben Äopf

weg gcl;t; bann ftnfen bic £änbe von jener Stelle in einem

«Bogen jmrücf vor ben Unterleib, wöbet? fid; bcr Reifen vor

bcr f)5erfon gegen ben Robert T;erab unter ben Süßen weg*

febmingt. So erhält er nid;t nur einen vollen Schwung

,

fonbern 5vopf unb Süße bleiben völlig gefiebert, unb wenn

ber «Reifen and; fcl;r eng wäre. Sa» $iufl;üpfen gefdiiebet

bloß oermutclft ber Sußfpifcen; biefe Bewegung muß fauui

hörbar fci;tu

2. Surd/fd;lag b e 6 Steifen von f; inten ober

rüdwarrb. Stellung unb Bewegung bcr untern ©lieber,

öan - wie ben 3?r. l. Ser Steifen gebt vor bem Körper f;inr

auf, über ben Äcrpf hinter bem Siücfen meber, nnter ben

Süßen weg unb bann wteberworn binaitf. Sic Bewegung

bev Jfpänbe, -um ben Steifen im Sdjwunge ju erhalten , ift

bei; SJr. 1 . angegeben, aber geliebt f;ier in entg*gengefc|tcr

Svu-btuug. Sie £änbe halten ben Steifen anfänglich hinab*

märt£ gegen ben 33oben unb ftnb vor bem Unterleibe ; fte fab«

ren von ba unter jwm(id;er 3fud(bredung bcr 31rme hinauf

bii? über bic Sfugen, jc(jt biegen ftd; bie Sfrme juvücf, bic

.fpänbe reißen ftd; vor bem @eftd;te unb bid;r vor bem Seibe

f;mab, ttibeß her Steifen l)inm beut Stücfen l;erab unb unter
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5cu ^irticn weg gebt. Siefe 53eipegnng bcrSättbc in einer et)(

nmt'cn S?initv wobei; bie Sinne einen fiepen, brelften i^d;wnug

nefmien, ift bet; allen, aud? folgenden Slbaubermtgen bieier

Hebung uötliig.

3. Snrtf;fcf;(ag bce* Steffen im f.mfen. Sttan

t»aftc , um tiefe f leine Sertigfeit 511 erlernen, beit Steifen nie-'

ber vor bie $iifie, man fe|e einen $ufi t?inbürd> au? teil

ben , liebe beit etnbern fcgleicf) ouef? ; laffc ben Steifen barun*

ter weg gelten, fdjwitige il;it hinter bem SKiicfen hinauf, über

ftd; iveg mieber Ijernb vor bie ^üfe u. f. w. biep i|t bie gnnje

Keine Äuttfh Sa im Proben in bem Slitgenblicfe, wo tcr

eine Smi vorgreift, bcV onberc and; geliehen werben fatin, fo

ift ber Surd;fd;(ag beö Steifen in tiefem Slugenblicfe moglidi.

Hebung wirb bat? Uebrige teuren. €ine geringe Slbanberutig

ift eil, flatt betf Sabettö, galloppircnb ju laufen. 0cl;r

lcitf;t wirb bei; bi-efer Slnfgabe, bie fclbft von ganj flcinen

Äimbett gelernt wirb, ter Slnftanb »ennidjlciffigt.

1

4. falber Snrd;fd>fag be» Steifen, feit.'

weirttf. Ser $nabe füllt ben Steifen, mit feittveirtä anege.'

ftredrem Sinne, in ber Sied/ten fefl, u;tb fd;lagt il;it bei/m

Sliiffprunge unter ben Jüpen weg bi$ $ur ^)ol;e ber lüften

finauf, fo ba(5 er je|t mitten tut Steifen flcfit. (fr hüpft

»on neuem auf, uub fdifdgt ihn wieber juriief an ben crfteit

^rt. SO?an wieberfiolt biefeö luefjtmedä fd;neft l;inter einan/

ber mit gutem Slnftanbe. Siefe Hebung ift für bepbc -fpanbe.

Slrm unb #anb . muffen ftetö mit vieler Seftigfeit arbeiten.

5 ‘ ©an^er S it r d; f d; 1 g g , fcitwärtiJ von n n;

ttn. Siefe Slufgabe ift bie felwnfre von allen, bie ftd; mit
bem Steifen machen laffeti. Ser Sinter halt beit Steifen atu

^"9* mit au^geflrcdtem Sinne l;od; I;inauf, wie Blatt T.
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ö bnrpeflt, ittbefi ber anbere 5frnt bicf>t angefdpoffetii

mirb. Sie Jpattb fdjfeigt if;n unter ben ftüfien weg, get;n

unter Beugung bc£ Sinnet an ber ©eite be£ ÄÖrpcrf’ herauf/,

unb tvicber feocf; binau$, bib jiir oollcu 2fu$prccfung be$2frr.

nie^. 5Benn limn biefe Störung ber £nnb ntrf?t beamtet

,

fo wirb man fd;werlid) mit biefer Qfufgabe ju ©tanbe fotm
j

men; benn ber Dieifctt mirb ju wenig ©d?wung erteilten
,

unb bann fogleid; in mancherlei; fd;iefen 9iid;tungen wanfeti

unb atifd;lagett. Siefe Hebung tfl für bie red;te unb ftnf

•£>anb.

6. ©rtttjerSurdjfcfytag, feitmartö non oben

2)iefe Slufgabc tfl fd;wieriger ala alle oorfycrgcljcnbcn. Sii

Bewegung be3 Dieifen ift ber »origen gcrnbe entgcgengcfc^jt

folglich aud; bie ber Jpanb. 32ur Uebung !
—

Turnübung.

5p fine ober bie anbere ber obigen Aufgaben fertig eit

:

geübt, fo orbne ber ^urnte^rer bie fuftige Diethe non 1 2 bie sc

mtf freiem ^lal^e. Sie Turner treten neben einanber, jwe

©dnitt Diaum ;mifd;cn 9)?ann unb 9D?amt, in Sinic. 2>e

3ieifctt feift jeber in gefenf'ten Jjpänben, oor ben deinen. S
Befestigung faun biefe fet;n.

1. 3 mit Surcfjfcbfag nott uorn wirb befehliget:

9v e i f e n — auf!

33ct; beut 9Bort auf! beben alle ben Steifen in bie Saget

wie ba$ Btfb Bfatt I. 3cid;n. 9? angibt, ©obattn fo

gett bie hortet

93 o r tu et r 1 6 — b u r d)

!

unb bie ^Bewegung erfolgt. 9?ad; 10 biö i5Surd;fd;fr

gen wirb befehligt : halt! 9Mc beiten ben Steifen bep:i

$uß.
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'2. 3

1

! m £5 u r d) f d; l a g n ach hinten, ©n bie ^lf ‘fen

fcf;cn bet) gup (Inh/ fo if* ntd?tö weiter nötfjig, aß bie

JBcfe^igung

:

SKücfrodrtö — b u r d;

!

Um bie i^ewegung $u hemmen , erfolgt nnd) 10 bi3 15

©urdjfchtägen : Jp a 1 1 !

3. 3 n m © u r d; fcf) (a g im £ a u fe n. Svdum gt*

mtg ba, bap bie ganje £inic »orwdrte fnufett form/ fo

wirb befehligt:

9i ei fe n — auf!

23 o r w a r t £ — €D? n r f cf? !
—

3ff ober jum kaufen in finic fein Staunt bn; fo wirb

nach bem Steifen — auf! weiter befehligt:

St e d) t $ — um! —
23 o r w a r 1 3 — 93? a r f d; !

—
£uftig fpringen fte fort, 93?ann hinter 9D?ann. ©er ju

burchfaufcnbe $rci0 i|l fd;oit befnnnt unb fuhrt nuf ben

erffen ©tanbpuufr juritef.

4 . 3 n m © u r d> f d) l a g f e i t w ei r t ö ton unten,

llngleid) fdjwieriger aß ju ben oorigen , wirb mein ju

biefer Uebung eine SnfH fertiger jufammen bringen.

$nt man fte aber, fo treten fie nad; ber 23otlenbung ber

oorigen Aufgabe 3 wieber in Stnic, jebod) 3 ©djritt oon

cinanber; ober wenn mnn lieber will, bleiben fte, fo

wie fte angenommen, 2D?ann hinter 93?ann. Qß wirb

befehligt

:

9v c d; t ö

!

St e i fe n — auf!

2luf baö 2Bort auf läpt bie (inte Jjpanb ben .Steifen loö

nub bie 3ted)tc fernen ft if;n rafd) feinvüvrö in bie -‘pöbt/
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nnc in ö. ©3 ift fobaun nid)td meljr übrig,,

alä btc ^Befestigung t

©eitwnrt* — b u r dy.

~a bie fe(jte ober 6te Uebung gewöhnlich noef; fd)mieri*

ger ein$uübcn i|c, af$ vorige', fo befeitige man fic al»>

- Turnübung ganj , obige tf;un fri)on genug,

r
TI. £)er (Sprung im Stricf.

!t)iefe Itebung feßliefit eine größere 9}?nnnichfaltigfctt von:

Bewegungen in fiel;, a (3 man von einem fo einfachen Singe,,

tvie ein ©trief ift, erwarten feilte. 2Üir halten unä an einer

5lti 6 maf)l betf jmccfmnßigften, an batf ma$ ben Körper übt,

ohne jtir Einübung jit viele ßeit 511 erforbern *). Sa3 nö/

tbige SOBerfjetig, ber ©trief, bat bie ?änge von einer 2lcf)j

fei unter ben §üflen buref; bttf jur anbern
; er iffc burchauä

von gleicher Sicfc > böchftenä lvie ein fcf;tvöd)et fleiner gin/

gcr. ©tärfer barf er auf feinem Simpln^e gebulbet wert:

ben, iveil er bei; §ef;f; ©e(;ivingungen fonfl gewiß blaue

©rfnvülen verurfacf;ctt mürbe. Surd) Klopfen wirb- er möge

fief;ft me ic§ ttrib biegfam gemacht; beun fo fteif, alö man il;n

be»;m Einlaufen evl;älr, ift er unbrauchbar.

Vorübungen.

Sie Hebung befrefit im Qlllgcmeinen mteberum nur

barin, ben au feinen bepben (£nben mit ben Rauben gefahren

©trief, bei; jebem Sluffprungc unter ben Süßen nnb über ben

$opf megjufchfagen ; aber biefee» febr ein fa cf; e utib befannte

*) S« meiner ftnb norf) einmal fo »rcl JCbanbeninge«

angegeben; wer fte rotfnfcljt, fann f« borr finben.
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©eitebnten ift, tvie gefagt, uiefer 2fbivetf;fefmig fähig. Sa;

fjcr foTgenbe Aufgaben.

1 . S i n f a cf; e r S u r cf; fcfytag vor tv ä v r v. Sic ©te(;

[img beö $örpcrä gerabe, tv t e bei; ber Hebung imüteifen.

0??an famt n i cf;
t
genug barattf bringen, baß bei; allen

tiefen unb anberit Uebungen, bie Sßrujl frei; fjeroor ge;

tragen unb bie $ufje gut geraffen werben ; cd würbe

unnötig fei;n , bieß immer tvieber ttoit neuem ju erin;

nent. Ser"einfacf;e Surcf;fcf;fag ift von alten ber £cicf;;

tefte. Ser Sinter faßt mit bei;ben 4?änben beit ©trief

an feinen Snbcn, fo baß ber mittfere S;eit, ber in @c;

fralt eine*? 35ogen$ Ijerabhängt, raeber 511 f'urj ttoef; ju

fang i(h Sitt man auf beit ©trief, laßt ifjn auf bei;;

ben ©eiten bitf au bie -Stifte fjinauf geben unb faßt if;n

ta mit ben *£>cinbcn; fo f;at man geivöbitlicf; baä be;

guemjle SD?ap. Sie ganje fteine tftinft beffef;t befannt;

lief; eaiiit, ben ©trief |o tu fcfnvingen , baß er unter

ben Süßen weg, hinter beut Otüefen Jjinauf, über ben

mieber fjerab, non neuem unter ben Süßen weg
gef;t, unb bteß immer fort ofjnc Slnftoß, fo fange man
fr'f* f;at. 3-uit SInfhnge liegt ber ©trief fjinter ben

Süßen, unb inbem man if;n über ben Äopf$erab ftymingt,
erf;att er f>intanglicf;en ©cijwung, um bie Arbeit gu be;

ginnen. Sic beguemfte Haftung unb Bewegung ber
Sinne unb /pänbe ift biefe. Sie Sinne (Tnb gebogen naf;

an ben ©eiten unb f;aben nur wenig Bewegung, bic
^anbe (tnb an beiben ©eiten in ber Sjötjc ber lüften,
ctivae naef; vorn f;inatu<. Jebe bewegt ficf; f;ier in ei;

«cm ffeinen Greife von oben naef; unten, uni bem ©triefe
ben 3fl;örigen Umfef;nuing ju geben. Sin gjerfuef; gibt

Sic Wfie ©rnätuna. Sine ^rfrcttm.g in' i„
S3tatt I. 3eicf;n. gegeben.
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\

1
. . \

2. (£ i n f n d; c r © u r d; f cf? ( n g f ii cf ro ä r 1 4. ©er ©trief

nimmt gerate bic cntgegengefc(3tc ^Bewegung. dür geht

von ben Süßen vorn herauf, über ben Äopf hinter bem

Siücfett hinab, unter ben Süßen weg u.f.ro. immer fort.

Solglid; ifl and; bte ^Bewegung ber feinte entgegengefe^t

in einem Greife von unten nach oben.-

r
4

l
* ‘

3. (Einfacher ©urd;fd;lag vorwärts im Sa u<

fen. @6 tft bie Hebung oben l. völlig; nur baß bic

^Jcrfoit habet) lauft, tvie oben bei; ber Hebung mit bem

Steifen 3. ©ie|c£ Saufen fann gerate tvie bet;m Steifen,

trabenb ober galloppirenb gefd;chn.

4. einfacher, geraber unb gefreuter ©nrd;;

fd;lag, vorwärts unb rücfwarttf. ©iefe He«

bung hat nod; ivenig ©d;tvicrigfeit. ©er ©trief wirb

bet;m erften Sluffprunge unter beit S»ßen wcggcfd;wum

gen, wie oben bet; l; aber bepnt ^weiten 2f it ff pruttge

freujen fid; bie Sfrme; nämlich bie liitfc -£>anb firreef

t

ficb nad; ber red;ten, unb bie red;te -^>anb nad; ber litt;

fen £üfte herüber, ber ©trief muß ftd; folglid; in ber

£uft menten , ef;e er unter ben Süßen burd;gef;t. Sfene

51 vt ber ©urd;fd;lag^ b^ißt bie gerate, tiefe bie ge;

1

freiste; bepbe ived;feln fletö bei; tiefer Aufgabe, £at

man bieß erjl vorwärts gelernt , fo tvirb e$ aud; riief;

ivärtö geübt. $et;bc6 i|* fef;v leicht.

5. 5Bed;felfd;(ag ober 51 biv e cf/fe f u n g mit ein;

fachen geraten, mit gefreuten unb bop;

p eiten ©urchfd;läs g en. — Hm tiefe Aufgabe,

fc>ic eine ber angcnel;mfcctt ift , ohne bod; eben fonberlich

fd;tvierig 311 fet/n, löfen $u fonnen, muß ber Turner c i

erft gelernt haben, mit unter ben ©trief bei; einem
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5Iuffprunge gmepmaf unter ben Süßen weg$ufd;wim

gen. Äann er/ nad; ben obigen Aufgaben, aud; bie;

feei; fo wirb i£m nicf?t3 mc(;r nöff;ig feint, al» ben Jaft

einjutiben, ober eine gewiffe Crbtuing in bie Svfge ber

abwecbfehibcti £)urd;fd;(age ju bringen,
3

. 33. immer fo

311 verfahren, baß erj> ein ein fad; er geraber

25urd;fd;fag gefuad;t werbe, bann ein boppefter,

unb auf biefen ein gefreuter folge ; worauf bie

0iei(;e t?on neuem mit bem einfachen angelt, ©iefe,

ober eine anbere beliebige 9ieif;cnfofge ber 25urcf>fd;t(ige

muß bann unutiterbrcd;en unb taftmaßia fort geben.

6. £)oppeffd;fag. 93 ep biefer Aufgabe gebt ber Stncf,

bei; jebem Öfuffprungc von bem 3?obeit, jmettniaf unter

ben Süßen weg. ©ie ©d;wierigfeit hegt vorjiighd; bariu,

bem ©tride einen fo fd;ne(Ieu Umfdjwung 311 geben,

baß er vor jebem 9?ieberfprunge .jwepmal burd;gef;t.

9?ur Hebung fann t>icr (jeffen.

7 . Sie 2B e n b u n g , ober batf lim br eben. -Diefe

Aufgabe, bie an ftd> eben feine ©djivicrigfcit f;at, bet

(lebt in ber fdjnclleti Umwnnbfung bei> cinfad;en ©urd;;

fd)tag<5 von vorn in ben von f; inten, unb fo umge;

fcf;rt, obne bie Bewegung aufbörett 311 faffen. 9Bcr fie

nid;t geübt fyat, wirb burcf;auö ben £)urd;fd;fag von

vorn erft f;cmmen müffen, wenn er bett von hinten
mad;en wilf, unb fo umgcfel;rr. £>ic Jjparibgriffe jtnb

f;ier fofgenbe. a) 33ei; ber 23eranberung be3 3>urd?;

fd;lags von vorn in ben von hinten wirb ber ©trid,

wcld;cr fo eben über beit Äopf nad; vorn Ijerabgeljen witt,

nidtt unter bett Süßen weggcfd;lagen , foubern an ber

red;tcn ©eite ber $erfon weg, nad; hinten f;inaufge;

febnumgen. 3 « biefem Slugcnbfide brc(;et fid; bie ^Jer*
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fon um., unb fdtwingt beit ©trief, wann er burd; ben

©eitenfcfyivuttg bte gröfitc Jpöfte erreief;t f;at, rücfwctrtö

über beit Äopf fjinab, unb unter beit güfien weg, fvo;

burd; fte beim ttatürfid; in ben T5urd;fd;fag von Ijinten

gebracht ift. b) ©off ber T)urd;fd;fag von hinten in bett

enrgegeng'efcfcten »emxttjbeU werben, fo bref;et ftd? bic

$}Jcrfon, inbern ber ©trtef von hinten Der, unter bett

Süpen f;ervorfommt, unb vorn attfjteigt, mit ©d;nef;

ligfeit um, unb fd)w.ingt ben ©trief auei jener

vor ftd; nieber, unter ben Süpcit weg. ?£ei;bev muji

er ft fattgfam ge fern et werben, tff bi cp ober gcfdjefjen, fo

ntup man e£ oitd; mit fofdjer ©djnelfigfeit mefjrmalö

nod) einonber machen fernen, bap bte §üpc habet; nidtt

au3 beut Tafte betf Sfuffprungö fommen

5fffe biefc Hebungen jtnb fd;etj;bar, weif fte ben ÄÖrper

nod; belieben fhtrfer unb fd;wad;er bewegen, feine ©ewanbtr

$eit unb ©d;nel(igfeit vermef;rett, habet; fufftg unb gefabrt

fotf jtnb , unb überaff vorgenommen werben fonnen. ©cf;ort

Keine, fcd)t;jafjviae Knaben fernen bte feid;tertt Sfufgaben,

itnb gef;n bann mit ber 3<’it vo n fetbft $u bett fdjwerem über,

man barf fte t'ljnen nur angeben. ©ef;r .vief gewinnen fte im

©ewanbe ber Turnübungen, im luftigen Vereine einer 9teif;e

von Turnern burd; 33efel;figung mehr geregelt. 5Dir gefjetx

,ju biefett über.

Turnübungen.

©d;ott bann, wenn bie 3 erfiett Aufgaben von einer 9fw

gaf;l Turnern biüf jur $ertigfeit geübt worben, fantt ber

Turntefjrcr mit biefen Hebungen beginnen, itnb nad; unb ttad),

fo wie fte gefauftg werben, bie fofgenben Sfufgaben (jinjufifr

gen. 5lud; bter, fo wie bet; ben Hebungen mit beut Steifen,



109

(leiten ftcf) Die Stirn er in £inie. 3>a leiten Die $clge Der He#

Düngen fefoon De Inmit tfl, fo Ratten ftc Den ©trief bei; allen

QIufgaDen , Die Den 2>urd)fd;Iag von vorn erforDeru, Ijimer

fiel) f;erabl;atigenb, unD Den Denen Die if>n nicfivnrr^ erfor;

Der«/ vor ftd). Um fürs 5» ftna / fiUjre id> nur nod; Die

2)efeI;[etvorre an.

3u l. 53 o r rv a r t g ! — D u r di

!

— 2. Slifef ronrtä! — Durdj!

— 3. ?auft! 53onvürtö! — n

r

f ef>

!

— 4. © c r a D c u « D c e f r e u 5

1

!
— —

— — — 53 0 nv ff r t $ ! — D 11 r eh

!

— — — 9iii cf tv a r

r

$ ! — Du r d)

!

— 5. 5ß e d; f e I f cf; I a g ! 53 0 r iv ei r 1

6

! — Dur d)

!

— 6 - SDbppelfdjIag! H3 0 r iv ä r ! — D u v d;

!

III. £er Sprung im ©eit.

5?«; Den DiDfterigen UeDungen rvar eö Die ftd) übenbe

Werfen felDft, ivcfdie Den Steifen unD Den ©trief unter il;ren

füllen Durd;fd;Iug; Den Den foIgenDen gcfdicDen Die £>urdi;

fdiuige De$ 6egcnftanbe$ von einem SfnDern; tvemt Dort

Der Saft Der ^Bewegung bloß von Dem UcDetiDen nD^ing, fo

muß er ftd> jefjt naef; Dem 3eitmaße rieten, ivcld;eä Dem an;

fern DclieDt; Dort nmr e$ bloß Der ©inn Deg allgemeinen

©tfiil;(ö , ivcfd;er Daö 3ei.tmaß Der ^Bewegung anorbnete,
I)icr ifl jugleid; Daö 9fuge unD Daö CDr, ivcldje^ Die

©d^tvmgungen Demerfen muß, Damit Die ^Bewegung Darnad>

abgemeffen ivcrDe; Dort tvar e$ immer nur ein cinjiger @c;
gctiftanD , Der Det;m Sfuffcüpfen uDcrfprungen werben mußte,
l;icr

t'
,nb e* »ft jroeperlep

; Dort f;atte Der UeDenDe nur feine
«gern ^Bewegung stt DcoDadften, f;icr nid;t nur Diefe, fon;
Dem and» Die eine* Stnbern, Unleugbar jutb foIgcuDe Uebun;
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gcrt baher weit bif&enber unb überbem trefflich abrtd;tenb für

ben fünftigen Sßehrmann: ift ber $all,, baf> ein aut ©d;uelt

ligfeit auf ihn gerichteter ©egenßanb überfprungett werben

muß, fo feiten?

Sg$ nötl;ige ©eil fet; ^Öc^flcn^ fo ßarf al$ ein Drittel;,

ftngev unb 24§u(5 lang. Wan wählt einen ebenen/ wo mögt/

lid; fd;atrigen ijila^ für biefe Ucbnng. Jpier befeßiget mani

ba£ eine (ürnbe beö ©cil$ 3| §u(5 rl;einl. vom Soben, an eit«

nent Saumßamnte ober feßßehenben Pfahle. Ser Uurnlchrerr

tritt etwa 14 %. baoon abwartö unb faßt ba6 ©eil fo, bafii

eö jwifeben feiner •C’atib unb bem ©tamme einen Sogen bilr

bet/ ber ben hobelt giemlid; nahe fommt, ohne ihn jit bet

rühren. 2D?it leidster SDiiihe läßt fteft bte.fer Sogen fortbaut«

ernb , nad> Seliebcn gefd;wiuber ober Igngfamer, burd; biet

Juft herumfehwenfen / fo baß bie ©ebne be$ Sogenö gugleid;

jur 21d;fe wirb/ um bie er ftd; brehet. Set? einigen wenigen

Hebungen fattn ba$ ©eil furger gefaßt werben. Ser Um<

fchwutig beö ©eile* fattn gcfchehcn red;td ober 1 i n f ö..

3ved;tö iß er, wenn ber ©d;wettfenbe feine -£anb habet;

rechte h^runt bewegt; litt f 6, im ©egentheil. SßSlattlV.

3eid;n. i3, 1 ber 33la£ be6 Surnlehrerö, 2 ber Spfal;!, fo

bewegt fid; baö ©eil red;t$, wenn c3 ftd; von» nad; b,

oott ba oben weiter burd; bie £uft nad; c unb d herab ßhwingt

unb fo wieber nahe att ben Soben gwifdjett d unb a gelangt;

linf'o aber/ wenn e$ von a nad; c u. f. w. fd;wingt. Ser

gattje ipia^ wirb burd; ba6 ©eit in gwet; Abteilungen get

tbeilt. 3u’d;ts iß bie, welche bem ©d;wenfer gur 9ved;tcn,

linf£/ bie ihm -u. f. w. 3fn ba$> ©eil treten ober fprint :

gen/ h^ißt/ ftd; gehenb ober fpringcnb auf bie ©teile begebett/ >

wo ba£ h eval, ^
an 3 enbe bem Soben am näcßßen iß, näntt

ltd; auf bie ©teile u ober d. Sor bas ©eil treten heift

ßd; auf bie ©teile c ober b begeben, vor welcher baS ge;
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fdnvenfte ©eit burc^qeßt. 3» h ftefjt man tinN, in c

recfytö vor bcm ©eile, ©ehr froefene SBeftimmungen
; aber

e$ iß nid} t ntÖglid), of;ue fic ba$ ^olgenbc ju vergehen.

£hird) jenen fo einfachen Umfdjnumg be$ ©eit$ rverben

eine Wenge von Hebungen veranlagt. Um fte bequemer ju

uber|ef;en, iffc c$ ttörftig , fte ,511 orbnen.

Vorübungen, ©ie 9veif;e ber t?heitneh»ner faitti bet;

ben fotgenben Slufgabett 8 biä 10 fei;n.

©tfe 5{vt. ©infame Ue&ungen im ©eif.

a) 9i u f; i g c , ober i m © t i (
f
(I e f; n a u £ f ü h r b et r e.

i. ©grillig im ©eit. -Die fPerfon tritt auf d rechte

ittr ©eit. ©ie hat ben Surntehrcr im ©eftdit. ©era;

ber, guter Sfnftanb, tvie fefjont oft erinnert. 1>ic Jfpänbe

(Ttib in bie©eite geflü^t. ©0 oft ba6 red) t^ gefd)iveuf.'

te ©eit fid) ihren §ügeu von c l)er nähert, hüpft fte

(etdjt, 0011 ben gugfpifjen aufgefdjneltt, vom Vobcn auf,

um baö ©eit burd)$utaffen, unb tvieberhoft bieg nad)

belieben , fo oft fte ivitt. Äaum hörbar utug ber jebe«;

malige 0?icbcrfpruug fepit.

ü. #ü p f fpru n g im ©eif. 2tttc6 rvie vorhin; aber

bic ^erfon hält fid) völlig gerabc, felbjl bie Slrilie unb
^ätibe finb fang herab an bic ©eiten gebrüeft. £>ieÄnie
tterben tveuig ober gar nid)t gelegen, unb babei; bie

Sfcflpriinge, btog burd) bie ©d)itc(lfraft ber Sugfpifcen,
1° J>0fh alö mÖgtid) gemadjt.

3 - ©ptung im ©eit mit 2fnfcf) tagen bevgüge.
«>ie bei; 1. <ttur bag im 2tufhüpfen bie güge bei;

iebetu 2tuf|prungc an bad ©efäp 9efd)fagen tvevben.
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1j) 93? it fflüfc n un b «Springen uerbunbenc.

4. Sauf b u r d; bau Seif, ©er ilmfdjwung gcfcfyiefjir

veditS. ©er Turner fef;t rcd;t3 ucr beut Seile in c,,

fo bap if>iti baS bewegte Seif nahe am Körper wcgffrcid;t:.

(£v feil burd; baS bewegte Seif megfaufen. .fpierju ge;:

Ijcirt ein wenig 2Iugenntap, ©reifrigfeit , fd;net(e Sittu

fcf^fOffenheit unb finn(id;e QlufVtierffamfcit. 93?an wiriJ

tiicf)t fehlen, wenn man bem Seile, . baö eben am 23o.-:

ben von c nad; d wegftreid;en wiff, fduieff nac^fauft;.

3'ebe 3ögerung eines 2iugenblicfü macht jum ©efangenenj.

5. ©er Sprung burdj ba$ Seif. Sd)wtngungi

x c d; ts. ©ic 2 urtier fiebu liitfu bei; 1j; er füll über,

bar Seif roegfe($en , um wicber auf bic rcd;tc Seite jim

fomiuen. ^krju gehört ltod; ein wenig mefjr ©reifhg;

fett» Sr -wartet gcn>iu ben 3fugenb(icf ab, wo if;m bae?

entgegenbewegte, unb nett bem 33obeti f;erauffteigenbc:

Seif ben 3fugen gfeid; f; c d; unb am nad;ften ift, bann

wirb ein rafd;er Sprung über baS entgegenfommenbt

Seif in bem Sfugetibfitfe gemadit, wo cS beut ^oben

wicberunt am nadele« ift. 9?<*d; unb nad; fäpt man

bet; biefen Uebungcn 4 unb 5 ber 21n fang er vor baS Seif

statin f;iuter 9)?amt treten unb fjeift ftc an, bap bei» je;

bem Umfe^wutige Sitter burdjlauft ober fpringt.

©iefc bepben Hebungen werben baburrf; betrad;tfid;

fcf;wieriger , wenn bic SjJerfoncn ihren Stanbpunft nid;t

fcid;t vor bem Seife, fonbern io biS 15 Sd;r itt bauen

entfernt nehmen. ©a3 Seif ift in beflanbigem Hm;

fdjwunge; jebe mup fef;cn in ber Entfernung bie Sd;wm;

gungen beobad;ten, gewiffermapen berechnen, unb bie

0d;uelfigfeit if;reS Sauf*, bie ©rope ber Schritte bar;

nad; abmeffen; beim fommt fte einen 2fttgmb(icf ju früh
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obcv ju fpüt, fo i|l es? unmöglid;, öut'd; ©eil weg

311 fontmen. Sabei; ifl cö ttid)t crlcuitt, beti 5?ci«f
’ U

hemmen unb etwa vor bem ©eile ben rechten Beirpunft

nbjumarten , fonbern man mup in einem $one laufen.

Sind) fyicrin mup Hebung erlangt werben.

6. £ e r © p r 11 n g in baö ©eil unb b a ö £ c r au ö/

laufen. — Umfdjwung recfjtö. Sie Werfen —
eine rtad; bev anbern f'anu nur Ufjcil haben — l i n f ö

vor bem ©eile in b. $n eben beni Slugenblicfe, wie

bei; 5 , fprittgt fte über baö ©eil, wie eben bei; 1. —
92ad) Wenigen Sluffprüngcn lauft fte auf eben ber ©eite,

von welket fte fam, wieberum h‘uauö. Um biep ju

tewerfftelligcn
, $iefit fie fiel; bei; ihren Slnffprüngen

,

vorläufig ein wenig nad; biefer ©eite ober nad; b bin,

unb in bemfelben Slugenblicfe, wo baö ©eil unter ben

$üpen burd;gel;t , läuft fie völlig auf berfelbeit (Beite

binauö. 0aUj ähnlid) aber fd;wierigcr ift

7 - ber Slug entlief im ©eil. 5'nbem baö ©eil fid;

redfts? bewegt, nähert ftd; bie Werfen von ber finfen

©eite l;er bemfelben unb fW;t in b f0 , bap fie von ihm
fa|l berührt wirb. 3n biefem ©tanbpunftc nimmt fie

beöSlugenblicfö gewähr, in meinem baö ©eil, an beut

$oben weg, if)r entgegen fommt; fie fpringt bavüber
unb jiebt ftd; in bemfelben 2lugenblicfe auf baö fd;nell|le

fettwärtö auf ihren vorigen $la|. Sem Anfänger muß
bep biefer Aufgabe baö ©eil gan$ langfam umgefchwenft
werben.

v _

Sitte biöl;etigen Uebungen im ©eil gefd;ar;en fo,
•ap ber Sumer auö jebem ©tanbpunfte, ben er nahm,

'

Ie ® eroeflMng beö © cilö gerabe vor (Td; fal;. ©teilt
,f;tl au(r cillcu ««bem ©tanbpunft , namentlich

8
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nad; e rinfü neben beit ©d;tvenfcr,- fo er^aft er eine

neue (£rfd;einung , für bie fein vorige^ 2(ugenma{j nicf?t

mel;r ouöreic^t ;
fofgcnbe Hebungen fanb irf; ba(;cr im<

mcr juv ©tcigerung ber ©etvanbtfjeit nüfclid; unb fefyr

rnijte^enb für bie 3ugenb.

8 . © d; r e g c r © p r u n g b u r d; $ © e 1 1. ©er Üetjrlingj

jtc(;t in e nab bepnt Surnteljrcr. Sie Umfd;tvingung i(K

rc d;t£. ©ic Aufgabe ifc: $D?an fott von e auf berr

punftirten £inie bitf gegen a taufen — f;ier batf ©eit,,

xt»eld;eö von c ber fömmt, mit einem fcf;regen ©prungee

im 9Ju überfpringen, fo baß man baburd; m d i(i uni»

in bemfetben Slugenblicfen von d nad; f au$ bcm ©eilt

fcbmungc t;crau6fomme. ©ic ©ad;e erforbert nid;tä„

n(ö fcbarfeö SBabrnebmen unb fd;nette £ntfd;toffen&eit;;

fie tvirb batb

,

felbft von kleineren, gelernt.

9. ©d;reger Sauf burd;$ ©cif. Umfcbivenfun®

red;t^. ©ic «Perfon tritt auf g neben bcn £urniedrer.

3m STugenbticfe, tvo bab ©eit von c nad; d get;t, (äuff

fie ibm nad;, in ber 9itd;tung ber fdjregen 8inie nad; dj

überfpringt ba$, ittbeß tvieberum angefommene ©ei

bet; h unb tauft augenbticftid; nad; i I;inau$. — ©ieft

Sfufgabe ift nid;t fd;tvierigcr alä bie vorige. 9?ad; unt

nach (teilt man bie fertigen t;imcr einanber vor g ober <

unb übt jie nad; einanber t;inburd; $u fpringen, fo ba{

tangeS Baubern wegfättt unb jebcr Umfd;iuung be* ©eitü

feinen S0?ann burcfylaßt.

Btpepte $(rt: Uebungen im ©ei(, mit 9?ebenübungerr

perbunben.

2>ie Sfufmerffamfeit ber Sfugenb auf einen ©cgenftanl.

rjd;ten, ift eine befannte Aufgabe ber Unterrid;tung$fun(!i
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£ebcn tritt oft mefir; mehrere ©egenfränbe feffen unb

muffen fdjeirf boacf?rct , uttb ber $opf fott barüber nid)r wer/

toren »erben, $otgcnbc Aufgaben Riefen auf fo etwaö t)in.

©teigermtg ber ©ctrnnbtlieit i(T ihr 3wcf.
> i

1 . ©prung im ©eit mit Steifen ober ©trief.

Änrj berühre icf; nur, bnp ftef; bie obigen Hebungen mit

bem Steifen l, 2 unb 5, unb mit bem ©trief i

( ettva^ fd)trieriger 2 ) 4, 5, 6 unb fetbfc 7 mit bem

im ©eit rerbinben tuffen, trenn fee an (Tef; 3111' rot;

ligen gertigfeit gebrad)t trorben. — ©er Uebenbe (Tritt

ftef; in$ ©eit rectum ober auf d unb irenbet bas ©eftd)t

g(cid)(a(t£ red)t3; ba 6 ©eit fd)trenft ftd) eben fo; nur

bep 2 betf ©tritfö fte^t ber Uebenbe mit bem ©efn-f^te

und) linf'6 getrmtbt. Stuf biefe Strr gef)t bic ^eircgung

beö Steifen ober beä ©triefet ftetä mit bem ©eite (£i;

nen ©attg. Stnfang 3 richtet ftd) ber Surntefjrer mit

bem Umfd;irenfen be$ ©eite nad;giebig in ba$ 3eitmap,

n>efd;e» ber Stnffinger ben ©cf)trenfungen feine» 5Berf;

jeugeti gibt, nur nad) unb nad) rertangt er, ba£ man
ftd) nad) if)tn vid)te.

2 . ©ic ©etbtefe. — ©er Sumer, inefd)er ben ein;

fod)en San$ im ©eite mad)t, ift rerbunben, einige ©etb?
fntde, bie ror ben gii|ien mit $oben liegen, Aufheben,
ot;ue ftd) ron bem ©eite faffen $u taffen. Umfd)trung
r c ©w Surner fpringt ron b t; er in$ ©eit, bet) a

liegen bic ©etbftücfc. —
i

3 - Ser Sud; treffet. - Sßitt mön eine Sfufgabe,
netdie riet ©djnclligfcit, riet ©etranbtffeit unb Qjcfon;
ncnliett erforbert, fo ift cö fotgenbe: S)?an nimmt ^tret;

^afd)entüd)er, triefe (t jebeö für ftd) ganj toefer jufmtu
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men , unb (egt baS eine auf biefe, baS anbere auf jeirc

®eitc bcS ©cilS an ben 3?oben, ungefähr in bie ©e;

genb von b unb c. £)er Unternehmer fcel;t linfö bei; b,

unb ber Turnlehrer fdfmenft ba$ ©eit l i n t S. Siefer

(entere ja^ft jeben Umformung. 23ei; bem erften nimmt

jener bas Tud; bei; b auf, bei;m
§
iv e i; t c n lauft er

bnmit fd;nctl burd; baS ©eit nnb fomntt fofgficf; und; c.

Jjbier legt er bei;m britten Umfd;nmnge baS Tud; am

ben Stoben , unb nimmt bafür ba$ anbere aflf ;
bei;ittt

vierten fpringt er über baS ©eit jurücf. 9ßun gct;t

fca^ 3nt;ten oott vorn an unb ber Itebenbe beginnt von

neuem, nämtieft er fegt bei; ber 34’ [ 1 $ llcb * n b

nieber, läuft bei; 2 burd;, nimmt jenfeitS baS Tud; auf

tKi; 3, fpringt bei; 4 bannt über u. f. iv. SInfängcrn

mirb biefe Hebung fd;tver, fie finb entmeber ju tangldm,

ober verlieren ben $opf. 2(bcr eben baruni ift eS eine

rrcffltd;c Stufgabe, Geübte brauchen nur 3 Um fd;ttmu

gungen fratt jenen 4; für fpringen nämlid; bet; bau brit^

ten fd;oti mieber jurücf.

Turnübungen.

«Bon ben obigen Hebungen im ©eit ftnb mehrere, tvenn

fte juoor feT;r fertig eingeiibt inorbett, oollfommen turnfähig

unb eine berfelben tü£t fid; trefflid; mit Diingfed;cn unb mit

Jpicbcn oerbinben , fo bafi $icr 1 Turnübungen ffatt fuben.

5Ö3o((t ihr bie frö'httdjfle 9iegfamfeit ber Sfugenb, ein beitertö:

Stufftreben unb SBagen, ©d;ne(tigfeit unb ©emanbtT;eu in

unbebenftid;en 2(cuf5erungen fet;n, fo beobad;tet bie fotgenben

Hebungen, ©ie gehören ju beit beften beS S5ta(}eS. ©ie

ftufen fid; fo auf:
,

l. tfreiötauf burd;S ©eit. & ift bie obige Ue#

bung 4. ©«« ift feibjl ausführbar für ad;tjäfnige. SBenig;
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ßen£ 10, befler 15, 20 unb mefjr ncfnncu Jfjcif. Slffc tre#

tcn (iitfv vor ba£ ©eit, Wann f;intcr Wann,! bet- erße (le^t

in b, bie Uebrigen fjinter biefeni. SDer ©eiffcfywung gebt

finfir. 23ei; jebem Umfcf^roung lauft ein §urncr burcf;> baö

©cif. ©o fömmt jeher naef; c unb läuft von f;ier in ge*

mäßigten 2rnbe in einem Greife um ben iPfafjf ober 35aum S.

©o fömmt jeber ivteber in b an, um non neuem buref; baö

©eil $u laufen. 3fuf biefe 2frt entfielt ein Jtrciv ooit~2au*

fetiben, in welchem jeber non feinem Normanne 2 ©cf>ritt

entfernt bfeibt. 3m beginn ber Hebung f;at ber erfte £)urcf).'

feiufer barauf ju fefjen, baf er roieber bei; b anlaitge, wenn

fe eben ber feilte Turner burcf;gef;t. J£)icrnacf; mufl er bie

(Bröfic ber ©aljn einti.cf;ten. ©tiffßefjn in b vor beut ©eife

ißwiber bie Orbnung. Siirgcnb barf ©tocfuug enrßef;n.

Wan |ebt bie Uebung fort naef; 35e(ieben unb ber Greift ber

Jaufenben. ©obafb a($ btcfeSfufgabe cfjne ©toefung gemaofjt

wirb, fann man fic mit £rittf;aftcn verbinbeiu

2. Sin fa ef; er ÄretC’fprung buref;«’ ©cif. —
S'o iß bie obige Uebung 5 . Völlig unter bcrlVlbigcn Stu*

ricf;tung, mie bei; voriger, treten f;ier bie Turner auf bie

linfe ©eite, Wann I;inter Wann, ber vorherfie auf b. —
©ciffcfnvung recf;ttf. Sr betvegt ficf; fofgficf; ben Süßen

entgegen. 3eber Turner überfpringt ba6 ©cif im 5fugcn*

bfiefe, wann et bem Stoben am näcf;ßen ift. 2flfe3 Ucbrige
» ^ •

t|t wie bei; ber vorigen Uebung. 3m ©prunge, ber fraft*

»off, babei; aber mit £eid;tigfeit, vofffüf;rt wirb, crfd;eint

ber Oberleib fenfrcd;t mit f;ervorftef;enber $ruß. Sv iß,
ufö fcfytvebe bie ganje 9icifje ofjne affe Sfnßrengung buref; bie

£uft über baö ©eif

;

ber- lieberfprung ift faum börbar. Sfuf
kfn 3uruf : •Jbocfjgefpr ungen! faßt ber ©djmeufer baö
©elf fjöf;er gel;cn bi£ faß 2 vo m &ebcn.

C



3. Ser 3»v illtngS t u n b S r i l li n g S fp r u n gi

burchS ©eit. Sic Scmegiyig bcS ©eilS unb bie ©prungr

mt if gan$ wie bei; ber vorigen Hebung, ©obalb nlS biefe

von einer beträchtlichen Olnjalf völlig eingeübt ift, laßt berr

Turnlehrer bie fertigen vor bem ©eile erffc ipaarweife auf/

feilen unb ben Surcffprung verfud;en. (ES gelingt fehr halb..

3e^t treten je brei; unb bret; Turner *Dattb in Jjpanb jufam/i

men r ja man fann, wenn baS ©eil lang genug gefaxt unb)

im gefh-etfteren Sogen gefdfwenft wirb, btS ju vier gehn..

3n tiefer gefellfd)aftlühen Sonn wirb bie Hebung ungeriteim

anjicljcnö unb belufigenb. 3Bic gut ift’ö Überbein bie 3fu ;!

genb jum 33cpcin, junt gcmeinfd;aftlid;cn £anbeln in pünft/

lid?er Uebereinftimiuung 511 gewöhnen. ©0 will cS ber©d;uh;;

geift bcS SöatcrlanbeS. €0?it wefd)en ©chtnerjen fah id/S»

einf fo.ganj entgegengefeht ! !

$

Scmerfcn muß ich I?icr nod;, baß öS bem Turnlehrer nie-

glüefen fann , tiefen gcfcllfd)aftlid;cn Surd)fprung in ©angi

511 fe|en, wenn er nid;t, inbem er baS ©eil in vorläufigen

llntfchwung verfemt, burd? Scfchligutig ju -£)ülfe föuimt unb:

burd; ein 2lbjählen: €in£! 3mcy! Srcp! ober 33 on
w öi r t S — SO? a r feb

!

taS mit bem Slugenblicfe beS Surd;;

fprungS ridfig jiufammenfällt, bem erfen ©liebe ben 2Jugcn.'

blief anfünbigt, wo e$ vereint burd;
5
ufpringen habe. Sic

folgenben ©lieber flnb aber von felbft burd) ben ©djwung

beS ©cilS gebunben, benn bei; jebent llmfd;wunge muß ein

©lieb burd). 9?ur verfud)t, unb allcö gel;t. —

ferner: 3Beniger alS 12 ©lieber fönnen biefe Hebung

nicht machen; beim fee müßten $u viel laufen, um in beit

©tanbpunft bcS Surd)fprungS jurücf gu fommen ; trefflid;

ausführbar ifl fte mit 16 unb mehrern ©fiebern.
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SttMid;: £6 f)äl

t

nicht ferner, alle iurn Dritthaften ju

tringeit ;
unb tvenigflens* muß bcr 92iebcrfpruitg aller 6 bt$

C güße jebcö ©licbeö vereint bleiben.

4. 2) e r DurnfretS* ober Soppelfreitf im © c i [

bringt bie benben übrigen Hebungen zugleich in Sfutffiifjriing,

inbem burd; ein unb baffelbe ©eil ftd) 2 Durncrfrcifc berne;

gen , beren einer bnö ©ei( iiberfpringt, ber anbere

fcurd; läuft unb jmar fo: $n 3fi<hn. 33latt JV. 14. i|T,

tvie fd;on befannt, jn.Hfd?en l unb 2 ba$ ©eil in feiner tvei*’

tefeen ©d^tvingung linfä unb rcd)t£ ober nadj b uuö c hin*

miö vorgeftellt. SDie 2Scn?cgting befTclben gefd^iehet r ed? t #.

93on b nad) x hinauf flehen bie geübteren Durncr. baä

©eil in Bewegung gefegt, fo iiberfpringt einer nad) bem

onbern bas* ©eil in a unb alle betvegen fid; im Greife a, d,

«/ f tvieberunt ttad) b. 4?ier muß bcr 33ormatm anf'ontmen

im Slugetiblitfe, menn bcr lc|tc über ba» ©eil fpringt. 3u*

gleid; fleht von c nad; y eine srvepte Dunterreihe, man
nimmt ba^u bie tveniger im Ucberfpringen 0eübtett. £)iefe

laufen ben vorigen in cntgegcngcfefctcr 9iid;tung burd? bat*

©eil, unb bilben ben Äreis* a, g, h, i, bcr fie rvieber in

bie ©egenb von c führt. !jd) habe cs* immer am bequemfien

gefunben, bie ©pringenben b x anfangen unb if?ren Äreiö

regelmäßig bilben ju laffen. biefer im ©ange, bann fe|t

ein SO? a r f cf; J bie Käufer c y in ^Bewegung.

Sin luftigere^ ©efd;ivirr, als* biefc Uebung veranlaßt,
* ,c {Verlieh auf bem Jurnpfa|c $u ftnben. Unaufhörlich
fd^eint c$, als* müßten bie iJJerfoncn vom ©eile gefangen
eher biefes* gehemmt iverben, unb bennod) hat, rvenn bie

©cfellfcbaft gehörig eingeübt ifl, alles* feinen leichten unge;
hmberten Fortgang. 3a man fann bie Uebung, ohne fon*
Verliehe ©djnucrigfeit 311 ftnben, felbfl mit Dritthaftung auS*
fuhren.



120

5. 3} ii s* 9i t n g r e n tt e n. <2:inc 5lu£wahl wen 12, 18

unb mehrern Curncrtt, bie jttttt Ärcitffprunge über ba£ ©eit

wollig eingeübt ft'nb, fo beifi feiner wen ihnen fd;eu wirb

wer beni bewegten ©eite, unternimmt ein Siingrcnnctt. ?D?an

ficht cutgenblicflicf; wen fefbfl, in wie fern biefe Hebung ab«

weitst nett beut eben betntt .£>odjfpruugc Angeführten SÄing#

ft c d; crt. Sort überfpreing man nur bic ruhige ©d)nur,

Ijicr ba£ intnterferr fdjwebenbe ©ctf, wcld;c£? ben ültigenblicf

be$ Heberfpriingö unb ©tid;6 nad; beut Üiingc ^nnrfcfjnrf b<*

ftimmt. Sie hier $um ©ruttbc liegenbe Uebung ift fo eben;

Verübung 5 mib Curnübiing 2 getimt angegeben; c£ bleibt

baf;er hier nid)t$ übrig, alö ;u benterfen, ba|i ber fefton obetti

befchriebene SRingpfetfcr h' cr wicbcrum bcnu$t wirb

,

unb ba(S in biefent §afle ber 5urnfef;rer, wcld;cr bas? ©eil

bewegt, ftd) mit feiner ©telluttg uad; bettt Pfeifer 51t ricfjtcttt

hat. Sie «Stoffe bc6 5|3feifer^ ift juiti ©tedictt bequem in z-.

( 33fatt IV 3cid;tt. 14.) b. i. nief^t ganj in ber 9D?itte jwifchcm

1 unb 2, fettbern mehr an l, unb 3 biö 4 ©d;uf;e uottt

©eile, wenn bte(5 ruhig fyängt/ entfernt. 0d)werlicf> ntöd)#

te ber Diingfer einen netten öiittg immer fo frhncll, aftf für

ben näebftfonimcnben Ctirncr ttotbig wäre, aufjuhängen im

©taube fc»;n. Sfnbeß wa$ thut»? beffer, baß einem tw

3itttg fehle, a($ bic Hebung ju ftentmen.

6. S e r S? t e b f p r tt tt g 0 b e r St r et £> fp r u tt g 111t t

©ei bei hiebe. 33or bett Diittgpfeifer feöt man bic, auo

einem anberrhalb 3oll ftctrfctt 93tett gefehnittene ©eftalt, betv

j£> iebträger, 33fntt IV. 3eid;n. 15. ©te ift 7 Sufi rf;nf.

f;od;, unb hat auf jeber ©eife 3 €ittfehnirte-, -Stiebe, wo#

burd) 3 Cer,; ; unb 3 D.uarthicbc bejeid?net werben. Sicfc

Sluöfd)nitte ber -£>icbe fottnen 2 3 oll breit unb 3 3ofl tieffet;n.

gjebett jebettt -Stiebe unb bicht am Oianbe ber ©cftalt finb:
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1

f feine Äfatnmern von ffarfem Srafjt eingefd;fagen. 9fn bem

O?ogcf a ift eine ©cf;nur befefrigt, tve(d;e fotvof;( auf her ei;

neu aff’ nnbcvn ©eite burd; affe biefe Kammern imb fofgficf;

mtd; über affe 6 Jg)iebe gebt. Unten vereinigt fte ftd; bei; b.

Hm fte nteifig |lraff $u fpannett, ivirb f;icr ein 6eivid;t von

enva einem fJJfunbe angebracht unb etwas* tiefer bei; c eine

rutibe ©cf;elfe. 9]?an ftelfe ben 3>iebtrager vor bem Üiing;

pfeifer unrrfd;i'itterlid; fe fr . Sief fann gefd;ef}en, tnbem matt

ben 5u|; in ben $obeit etwas* eiugrabt unb burd; bie SBrufi

über (1 ober burd; birOJiitw bev Äopfeö eine frarf'c Jpof3fd;raii;

be in ben 3(rnt be£ SNingpfeiferö treten fä|Tt. 3d) bemerfe

nod)/ bafi bie f;icr ge;eid;nete ©eite bie f;intere ift, bie

bem Sttngpfeiler jugeroan&t tvirb unb ftd; gerabe an batf <Enbe

bc$ Sfrmetf fef;nt, ivo fte an beffett (fnbe feft angefd;raubt

ivirb.

33(att 1/ 3eid;n. O., gibt eine anfd;aufid;e Sarffeffung.

€0?an ftefjt ben ©d;ivcnfer , beit ©pringeitbeit mit bem

©abef über bem ©eile fd;ivebettb unb begriffen im JQ>iebe.

2rifft er riditig in ben jum dpiebe für je£t beftimmten (Ein;

fd;nitt/ fo ivirb ber ©abet bie ©cfjnur treffen unb bie ©d;effe

ba$> 3e>djen geben. Ser Dviitgpfeifer ift burd; bett ^iebträger

verbedt.

Sfcber Turner hat für feinen ©Übel von feftent ja^en

•£>o(je ju foraen. jfein anberer -fpieb barf genauen werben,

a(^ ber für je§t feffgefefjte. ©ie ftub : Ober; 50? i 1 1 e f

;

unb Unter / 33 1 c r auf ber ( i it f c n ; unb Ober; 30? i t;

t e (

;

unb U n t er ; S r e i; auf ber r e d; t e n ©eite ber .£) i e b;

trag er ö. $ein Jpicb ift gültig, abo ber nod; im volfen

©dnveben be£$urner£ gethane. Sie Sfnorbnung ber Hebung

ift völlig ivic bei;m eiufad;en $rci$fprunge. (f. $urn;
Übung. 2 .)
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7. ©errege r Äreitffprung b u v cf? ^ ©eit. £>icß

ift bie obige Vorübung 3. ^jeber 2urner, — e3 tonnen

g(cid;fatt$ eine 2D?enge gteid;$eitig baran $t>eit nehmen —
ber und? ootlenbetem (Sprunge in f ober i (33fatt IV. 3etd)n. 13)

ctu£ bem ©eitfdjrounge fjerau^ ijt, tauft im Greife ju feinem

erften ©tanbpunfte e ober g jurücf. 2tud; biefe Aufgabe übt

©{fonettigfeit, ©eronnbt&eit unb fi'nntidje Slufmerffamfeit auf

eine fcljr luftige 2trf.

3d? bemerf'e nod?, baß biefer fd;rege Äreiätauf aud? int

iDoppelfrcifc burd?gefüf;rt werben fann. ^jn biefem Satte fte#

Ijen 12 unb mehrere Turner in jeber 9icibe. 2)ie eine 9Icif?e

fjat itjren 33ormann in e, bic atibern in g. 2fuö biefett

©tanbpunften lauft immer ein $aar gugteief; ab. 3fn ber

SOiittc bep a unb d fommen fie natj an cinanber, unb jeber

entfernt ftd) auf feiner ©eite nad; f unb nad) i ^in aueS bem

©eite.

I

i.

N
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© a e QBagfyalten*).

SDog^alten fpielt in ber ©eifcer; unb ivörperroelt eine

fl roidjtigc Siolle. ^Sollte id; mit SBorten fpicfen, fo

mürbe id; hinauf rceifen in ben Weltraum, tvo Söeltcn bie

5Gacje ftd) galten, ober tief fjinal) auf ben 2D?ann, bcr baä

SBttgege^n fd;fed)t uerflanb. £>od; nein ! ©emi(5 ifc e£ aber,

baß allen unfern förpcrlidjen ^Beilegungen ein Sagf;altcn ^um

©runbe liegt. £>f)ne baffelbe ifl fein S0?enfd) geivanbt, oljite

*) ®» e SBaßf (ilBaage) bi« 333o)ge, ber SBagen tmb baS SBagen
auf gut ©lücf, alle bicfe 2B6rter ftnb ein eg ©tarnmeö.
3t)r ©runbbegrijf ift ein ungtmiffes ©djwanfen, ein SBanfen
l)ier tjin unb bort bin. 3d) glaube betf obigem SBorte nicfjtg

in wagen, balanciren wollen wir als iDeutfdje nid)t, je*

«*• SBort «fegt rollig biefeö frembe. SB a g b a 1 1 e n beifct

ubevbaupt im ®leid)gemid)t balteu, fo wobl ftd) fclbfl als ei*

nen fremben Äorper ; wagegebn auf fdjmalev gleiche unter
paltung beg ©leicbgewicbtes fortfdfjreiten unb wagftebn baf«
felbe tbun im Stitlftebn. SOTan leite legte bcrjben SBorter, wie
man will, junddjft ab son ber SBagc jum SBagen ober non bem
SBagcn auf gut ©lud. S3et)be6 ift treffenb, bet) legterer 2fb*
Ieitung tritt noch ein febr entfpred;enber 'Stebenbegriff binju.



tnffcrf'c foitnen wir weber itodj ßef;ti, fefbß nidit auf'

bcnt Dreien (Erbboben. SQSic burdj Hebung bie gertigfeit bc3

SBagljoltcntf bis* ,511111 Unglaublichen gebracht werben fönne,

lehren uni Zünftler, bie barau» ben 3'vecf il;red Jcben$

machen. 533 ir bmifctt für einen folgen 3roecf. 2Xber bie 3?otl)

bcö Jebenv , uorjüglid; bie fl?otfj bee> frtegerifdjen .£inau$J

gie^enä, bringt unö nidjt feiten auffdjmale, fc^roffc «Pfabe

unb (tuf ©fege, bie ber Ungcivembte 511 gefjn rtid>t wagt unb

nidjt wagen barf, weif er, ft'd; feiner ©djiyadje bewußt, fo-

rciert in ©djwinbef verfallt. £>arum (aßt un£ unfere vcr>

Künftige $unß barauf anfegen, in foldjen Jagen baö 3 ‘ttern

ber 93iuc; feln unb ©lieber, wie c$ ber Surdjtfaine jeigt , 51t

verlernen ober vielmehr gar nicßt ^ila^ nehmen 511 laßen

;

laßt bie Sfugenb eine feße, beßimmte Haltung be£ $Örper$

gewinnen, 50?utl) unb SBcfonnen^ctt üben, ©cwanbtljcit unb

33iegfamf'eit be$> $örper$ vergrößern.

Sllleä 3Bagljartett bejtebt fidj entwefer auf unfern

eigenen Körper, ober auf frembe Körper, bie wir im

©leidjgewidjt galten, um il)r fallen 311 vergüten. ©0 ent#

ßefjcn jwep J^auptarten ber Hebung. 3'^or iß bie erße weit

wichtiger alo bie jwepte, wegen iljrer baußgen 2(nwenbbar«

feit im Jcbcn, aber auef? bie jwepte jeidjnct ftdj alr reine

Äorperübung baburd; au$, baß fte faß mehr a !3 jene jur

©cwanbtfjeit, ©djnclligfeit unb üßiegfamfeir bc£ Äörperä

beptragt. ©aii3 vorjiiglid; iß ße ber lanblidjcn 3fugcnb 31t

empfehlen, weldje burd; friiljeö Arbeiten (eid/t unbeholfen unb

plump wirb.

3>ie erße 3Trt bc3 SBagßaften^ gefcfjie^t entweber im

(Stillßeljn ober im $ortgebn, ienci? nennen wir SSagßcljn,

biefeö 3Bagegel;n.
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A. £)a6 Sßögfjaften fccS eigenen ÄorperS.

I. Hebungen auf b e in 5SS a g e b a u nt e. •

Vorübungen.

1. £>ag SBag(Tel)n iff bie erfte Vorübung, bie nuf

mit vielem 9Ju§en fdion mit 6jäf;rigeti .Steinen vorgeuommen

tverben fann. V?an übt fie erfi ohne affe Vefef;(igung in bert

folgenbett Sfufg'aben a bis o unb macht ihnen vor, waS fie

thmt folfen. ©obafb fie ^ertigfeit erbaften, gibt man jenen

Slufgaben bie Jurnform, in bor fte hier fogleicf» aufgefrcllt

worben, um SSBieberhofung 511 vermciben. Sie treten m eine

Üieifjc, einen Stritt entfernt von einanber. 2Iuf Vefef;li*

gung von Seiten beS 2urnfef)rcr£> werben folgcnbe Uebuttgen

auf (Einem Vcine fh'bcnb vorgenommen :

»i. 9i e cf) f e e Vein — auf! £)urd; Veugung be£ ,Snic£t

bebt lief; bae* Vein, fo bajj e» neben bem finfen $nic
ivagrecf;r erfcf;cittt.

H. ©effredt — vorn! — ber 0ufj wirb weit vorn

binaiu? geftreeft, als? wenn ein ©d;ritt getban werben

fodte.

c. ©eftredt — hinten! ffiafdj wirb ber 5up gurücfr

gezogen unb nad; hinten hinaus gejtredt.

ü. ©eftredt red)t 6! ©g wirb feitwartö au^geffredt

rechte.

* ©eftredt t i

n

f ö

!

25er $ufj wirb rafd) vor bem
(tnfen Vcin weggefdfivenft unb finf$ hin geftredt.

f
- Sern auf* ff nie 1
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g. 3n$ $nie — ©elenf! 3m frffctt $a(fe wirb ba$'

SSein fo gefdjwenft, bag c$ bid;t über bem $nie bc$’

linfen $5eine$ guer liegt; im jwepten liegt etf fffnten imi

$niegelenfe beö linfen 53eine$.

h. gaft bie Scrfe red)t$, — vorn!

i. — — — — f> inten! 3>m wftdtt

gnllc wirb ber 2lbfa (3 mit ber rechten £anb von vorn ert

griffen ;
im jwepten von (unten.

k. $a(5t bie §erfc littN — ^ inten!

l. — — — — vorn! 3»t elften $e»ttl

wirb ber 2lbfa(j mit ber linfen -(panb von hinten, imijj

jwepten von vorn ergriffen.

in. Sfnößinn. — bengup! £>cr $u(5 wirb mit bei;*.-

ben J?)änben ober, wenn feffon $crtigfctt erlangt ift,

blof mit ber redeten ^»nnb ergriffen unb unter 9?eigungi

bc$ Äopfeä nnö $inn gebrockt.

n. © e (j t e u d; ! .®atf red;tc $cin wirb foviet af6 mögtidj'

wagred;t vorn fffmuiö aeffreeft, aud; bepbe Sinne uttb>

jpanbe ffreden ffd; nad; vorn f)innu6, ber Körper wirb:

ftarf vorgebogen, inbern ftcf> ba6 ftnfe Änie gemädffid) 1

beugt, biö mein am 2>oben ju ff(jen fommt. 93?an fe&e

SBlatt II. 3cid;n. 21.

o. ©tefjt — auf! 2>ie ganje Haftung be6 Äbrpen»

unb ber ©lieber genau wie bep voriger Aufgabe ;
baä

©cwid;t beö ganzen tförperä wirb auf ben finfen 5nß

gelegt unb man ffcf;t auf bemfelben auf, gerabe wie man

ffeff gefegt. 3?ep bepben Hebungen bürfen bie -£)änbe

ben 33oben gar niefft, unb ber reeffte gufi bnrf ifin nur

bann erfl berühren, wenn man fdwn ff

(

3 t, unb bepnt 21uff

ff^n fogleid) niefft me&r, wenn man ben ©i£ verlaßt.
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2)ie erfteti 23erfud;e worben $ur ©rfeichterung ber

führung nuf einer etwn$ Abhängigen ©tcdc be6 Sßcbentf

aemad;t, in bergofge i|t fcieß nid)t mehr nörhig. Q3et;#

be Hebungen bürfcn n i cf? t mit Ucbereifung gemacht wer;

beiv man barf nid;t nieberfalfcn ober aufftoficn.

ßbige Uebungen |Tnb n i cf?
t
;um bfojien gefeit ; in ber 3That

eine erbärmliche $?eferet; ! 2D?an führe fie au£, in eigener tycv:

fon au6 unb bann wirb man fcf;netf begreifen , woju fte gut

(Tnb. — ©ie werben bafb mit bem rechten teilte gemacht,

wie oben, bafb mit bem littfen. hiernach leibet bie SBefeh#

ligung eine Heine Slbänberung, bie (Tcf; von fefbfi verfref;t.

Scber Surnfehrer tvirb biefe Aufgaben leicht mit neuen »er#

mehren, e3 mar genug, f>ter nur ben -Oauptthcif anjugeben.

5)?an hat barauf ju fefjen , bag bie ^Bewegungen r a f cf; unb

fd) ne ff fräftig gefächen. —
3?ad; meiner Meinung gehören biefe Uebungen, tvo von

SBcrghaften unb von ©efenfigfeit bie Diebe ijf, für bie frühere

3ugenb ju ben jivecfmä|5igften
;

gerabe bie frühere von 6 —
7 — i4 3fahrc bebarf fefjon barum mancher befonbern, für
fte berechneten Uebungen, weif fo manche anberc für fte

ned; nicht anrvenbbar ijt.

2 . £>a$ -ß a g ft e h n auf einem ^fnhf. tyfätfe
finb in ben 93obcn gefangen, fTe ragen nur einen ©chuh t;od>

hervor unb feiner foff mehr af$ 3 3off im ®urd;me|Ter am
obern ©tbetf haben. 2(uf einem guftc tfehenb mirb auf ihnen
ba^ ©(eichgemicht um bie SEGette geübt.

3. &a<* SBagegehn 'auf bem Sfuhbaume. —
€m om ^ obcn ^ tcßenber, unbehauener, nur gefchäfter g,ch#
tenflamm

, jroar mögliche fang, aber am btcfflen (fnbe nidu
ÜbtT 3 3°“ ,lnrE ' bicnt U‘*»«g. Stuf ihm werben bie
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Hebungen 1> biß h bcß SBagbattmß oorgeuemmen ( ftef;e roci*

ter (?ier bic Hebungen unter 5), ef;e man fte auf bem f;od;<

liegenbeit unb fcfywanfenben Sßagbaume unternimmt. SDtait

fef;e nur auf guten Sfnftanb, befotiberß auf gehörige ©treefung

ber $nic unb SBenbung ber $ufifpi§en nach aufeit. 9fud;

biefe bei;bett Hebungen 2 unb 3 finb fcf?on für bie frühere

Sfugenb.

4. Saß Sßagegebn auf ber Ä a n t e e i n c ß

^retteß. 3» ber gotge geljt «um ju einem etwa l*

langen Brette, baß auf ber f;oben $ante am 23oben befeffigt

ifr. Sie obere Äante, auf wefdjer gegangen werben folf/

ifl norf; feinen §u|i f;od; vom 23oben entfernt; niemanb fann

fofgticf? burd? Raffen befdjäbtgt werben. ^)ier ocrfud)t man

eß, ftef; , auf einem Sufc ficf;enb, im ©tcid;gewid;tc $u er«

galten. ?D?ef;rere treten $ug(eid; auf; cß gift um bie SBettc

unb jwar halb auf biefem, halb auf jenem gufle. Sic jroepte

Hebung ift baß SB a g g e \) n auf biefer fd;ma(cu gfdd;e. ®ß

muf: burd;auß nid;t übereift unb im kaufen g efcfyefjett/ fon<

bern, fangfam mit gefegter Haftung beß ganjen Äörpcrß.

Sie giipe muffen flarf außwartß gefegt werben.

Jf) a u p t ü b u n g.

5. Saß Sßagjjaftcn auf bem SBagbaume. —
©in uuentbefjrficfyeß Üiüfijeug beß Jurnpla^eß ift berSBag/

Cau m. SBfatt II. 3«i<*?n. 2?. Sie ^)auptfa^e bauen ifl ein

roagrcd)t (iegenbet, gan$ runber, gcfd;altcr §id;tenflamm a b

non etwa 58 gufj r(;cinf. heilige unb bariiber. 3fn bem, ftarf

im Swbcti bcfcfhgteu Pfeiler c ift fein biefeß, afß Snpfen $iu

gcf;aucneß ©nbe befefliget, fo ba(5 eß, uermogc ber burcfjge/

bohrten £Öd;cr, unb ciiteß f;inburd)gcbenben eifernen ober f;Öf«

jerneti SRagefß, böfjer unb niebriger gc|Mt werben fann.
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Snt’ ©efleft d, tvefd;e$ ebenfnffö im 33obett feffgernmmt ifc,

unterfcügt ihn nnd; feiner ?0?itte $innmrt0> uitb nud; f^icr

fnnn ber 9>num, fo ivie in bem Pfeiler c, höher unb nie;

briger geftelft iverben. Sfber non d und; b hin, bleibt er

3 2 §u|} binouc5 obne©tü£e unb i|t fd;roanfenb. ©eine oberffe

$(nd;e liegt gen?öf;n(id) 3 guf; (wd; vom53oben. 2Ufe3 übrige

fef;rt bie 3e»d;nung, bie und; bem Jjinjugefügten SD?nfjftnbe

entworfen iflr auf ben erften 33licf . ©erabe fo ifc ber Sffingc;

bnum nuf bem ^ifafse be$ 23crfafTer& 5BilI mnn ihn weniger

fd/tvnnfenb haben, fo fe§c mnn ba£ ©efteff d weiter und; b

hin, etroa gernbe unter bie 93? ittc betf SBnumeö. 33cit Sßnunt

nuf feiner obern §lnd;c pfntt ju arbeiten, ifc iviber affcjurit;

brbnung ; f;öd;ftenä fei; bie ©pi|e bei; b einen gup lang pfntt;

®ic Üebtuigbn nuf beiu SBagebaume fufen ftef; fo nuf:

*) Ser Seitgnng ober 23erfud;: Sie erften Sin;

fanget von 6 bi$ 7 werben von bem Surnfefjrer

einige 93?nf nn ber Jpnnb über ben 35aum geführt. Die

ftüpe muffen bnbei; nu^wnrt^ gefegt , bie Änie ge;

ftreeft werben, unb mnn fleht nuf guten, gernben Qfn;

ftnnb bet Äörperö; SDic deinen gewöhnen ftd; bnfb nn
biefen fd;mnfen unb nm ©ubc fd;wnnfenben 2Beg

; fte

fnffen nnd; unb nnd; mehr €0?ut^ , unb fernen Haftung
bet ©fetchgetvid;^: Um fte im gcfd;idten dperabfprin;

gen ju üben, faßt mnn fte, anfangs, vernbrebet, hernb;
fprtngen, nnd; unb nnd; gibt mnn ifjncft mit ber JfpahiJ'

unoermut^et einen gefinben 3ug, fo beiß fte genötf;iget

»verben, gnttj unverhofft, herunter ju fpringen. SlUet
biep unter ber feitenben £dnb bet #ü'fjrer$. ©r

»virb biefe Leitung nnd; unb und; verminbern
; wenn er

nnfangb ben gnujen 3frm bet ©cfjenben feft fnpte, fo
mtrb er ihn enbfid; nur nod; nn einer §ingerfpi|e fort;

9



150

führen / unb julc(}t miv nod? bic Jg><mb beut ©eljcnben

bloß vergalten.

b) ©er grepgang, 23latt TI. 3<üd?n. $3- 1 - gefdjie&ct

ül;nc Rettung be£ $urnlef;rer$, bod? mirb er ben ©eljen/

ben anfangs immer nod? jur ©eite bleiben, feine $or/

perl;altung unb bic ©c£ung feiner güße bcobad?ten, unb

im nötigen gallo ifjm Reifen.
/

o) (£r fd? m er t er gr et? g a n g. — Jj>at et enblid? eine

vollfommene gertigfeit errangt/ nid?t blo0 mut^ig unb

uoll Stnftanb über ben Waffen ju gel?n; fonbern aud?

mit völliger" ©id?crbeit, in jebet 9age bei? verlornem

©lcid?gcmicl?t l?crabjufpringeu, ofme ju fallen: fo er/

fd?mert man if;nt bae 0ef?en, inbem man il;nt ^)inber/

niffe/ J-
<£• ©feine auf ben 23aum legt, halb $um Ue/

berfebreiten , halb jum 2luff?eben; ober il?m eine 9iutl?e

biv jur -£>öf>c ber Änie vorf?a(t, 23(att II. 23. 2, übet

bic er fd?reitcn muß. ©d?mieriger mirb ferner ba3 2Ba;

gegef;n baburcf?, baß bie 2frme, mcld?e bießer jum 2Bag/

galten linfe unb red?t$ au^geflrecft mürben, rul?ig tot

ber 23 ruft übereiuanber gelegt merben»

d) 9i ii cf f e f; r. — 23i$ je§t mürbe immer nur nod? voit

a bie jur ©pi§e b gegangen unb bort f;erabgefprungett.

9?ad? unb nad? fjält man ben 0cf?cubcn an, ftd? auf ber

©pifje um$ubref?cn unb nad? a $urücfjUgel?n. <Zi

verfielt fid?, baß man if;n vorder mefjrmaie auf ben

biefern ©teilen bc£ 23mWt$ f;at umbrel?cn laffen.

e) Ärcb$gnng. — ©a$ ©eljen ift nun bie jur voll/

fommenen ©id?erl;eit gelernt, ev foflet feine ©d?tvicrig/

feit mel?r, aber ber ?cfjrer forgt für eine neue: er laßt

x ü (f l i n g i geben, ©iefe Aufgabe ifl nid?t fo fd?mie/

pig, aie fte fd?eint, fo halb man nur in ben obigen 2luf/
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gaben ©id;ergeir erfan^t fiat. Sie $iiße ftubeti rüd*

ivärrö gefegt, fcf*r leidet igre richtigen ©tetfungen unb

in altem Itcbrigcn liegt nid;t» ©cgnnerigeg.

f) Sa£ Stu eine i egen. — 3 n>et; Jurner begegnen ftd)

nuf t»cm 2?aumc. ©ie fatTett fid) beybe an beit Stritten

feft / unb riicfcn ^ruft an 33rufl nabe an einander.

bei- fegt ben red;tcn 5n(5 vermiß, bidit an ben bei* 0 c/

feltfd;after£ , guer auf ben halfen. 3eber ftegr fofglid)

in ber fünften ^ußftcüung (fjJofttiott.) 9)?an fege

Statt II. 3eicfyn. S. 3. ©)c jagten l, 2 , 3! gteid;;

fam jitin Sefegt a(v unb tragen |7d> beyrn Bort b r e t;

!

gteid;,jeirig um einanber geruiti, inbem jeber mit feinem

tinfen Stifte einen ©d;ritt um ben redeten be3 ®egners>

niadu, mic bie beybett Turner 3f»d)n. S. 4 . fd;on ge;

tl;an. Stuö biefer ©tettung fegt fofcann jeber ben red);

ten Sufi hinter ben tinfen jurücf, unb bie ganje Ben;
bung ift fertig. Sie beyben Turner 5 breben ftd; linf$

um unb ^abeit bie Bettbung vottenbet bi$ auf bar 3u;

rü cffegen be$ tinfen Suge$. — Sie ganje' ©aege mup
mir SKuge au^gefübrt merben.

g) Sa $ ©egen unb Stufflehen mit beyben £änben
i|t völlig bieietbe Uebung, bie beym ©d;mingen afö 23or;

Übung t befegriebeu ift. 50?an fege Statt I. 3oid;n. Ä. 2 .

Stuf bem rugenben S(feite be$ Bagbaumö fömmt ffe ba;

ger gier niegt rtte befonbere Stufgabe yor, fofibern nur
atö 9Jebenfad;e, um au$ bem ©igen jum ©regen 511

fommen. Stuf bem fegmanfenben Sgcitc aber tv'irb fte

eine ed;tc Stufgabe beet Baggaften*, unb na cg t.trb n ad;
tüdt man bamit uor bi* jur ©pige. Jpier bat ffe riet

©cgitnertgfett. Strt biefe Stufgabe reiget ftd; unmtrtef;
bar ba* ©egen unb Stufflegn auf einem SSetne.

/
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$3(att IT. $8; 7. Saä SBeneljmen ift gan$ baS oben bey

©orübung l. Aufgabe 13 unb 14 befdjriebene. Sie

Jpdnbc bürfen ben 2Bagbaum gar nid)t berühren. 23?ein

gebraudjt halb bnö rechte / bnlb batf tinfe 23ein. 21uf

ber ©pi^jc be£ 23aif'end gehört jur $Iu$füfwung ooßfonu

men ruf;ige -Haltung be6 Äörperff 2fud) ifl e$ nötf;ig/

bap bet $urnlcf;rer ^ur (infen be3 $utncrg flefje, wenn

biefer linfö aufltefjen miß, um £ülfc gegen gatt ju bie/

ten, unb jur redeten, wenn rcd;t$ aufgeflanben wer;

ben folf.

b) 55 er g u pf u p. (Eö ift nid)t fd)roer, auf ber btefert

Hälfte be£ 23aume$ ober ba, wo fein ©djwanfen gering

ift., mit J£>ü(fe ber -fpänbe ben einen gup fo f?od) $u f)e/

ben, bap man, unter (pelfetiber Beugung betf Äorpcrö,

bic ©tim mit ber gupfpifcc berührt , wie 23(att II.

3eid;n. 25. Ö. 5ft biep erft gelernt, fo oerfuefje man ei

<uif ber fdjwanfeitbcn ©pi£e betf23aumc$. Sie ©d?wiet

rigfeit ift (;ier beträd?t(id). Ser gup tritt babcp fo auf

ben halfen, bap er mit i{>m in gleicher Oiicfytung ftef;t.

?D?an wartet , bi6 alfe ©d;wanfung aufgefwrt Ijat»

23?an I;ebt ben gup (angfam, rul;ig unb beugt ftd; nie#

ber, immer ffrettg aUfmetffam auf bab @feid;gewid;t.

23?an ergreift i(;n ftynctl, aber of>ne »iel Bewegung ju

mad;en , itnb füf;rt if;n Jur ©tim. Siefe Aufgabe er/

forbert ee*, bap man nad? ber 23erüfftung ber ©tim unb

3?icbcrfc£ung be<> gupeö ruf;ig auf bem halfen (Tezett

bleibe.

23 o r f i d> t i x e g e l n : l) CEö ift notljwenbig , bepm 0e/

fjen auf bem SBagbaume bie güpe flarf auSwärtä $u

fefjen, fo bap fie mefjr quer auf bcmfclbeh (Mm, ale! in

gcraber 9vid;tung mit i&m. $D?an ift baburd? weit von
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iiiflcr in ©efahr/ mit ben Julien flHäjugfeiteu. 2) T)a

frei; fefrr trocfnem fetter bie £»berfldd;e beS Q^numg get

mÖf;nlid; gar 511 glatt ift, fo mufj man bie ©d;u(>fohlen

frutd; ©d;arren auf einer ttaffen ©teile beg (ürbbobetig

anfeud;ten. 3) Sie ftatur biefer Uefrung fef;rt eg- fcfwn,

ba^ fte fetnegwegg mit ©cwaftfantfeit unb feefev Üvctfcfji

heit, fonbern oielmebr nur mit ©ebulb unb 33efjutfam*

fett burd;$ufe£en fep. Äein wflbeg SBcnc^men ifl hier

gu bulben ; fd;t»anft ber 33aum $u fef;r, |o mup man

ifrn erft ruhig werben (affen, ef;e man fort|e§r, wag

man beginnt*
, 4) T)cr $3oben um ben Sßagebautn te>?

©attb. 5) S)er 2urniedrer flehe bem Anfänger irgenb

einer Qlufgabe <tur ©eite , um if;nt -?>ülfe ju geben.

6) Qllleg mutwillige bewegen beg 9?aijmg wirb nid;t

geflattctv

T tt r n ü. b u n g e tt.

^n bie Jorm ber meinen übrigen Turnübungen fügb fid;

bas 2Ba g h a ( t e n n i cf; t fonber(id). 5Dag ftd; auf bem Turnt

plafee fefbft il)r abgewinnen laft, ift:

1. T)ag Sffiagjlcfjn, Oben Vorübung i in Turnform.

—

2. 35 e r SBagefamp f ober bie QI b g e w t tt n u n g

bey © (ei d;g ewiefr tg. S0?an mup mit 35rcifligfeit

feine ©teile auf einer fd;malen Jlädfe ju behaupten wif*

fen. Turner begegnen ftd; auf bem Raunte, bei;«

be fegen eg barauf an, ftd; gegenfeitig berabsujtofieti;

jeber will ben QJla§ allein behaupten* ©ie treten gegen

einanber in bie fünfte ^itfiffeirurtg (man fefre bie 3eid;t

nutig 3$. 6.) unb fed)ten mit ben Jfpanben unb Qlrmen,

um ftd; einen ©d;lag ober ©top bepgubringen , rooburd;

bag 0(eid;gcwid;t uerloren gebt. 35tc gange gegenfeitige

Bewegung gcf;t blop auf $ftnbe, QIrmc unb ©d;ultern.



13 i

©ie fernen bafb einige 93ortf;eife bet; tiefem ffeinen

Äampfe. 3- fd;(ägt tcr eine Jurncr, ten mir A
nennen mellen , fo meid;t B au£. £)aturd; fommt je;

ner frf;on ein menig au$ teilt ©fcid)gemid;t
; fann B fo;

gfeid; f;intcrljer nod; einen ©d;fag tutergeben , fo ift je;

ner genptbiget, fjerafyufpringen. £>ie ©d;lcigc ftn b nie

ftorf, fortbern mcf;r brücfeitb unb flettf mit fteifern 5frme.

3. Sfffgemeitier 11 e b er g a n g. — Sin gemcinfcbaft;

lid;c$ Iteberfdjreiten bee> SOßagcbaumg. 9D?ann hinter

9)?ann unter 2 ©cf;ritt Entfernung von cinanber , bep

ber volffommenften ©tilfc obuc £aut unb nur unter geft;

ftelfuiig ber ©pijje, roeif tiefe bie frtfl vielleicht nid)t

ertrüge. Wogegen mirb ju tiefer Hebung ber Vaum fo

f;od; gefegt un besten Anteil, al3 mbglid; unb aus bem

©cftdl d teffefben mirb ber unterftiijjcnbe 9?agd au^ge;

j$ogcn. £er ©runbgebnnf'e ift habet; baöUcbcrfe^cn über

einen ^fuß ober ©raben.

4- £)er ©tcg. — 3(1 aber ©efegen&eit baju ba, fo tu ift

fen mir einen folgen Uebergaitg fdjon febenbiger barju;

fleffett unb ben 93?utf; -$u feefern groben ju reijen. 5)iefe

©efegenfjeit gibt ber @d;mimmpfa§, rno ein fofdjer ift.

Sin SDagebaum (tegt, roie bie ©efegenf;eit ta3 um beflcn

fügt, mehrere ©d;ul; f;od; über ber 2B(ifferffüd;c, mit

feinen bei;ben Silben f;ier unb bort auf bem Ufer fe|l.

5(ffen fertigen ©djmimmern ijl e6 bei; ben ©djroimnt;

Übungen ein großem Vergnügen, tiefen Vaum mcf;rmaf$

ju übergef;cn. 3Birb ja bae ©leid;gcmicf;t verloren , fo

rettet ein ©prtuig in$ 2ßa|Jer. .fpier faffen jtd; nun

. mefm ber obigen Vorübungen mgdjcit. 3eber rid;te ba$

ein nad; eigenem ©utbeftnbcit
; nur fud)c man c§ ju per;

f;üten, baß nid)t ba(j luftige ^inunrerfpringcn ben Jjpaupt;,

jmed verbrange, ,
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II. SaS ©tcfjengcbn.

£er 9?ufccn be$ ©te($cnge$en* ift bcutlirf? : unbefangene

$Drei|tigfcit, ©ewanbtfeit bet? Äörper£, ftd; auf §üfjen im

@(eid)gewid)t $u erwarten / bie ficf? fa)3 nur tn einen ^Junft

enbigen ; «((gemeine Slnftrcngung ber 9J?uöfe(n unb 33cwe;

gung im grepen.

SDiefe Hebung ift ebne ade ©efafjr , unb Änabcn non

7 3ia(;ven (erneu fie fd)on mit Jertigfeit.

$ u r n g e r ä t f; : £>ie © t e ( $ c n ftnb fc befanntc 35in*

ge/ ba|j id; nid;t£ bauen fagen mürbe, wenn i(;rc ©erfertw

gung weniger jmeefwibrig wäre «fs? gewofjn(id;. Wan fe$t

nnmlid) ben §uptritt ber ©re(jc gewobnfid; vermittelt eincö

Snpfentf an bie ©tauge, unb m«d)t biefe baburd; leicht jer;

brrdtlid; unb
.
unftefjer. ©(att IV. 3cid;n. 16 , ift eine ven

befferte <£inrid;tung bargeftefft. Jf>icr wirb ber Auftritt burd;

ein ©anb von ftarfem ©(cd) a
, meld;ee um bie ©ränge ge(;t,

’feflge^aften, inbetit e£ auf bepben ©etten be$ drittes? an ben

$ritt mit 9?äge(n befestiget ift. 3it betn fünfte b tritt ein

9iagc( burd; ben £ritt in bie ©tange. (Es? ift nnmbglid;,

bap eine foldte ©te(je Ieid;t jerbredfen fonnte. 3tel;t man

ben 9?age( bet; b «u£

,

fo fann man ben Srift fe(bft nad;

©eliebert weiter hinauf riiefett unb ihn von neuem bafetbft bet

feftigen, fofgfid; bie -f>ö(;c bcs? $ritt£ jeberjeit veränbern.

Server erinnere id; fefgenbe^ : 50?an mad;t ben obern 2^ei(

ber ©tefjett, vom guptritt nad; oben f>in, ^äuftg nur fo

fang biö $ur 2fd)felgrube be6 ©efjenbett ; id; Ftalte e$ für beft

ftr, if;g biö über ben Äopf hinaus? gehn ju (affen, bantit

ber ©te^cidäufcT nie in ©efafjr ift, mit ber 2(d;fe(grube bar;

m‘f ju ftopen.
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^enebmungSart: SaS Sfnfhffen bcr ©feljen ge-'

fd;icr;ci cittmcbcr auf bte 2frt, toic bcr Krieger fein ©etoebt:

l'n;m $uße faßt, ober au cf; fo, baß bie ©tctjcn f;iuter bcnt*

Sfnne bincutf taufen, rote in bcr 3cirf;n. d. 25 la ft II. Smi
lebten $rt{(e muß man auf gerate Gattung btf ÄörpcrS tritt;

gen, ivcfd;e gern batet; oernacf;[ä(ftgt roirb. Siegctn tafTeni

ftd; eben nicf;t geben, ausgenommen bie einzige: 93?an mußt

t'et;m ©eben ben Suptritt ber ©tet^e fcfl unter bie ©d;ubf

fof;(c $iet;cn. SffteS Hintere ergiebt ftd; fefjr batb oon fetOfl..

\

Aufgabe n.

1) © e tv b b u f i d; c S ©eben mit ©id;erbcit unt guten»»

Sfnfldnbe.
. \ \ .

2) Saufen. 2)ie ©djroierigfcrt ifl nid;t groß, wenn

man erfl ootffommen geben fattn, unb bann bie ©d;ritt$.

ttad; uttb ttad) befcf;teunigr.

3) Rupfen auf einer einzigen ©tetfe int ©titffleben».

S&fatt II. 3fid;tt. 2). 9D?an nimmt bepm ©teben auf

ben ©tefjeti bie eine unter beut $ußc irCg au f bie

ter, fo baß bcr eine $uß fd;toebenb bfeibt. 2Iuf bcr an;,

bern, bie man fcfl unter ben guß gießt , büpft man in i

einem fort , intern man ben $uß bcr ©tefje, unb fofg;

lid; ben ©tü|ungSpunft, befhrnbig fo oerrüeft, baß

man baburd; baS ©[eid;gctoid;t erb oft.

4) .2) i e f e f b c U c b u n g im S.ortfdjreite n. Sfnflatt

bie ©teige immer nur bin unb bcr ju verfemen, böpft

man bamit fort, gerabcattS. 2)ieß ifl nid;t oief fdfroie;.

riger afS oortge 2fufgabe, aber angreifenber, toeitn matt

oin ^aar bunberrjuß fert^üpft.
's

* * - ^ . . ...
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S3 orfid;t$rcgc(n!
— l. €0?nn ertaube ba$ ©tefjen;

ge^n liiert mif Treppeft. — 2. 3um Sfnfaitge bürfen

bic gu(itritte nidjt böf;er a($ einen 5n(; vom 33obcu fci;n

;

und; unb itgd? fann mmt I;öf;ere ©te^en gebraudjen. —
3. ©teigt bie -C>öOe über 4 gufi, fo fclftc man bann auf

gepffafeerten 33oben niefjt bamit gcf;u.

III. <5d)littfd) Umläufen.

Ser SBinter erobert ivof;( auf fünf Banate ben Turn;

ptgfe unb nad) bem beutfetyen ©iegerfefte folgt eine abfpan;

nenbe Unt^ätigfeit betf Äorpertf in ben ©d;ul; unb Emilien;

^uben. 3Sa£ man bann in ©tabten auf bem ©dnving ; unb

gedftboben Ieiflcrt fann, ijl n>ol)f nur tvenigen vergönnt, tveif

biefe S(u(la(ten nod) ciufterfl feiten ftnb ; auf bem £anbe i|l fo

balb nod? gar nid?t baran $u benfen. Sarum ftnb mintcr;

I i cf; e Hebungen fjöd;fl uörbig. ©ie vergüten batf (Erfdjfaf;

fen besi $örper$ in bumpfer ©tubenfuft, ftc flauen i^n, ftc

geivo^neit an bie tauberen (Einbrücfe ber ^Bitterung, ftc er;

frifc^en ben ©ctfl unb vcrfd?cud;en bie €infrf)fgferung, mel;

$cr er in ber einigen ©tubenfuft au£gefe£t ifl.

3u ben trcfflidjflcn Turnübungen int SBinter gehört ofme

Smcifef ber fiölauf. Sic gang befonbere $frt ber ©eivanbt;

beit, bie er gibt, aeiveif;rt feine; unb eine foIcf)e mutbige

Jpeitepfeit wie er ocranfafjt, ift fd)iverlid; beut(id;er in einer

attbern ju ftnben. 3fl nirf;t überall bie ©efegenfjeit $u biefer

fd)önen Äörperübung , fo gibt biefj burd;au£ feine <£nt|cf)uf;

bigung, ftc f;ier ju übergehn. 3fd; mei£ ©täbte unb Ort;

fdjaften genug, tvo bic ©efegen^eft vpfffommen ba ifl, aber

tvo bic Hebung fefjlt, ivetf man fie faum bem 9?amen nad;

fennt ftnb nie <3cf;lirt|*cf;uf}c gefehlt bat. Siefen, fo weit cv

gcfcf;ef;en fann burcf? ©dirift, ba$ Hnbefannte barjuftetfen.
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nifl burdjaut ©ad?e einer $urnfe!?rc; womit aud? bequer

wäre, fie $u umgehn.

9iid>teti mir ben SMicf, wie et in einem $urnbud?e überm

att gefc(?cf?en fott, emf ben 5Beljr(Tanb, wie er in bem großen«

©pietc non taufenb ©orgen befielen feit: To bürftc man borf;-

wof?f gfmiben, baß, juntal felgt, wo ber Krieger bem 2Bim:

terfdjtaf eittfagt bat, wobt manche fef;r nutzbare 2fnwcni|

btmg bet (Eittauft-$u mad?en fei?, wo n i d) t in gimjen friege.'j

rifd?eit Raufen ,
’ wie in Norwegen eine ©d?aar uon feiftii

iooo 93?anit ©d?neefd?uf;(äufern , bod? in einjefnen Äunbrj

unb 58otf?fd)aftern. 33ic Äunbe non bem (Einbringen bei;

$rnn$ofen in -jpottanb bradjte ein ©d?tittfd?uf?täufer über bin

©iiberfee nad? ben norbIid)en ©timten mit einer @efd?win.;

jtgfcit, bie fdjwertid? mif nnbereSBeife erreid?t worben wäret

33 o n ben © d? t i 1 1 f d? ti l) c n unb i f? r e r 33 c f e ffc i

gütig an ben Süßen. — (Et ifl uöuig unnötig , -eimi

SBefcfyrcibung ber ©d?fittfrf?ur>e $u meiden. ED?an muß fie je:

fiuifeu unb lernt fie eben beiburd) f'enncn. 9)?an weifte bie

©d)(ittfd?uf)e ron ber Einige, baß bie 4?bf$cr gereibe fo fang,.)

ober bod? nur um ein SBeniget tanger finb, att bie $ußbet

fteibitng. (Et gibt nid?t bloß ein fet?r übtet* 2tnfet?en, wenn

bie Ijötjerne (EinfafTung uorn unb hinten unter ben $üßen

^eroorjlebt, fonbern bie Bewegung fetbft wirb baburd? um t

betjülflid?. Sie (Eifeit müffen gut gcftäl)tt unb gewartet fet?n.

«Dünne unb fc^wndje (Eiten brechen mdu nur feid?t, fouDcrn

fd?neiben tiefer ein, att et nötf;ig ift; barum finb fie bei?

einer Dide non j rljeint. Sott attemat oorjügtid?er. ©ewofjn* ;

Iid? finb bie (Elfen ber beutfd?cn ©d?tittfd?ut; in itjrer ganzen

33af?n t?in ein wenig f?obt gearbeitet, um ben ©eitenfanten

biefer 3?at?n mehr ©d?ärfe $u geben. 33a fie bei? biefcr(Eim

rid?tung beffer cinfd?neiben, fo »erfjüten fie aud? baburd? befto

fjct?crer bat 2futg(citcn bet fd?reg gegen bie (Eitftüd?c aufget
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festen gußeß. Sfnbcß tauft frei-, tvefcher |Td? baran gewollt

fmr, auf völlig eben gefehlt ffenen Od?rittfrf>u6cn eben fo fidjer,

nub vielleicht tiod; ettvab flüchtiger. — ©et;r viel f'ommt

baraufan, baß bie (Eifert, angered;ttet non ihrer 35ahn btb

an bie bÖtjerne (Eittfaffung , bie gehörige haben, bab

i|T, iveuigftenb voll | 3°U f;oeb ftnb. 3» niebrige (Eifert

taugen gar ntd;tb; beim rvenn ftef? ber .ferner beb faufetibcn

ent wenig feitnmrtb (egt, unb bie ©d;littfd;uhe bann nicht

iuef;r fenfred;t, fottbern fd;reg auf bem Eifen frohen : fo ftoßen

bic-Oöljcr leid;t auf unb voran taffen ein öftcreb Slubgleitcn.

—

£>ab Eifen beb ©d;tittfd;u(;cb biegt fid; am verbern Enbe in

einem Sftogen aufivcirtb. Eb ijl unnot^ig, baß biefer J^eil

fid; weit von beut §uße I;inaub erflrccfe. — SD?an ad;te enb;

lid> forg faltig auf bie 3?cfcftigung beb (Eifenb in feiner f}ö(s

jeruen Einfaffung. 33orn bängt eb fid; mit einem rütftvartb

gebogenen Jjpafen über unb in bem .£>ol$c fefl, hinten tritt

eine ©ebraube burd) bab Jjpotj herab in bab öehr beb (Eifenb.

2>icfe 5b cilf uiüffcn ftarf unb ohne Achter fepn.

Da bie 33efeftigung ber @d;littfd;ube eine .f)aupt<

facbe bei; biefev Hebung ift, fo werbe ich l;icr biejenige ?lrt

angeben, tveld;e mir bie befte fd;cint, ebne bab SGßarunt weit

ter ju erörtern. 2ln ben gcivÖt;ntid;cn ©d;(ittfd;ubeit ift bic

fo eben genannte ©ebraube an ihrem Äopfe, ber hinten auf

bem Jpotjc aufjtfct, mit 3 furjen ©pi§ett verfehen , welche

ftd; bei;m Auftreten beb gußeb etrnab in ben 2lbfa| beb ©d;u;

t;eb einbrüefen, unb bie man gewöhnlich baburd; nod; mehr

bincinjutrciben fud;t, baß man mit bem guße jlarf auf bab

(Eib uieberfiampft. £iefeb gewaltfame 9?iebertretcn mad;t

aber bie (Eifert gar halb in if;ror (Einfaffung toefer, unb taugt

bafjer nur baju , um bic ©d;lirtfd;uhe ju verberben. Jg>aft

man biefe ©pi^en nur fd;arf genug, fo treten fie von fcibjl

f;inl(\ugtid; in bab Scber. ijd) hatte eilte anbere Einrichtung,,



bei; ber jener ©d)raubenfopf ju einer ftorfen, fafl | BofF f;!>

b™/ ©pifce (tu ^gearbeitet if> , bie über bicgfäd;c bc^

berauftritt, faft für ttod; jinccfinäßiger. £>iefc ©pi|e, bt

in ein 2od; tritt/, baS man tit bie 93?itte be 6 2Ibfa(}ee gebob

^at/ gemäbrt ber §erfc einen feljr ftd;crn ©tanb. —
35a6 an einem ©d)(ittfd;uf;e befinbiid;c ÜJicmentrerf

in uttfercr 3eid)nung SMattlV, 17, in feiner .£>cttfte barg?

ftefft; bie jenfeitige, burd; ben 5uß oerbeefte J^älftc ifi vÖUI

eben fo. ;Der SSorberriemen a umfd;fießt bie $ußfpi§e. ö

ifl burd; bat’ ©d;fittfdnd;f;ofj gezogen unb mit feiner 53?itt

burd; 2 einanber entgegenflrebenbe ffeine Äeiie barin feflgg

ffeinmt. ©eine bepben (Enben ^aben Debre, $um 2)urd;su

ben eines* 33anbctf. 21m l;intern Sfyeile ifl ber -£>interrit

nt c n b auf g(eid;e 3Irt im 4>ofje befejliget, unb oermitter

groeper metallenen Diinge Rängen bie bepben (Snben bief

Orienten^ mit bem breiteren Serfenri einen c gufamme.

£>urd; bie 3 eid?nuitg felbfi tffc e6 bcutfid;, tvie ber §uß <u ;

bem ©d;[ittfd;uf;e rübet, unb bie OJiemen ftdj an ii;n ar

fcf>miegen. S5ie 2Frt be6 Sfnbinbetts! felbfi, ifl biefe: 9Dicv

jiebe burd; bie £>ef;rc bc6 23orberriemens! ein (jinfdngfid; (ai

gc3 unb ftarfeö, au 6 deinen unb SBotfe gewebtes! 35anb, |i

baß feilte 9D?itte in ben De^reit (f^t. hierauf ficcfe man b*

bepben (jünben, jebetf auf feiner ©eite/ unb $mar von inne

!

ttad; auffen burd; bie Siinge; jief;c ben ©d;[ittfcf;ub vermir

teffl ber bepben 33anb ; (£nben fefl unter ben $uß, unb bint

fie auf ber ©pattne etnfad; unb fefl jufgmmen. hierauf $ic

fje man jebcS ber bepben 35anb#€nben uott außen nad; innen
<

unter ben bepben 2(jci(cn bes! SBnnbeö weg, mefdie, an bei:

©eiten be^^uße^, uon ben De^ren bis? 31 t ben Dringen bin

Faufen, unb'biitbc enbfief; bie ßrnben mit einer ©d;(eife uöl

fig jufammen : fo wirb ber ©d)littfd)uf; mit wenig Äraf

rettfommen feft gebuitben fepn.
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' Vorübungen.
1 . -D a # 2$ a'g ft e 1; e n auf © cf) l i t 1 f d; u h e n. —

•Die erfle ©chwierigfeit für ben Slnfanger ift »Me, auf ein

fflaar fo fdfmalen €ifen ju flehen, ol;ne bafi bie ^upgelente

umfniefen. wirb nicht fd;aben, il;n einen ober ein ?5aar

33crfudfc int 3immcr ntad;en ju (affen, einige Minuten auf

fo fdjwafen ©runbflädwn fettjufdfreiten unb barauf $u flehen,

(fr ftabet,üon felbjt augenblicflid;, bap eä nor^ig fer> , bie

SBeinmutSfeln ungewöhnlich ftarf anjuflrammen, bamir bie

gtijje ni d;t waufen. Unb eben baburch ift biefer Verfudf, fo

flein er auch iffc , nicht unniifc.

2. 3D a ö (Blei ten,

a. 51 u f b e i; b e n § ü (5 f n. <£r femmt nun auf ba6 (Ei#,

(Er hat nur bas? ©freiten mit ben giifien gelernt, aber

nie baä ©(eiten. Qluögfciten ift bal;er geroö^nlicfy

mit Sailen verbunben. 3c^t aber foll ber 2lnfanger im;

mer nur ©(eiten. 25i ep gefdiirfyt auf bem (Eifc unb

©chlittfchuhen nur ju (eicht, aber bie tfunft liegt barin,

auf ben gleitenöen güpen flet$ bie Sßage halten unb

fie nid;t fortgleiten ju (affen, inbem man felbfl ,$urücf;

b(eibt, b. i. nid« $u fallen. — 2rete ber 21n fanger et/

rva# gebiieft auf bei;be güpe, fo bap bie (Eifen gleichge#

richrct ftehen. 93?an fchiebe ihn im Üiücfen vorwärts,

er|1 (angfam nach unb nad; gefchmiitber; er wirb vor?

unb rücfwdrtfi manfen, aber fdfncll eine feftere Haftung

gewinnen. &a(b fann man t(;ni einen fchnell abgefe^;

ten fDrucf im 9iücfeu gl^ichfam einen fanftcti ©to(j ge;

ben, |o bap er allein fortgleitet , ohne gehalten _gu wer;

.
ben. 3ft biefi einige €D?al burchgenomwen unb er baf;

burch nn baö Sortgieiten bepber §üpe gewöhnt , (V

f#(gt.
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k 31 u f n> c dj f e f n b' e n Süße n. £ er Sfn fdnger trii

mit treebfefnben $ii(ien fcf?r eiten, mie er er gewöhn

ift. 3D?an feige ihn, baß bieß nicht gef;e. 35u mußt b:

£aff beineö Äörperf? tnechfefhreife je£t auf biefen, jet

(Ulf jenen $uß fegen, ober beutlicher: rf;u, alä trolltet

bu mif einen Suß treten , fo mirb biefer Suß unter b:

fortgfeiten, trenn bu bief? mit bem nnbcrn Süße, ai

eine faft gar nicf;t merkliche Sfrt, foitfiroßeft , unb bi;

fett bann fogfeief? bid)t neben ben fortgfeitenben fjerai

jiefjff. $f;u bieß nun trechfefhvcife mit ben Süßen. 3h

halte nichts bauen, ben Anfänger hierbei) ju führen

benn ba fairen if;n ja anbern im ©fcichgcirichte ui

;

tf;un gerabe ba£, tvac; er fefbft fernen foff, unb niet

aubert', afö burcf; fTcf> affein fernen fann. ?0iefmefl

binbe man ifjn an bie .fpauptregefn
: fief? ronrärtr

ju neigen, bamit er nicht rücf(ittg$ überfalle; bi

Sußfpt'ßen nicht a u $ ir ci r'tö ju fe|en, baut

bie teilte n i d) t au^einanber gfeiten. £)a3 i|t affef

roa3 man mit 3?u|en tljun famt. 90?an mache if?m

trenn matt et? fann, noef; burd) Qkpfptef beutlicf), tra

ihm vorhin getagt ift, unb überfaffe il;n feiner Uebunc

©r tvirb t?öcf)fl: mühfani fortrutfehen , nur immer fei

)

trenig auf jebem S*<ße fortgfeiten; aber bafb finbet e

mehr unb mehr ba£ ©feichgetrtcf;t , bie ©feitungen treu

beit langer, er lernt auf biefe 3frt fefjr halb bie einfacfl

ffe Sffieife beg S»rtfommcn6 unb gelangt bid)t an bt i

Hebung fefbft.
• *

j£> a u p t s unb $ u r n ü b u n g.

3cf? erlernte }tret) 3frten be£ ©iefaufu , ben mit gera

ben Unb ben mit gebogenen ©feitungen, ober ben gerabe

8 rt u f unb ben SBogenfauf» Sille übrigen Verlegungen



welche außer tiefen auftcni (£ife nod) oorgettommen werten

fönnen, bifben feine -£>auptart be£? (Hinauf», fontern ftitb

mir afö ei^cltie, letztere ater fcfjiverere lieb ungen ober

$un|1 frücfe 51 t betrachten.

3. ©er gerate Häuf. — 9J?an fefic 35fatt N , ^eid);

ming (£. ©er flreichenbe $uß, b. i. Per/ auf ivelfhem tat»

gjortgleiten gcfdjiebt, fref;r fa fl gerate vor ter s

]3 erfo/i hinauf

gerichtet, ©ae Änic i|l gebogen, tie Haft beö Körper* [egt

fleh ganj auf tiefen guß, tarum |lrecft fTd> ter obere Äcrper,

wiewohl ohne alfeö Äiümnten te$ 9iiicfen$, über ihn f;in.

©er emtere guß «errichtet ten 21 b |l 0

0

, t. i. er tritt, um
jenen $uß juin fdmeCfien gortgleiten $u rringen, uaf;e bin.'

ter ihm nicter auf tai <£ie, jlemmt (Td) tagegen mit aller

SO?uofe(fraft mit fdjncllt taturch ttc gauje ijierfou vorwärts.

3» nuferer 3eid;nung ifl ter Slbfroß fd;on gefächen. ©er
abfloßente guß ifr bei; tiefer 23erridui;ng fo ftarf auftvärt*

gerichtet, baß er mit ter 53ahu te» fireichenten im rechten

SSPmfef freht, t. i. ivenn in ter 3eid;n. £latt IV, 3eid;t

ming 18 , a ter ftr ei diente guß unt ab tic SBaljn märe,
fo müßte ter untere guj} im becinnenten Sfbjloße in ter Ülid)/

tung von c flehen. 9?acb noflentetem 2fbftoße jief;t fid? tic;

fer #uß bid?t an ten flrei dienten Ijcrmt unt faurn 1 bitf

f
a' e,t ÜOn *><* herauf. Sin großer Ucbefflanb

'ft e^, tiefe» ju verfeiumen unt mit auecinantergefperrteit
deinen 311 faufen, oter ten abftoßenten guß wie bepm ge*
Wöhhlid?en Haufen, nach hinten hinauf 311 fd;lagen»

3ntem nun ter jlreid;eute guß in feiner ©feitung fort/
geht/ Io flrecft fid) ba$ Änie beffelben nach unt nad? gerate
mit ter obere Körper richtet f.d> völlig auf. ©aran muffen
fid) 2lnfang er fo ba(t al* möglich gemahnen, beim ba* int
^"fmtge ihnen etngerathene Zeigen nad; vorn hinauf mar
«ur nöthig , um taä 9lucfwärt£fallen ju hintern.



TMc Äraft be$ 5tb|lope3 bat it;re SGBirfurig gethan, bau'

§ortgtetteh wtrb tangfamer. 9?ur fo fange nu£t man fte :

aber aud; ntcfjt weniger a(6 fo lange; benn et ifl eine unan

genehme unb abmattenbe ©etvof;nheit, bie 3Btrfung be$ 2tb

fr eilet’ nidjt gehörig abjutvarten, fonbern fd;nett hinter ein

anbetr gteidjfflm ©top auf ©top 3U feljen; ba$ t;eipt nut*/ fidl

vergeblich jerärbeiten/ unb ber ganjen fd)önen Hebung bau

5infc()cn beä fetw ‘DJiühfamcn 311 geben. Anfänger hüben no:

tfiig, biefc Tarnung nicht 311 übcrfef;en, bamit bie ©d>rittrt

laug unb gleichförmig werben.

•Jritt halb nad; einem Qfbftope ber Settpunirt ein, baf

bie Gchnelligrctt teö Sortgteitems 311 gering wirb; bann fe£

juan teil bieder ruf;ig neben ben jlreichcnbcn gehaltenen guf

ju einer folgenben ©leitung auf ba^ Siö, in ber oben ange.

0, ebenen Dichtung, fafc gerabeauö nicber, unb ber bitfben

ftreichenbe breht ftcf> mit ber ©pi£c fo jlatf aitäwärt^ , baf

ev in ben oben beftimmten 3l3 infct fommt, wo er ben neuem

Slbfcop für eine wicberf;ofte ©feitung vottenbef. ©0 folgt:

beim mit wed)fetnben güpen immer 2tb(iop unb ©leiten, auf

3;bjtpp mit ©leiten, unb bie ©pur ber Sahn wirb wie3eid;c

iiiiug auf Statt IV, wo bet; a jebe^ntal ber (Etnfah unb'

bet; b, in ben punftirten ©fetten, jebe^mat-ber Ort be$ 2tb;

fre'ev tjh 3?id)t blop für biefe, fonbern für atte Strtcn bcs-

(Ei'j(au'fe$5, bleibt mir hier noch bie (Erinnerung übrig, bap

alle unubtf;igen S>cwegungen beä Äörper$ , befottberä ber

glaube unb dritte vermicben werben muffen. SSBer nod; mit

t c :x obern ©liebem ba$ ©tcid;gewid;t fuc()t / ober um fortjtu

fommen , gteid;fam bamit rubert, jle fd;manft unb atterlei;

fonberbdre Bewegungen bamit mad;t, ber ift nur atö £cl;r-'

tmg anjufehen. kt ift baf;er gut, ftd; früh baran ju gewöfM

ften, bie 3trme vom übercinanbcr 31t fd;tagen, ober bie-fpättbe

«iif eine anflcinbige 3trt in ber Äfeibting 311 verbergen.-

fl
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©ie Jg> e mit! u tt g Sauf#, treffe oft beliebig, oft

Uotfjig ift, wirb befatmtlid) fei) r feid;t tniMircf; erlangt, baß

t)er Säufer/ intern er auf bet;bett neben einander fle^enben

©d)littfd;uf;en ba(;tn fliegt, ton gau,*cn Körper ein wenig

nad) vorn überneigt, bic gußfpi§en bebt unb mit ben fd)ar*

fen ^intern ßrefen ber ©d;littfd)u(;e in baö (fiv einfcf;ncibet.

4. Ser 35 ogen (auf. SBernt ber gerate (£i*fauf

we$r barauf angefegt ift, ein Brücf SBegetf fcfnieU jurücfjm

(egen, fo ge(;t ber 3mecf ted 35ogen(aufä mir baf;m, beit

SBBeg burcf) angenehme Bewegung genußvoller 311 mad)en ;

jener ift af;n(id; bem frrengen ©d;rirtc bei" Ußanbcrcrtf, bic;

fer bem er^eiternbeit ©pajiergange
;

jener gleid; bem etfenbett

$rabc eiltet Oicifepfertcio , biefer bem jjjrunffdtritte beö jrofr

fronten Stoffeä. 35ei; bem geraten Saufe ift bie ©pur bc$

©d;littfd;ul;eio jwar nid;t gam gerate, aber botf; nur wenig

gebogen
;

bet; bem 35 ogen laufe fd;neiben bic ©d>!irtfd)ul;c

tiiefjtv alv Viertelt’/ ober gar -fpalb; Greife in bie (£i$f(ad;e

,

baf;er audj ber 9?ame. <?r $erft(lt in jwei; einanber entgeh

gengefefcte Slrten, nüntlid; in ben ein« unb in bett a u

w d r 1 i g c f; e n b e n 35 0 g e n ( a u f. 2)a tiefe festere weit

»orjüg(id;er aß jene ift, unb e$ in biefer £infid;t ratsamer
fei;n möchte, fte erft ganj .511 erlernen, e(;e man fid; auf bie

«rftcre einläßt, fo ftellc id; biefe voran.

a. ©er a u$w drt^g et; e n tc 35 o g e n (

a

u f jcidjnct

eine ©pur auf bie ©tyäc&e, bie nad; belieben, and
53tertefö x ober J>a(bf'rcifen befte^t unb in 3eid>n. 20,
35(art IV. bargefMt i(h SBollte man über ben .<pa(b/

iirfcl nod; f;inau6 gleiten, fo würbe bie Bewegung be$
Saufenbcn rückgängig werten. <£«S kommt ganj auf baö
33er(;altcn be$ ©d;littfd;ul;(dufer<5 an, wie groß ein

fo(d;cr 35ogcn werben folf. dv kann ifjn machen , baß

10



feine ©e^nc nur wenige guß, aber and;, baß (Tc 10,

15, 20 unb mehrere guß fang wirb, juuiaf wenn if;mi

bie £uft $u-£)ülfe fommt. ^jef; Ijabe nieißcrfidje ©erlitt#

fdjuhlnufer gefefjen, ' we(d;e if;re größte Äunß herauf

festen, bic 33egen fo Kein a (3 tnög(id) 511 ntacfjcn ;
aber

weit üorjüglicfyer fcf>eint mirbod; bie Bewegung in große?

ren Bogen; benn fte iß weit freier unb ungehemmter,,

fic ähneftmehr bem (eid;ten Saf;infd;weben einetf BogcfS,.

wenn bei? jenem Berf;afteit im 0 egentf;eife eiiwBewe/

gung entfielt, bie einem l)im unb hcrfd;wanfenben @e<;

hen fo jieitifid; gteid; fd;cint.

£aßt unä je|t bay (fntßehen einer fofdjen ©purr

unterfud;cn, bae iß, bae Verhalten be^ £äufcrö betend;;

ten, woburd; er fic htroorbringt. ©eine ganje ferner

gung beßetjt, ber £auptfad;c nad;, wieberum nur au 55

wed;fclnben Qlbßößcn unb ©feitimgcn, wie bei; bem ge?

raben £aufe. Ser 9lbßoß bat f;ier nid;t$ eigentfuim;

(id;e6 , aber bie gat^e $örperf;afttmg , unter ber er ge/

fd;icl;et, iß fd;on anbert*. £ter iß fein Borwcirtedegcn

be^ $örper^. Ser gaitjc Körper iß unb bteibr im gan;

jen £aufe uidlig gerabe. 5)?ad;t ber red;te guß in a.

ben 2lbßoß, fo ßc^t ber (infe bei; b im Stnfange bem

föteitung, unb er würbe nad; c hinübergehen, wenn

nid;t bie Gattung be$ $örper$ eine anberc 9vicf;tung be;

wirftc. Siefc Haltung gcrfäUt in 3 Bewegungen : i

a) J)ie «Perfon lehnt ben gerabe gehaltenen Körper,

von b an unb in ber ganjen ©leitung fort, nach bem

«D?ittetpunfte bc$ Bogentf über bie 0runbßäd;c ihre»

guße$ ßarf hinauf, bae* ^etßt, ßc neigt fid; auf bie

tinfe ©eite nad; außen fyin ;
b) ße brcfict ftd; im &et

teufe ber tinfen Jg>üfte tinH, unb ßcuert eben baburd)

ben ©d;(ittfd;uh in einem Bogen nad; dbin; c) umi

t
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tiefet Sreben iu beförbern unb ftr ©enfnttg be£ $ör*

pcr$ behüfflid? ju fepn , jicbt fic ben regten gup au3 ber

©tc((c bc$ Qlbftcßeö in (eifern ©d;rounge bid;r über

ben flreid;cnben linfcii/ fo bap bic $upfpi£c $iem(icf>

ßarf und? innen fleht. Sicp finb bic 3 -^auprbebinguu;

gen, offne ive(d;e btefe trefflid?c 9frt tcf>£aufc$ gar niefyt

©tatt fmben fnnn. 3d) entsafte mid), bic ©ad;c mir

größerer Umßänb(id)feir $u verßefgen ; benn icf» nüirbc

nid?tö attf 23crroirrung beroirfen. 9?ur nod? cinjctnc

SBemerfungen.

Sie Steigung nad? aupen , ober beftimmter, nach

bem S0»itte(punfre bc$ 5?ogcm’ t)\n, fann fo frarf roen

ben, bap bie (aufenbe fJJerfon unter einer fleinen Äniex

beugung mit ben $ingcrfpi£cn ben 5>obcn erreicht. Sie

Srage tft bal;er: SBie fommt fte aus einer fo mcrflid?

fdßefcn £agc, bie roeiv über bic §upfTctche f;inaurge^t,

roieberum f;erauf in bic fenfredfre ©tclfung ? — 2>ie

5Intti'ort fann fur$ fepn: ©d iß fefjr begreißid;, bap

ber obere Äörpcr, inbem ber §up in einem 33ogen ba;

bin fliegt, buvd) bie gliebfraft aus* feiner Neigung jum

. $D?itrefpunfte f;erauSgemorfen merben mup. Sie

fraft ifr etf , rooburd) bte Werfen am €nbe ber jeberma;

ligen ©(eitung, a[fo bei; d roieberum nid;t bfop fenfrecfyt

ftef;t, fonbern fogcir fd;on bie Neigung fü^t, ftd; von

jefct an rednS nad; bem 3J?ittefpunfte bes fünftigen 55o* ^

gen^ hinüber $u (ebnen, $n biefem 2fugcnb(icfe tritt nun#

mehr ber redete gup auf bic 58af;n in e nieber, unb ber

(infe giebt auf ber ffeinen Querfinie jroifdfen d unb e

ben Sfbflop. 9Matr II. 3eicf>n. § ßeflt einen fotd?en

©dßittfd;uh(ciufer ftu Sfugenblicfe be3, mit bem linfen

Supe oollenbeten , 2fbfropc3 bar. jn ber 9?atur roiirbe

tr oon biefem SJIugenblicfe an ben linfen §up mir einem
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heben unb fo ben 33ogen »ollenben.

3>k 3eid;nuug , bic tu ber .£>nuptfad;e bev S?ntur

getreu tfl/ fprid;t bic ©d}ivierigfoit beittlirf; oik , bic

ber 9lnfnnger $u übermiuben (jnt, ebe er bic Sreiffigfeit

erhält, ftd) in eine fo fd)iefe$?nge 31 t begeben, .per befee

Sink; für if;n ift f;ier
:

juerft ben gernbett £nuf »ollftätw

big ju erlernen , ef;c er ftef; <utf biefen einläilr. £nt er

bnbtitd; fd;on vtel ©cn'nnbtfu’it in ber pnltuug beb ©leid;;

getvid;tefi erworben iinb eine Gtetigf'eit in ber nugeftromm;

ten pnltung ber S0?it<5f-efn ber untern ©lieber erlangt,

bnttn ift c$ 3eit / bic Hebung ttnd; folgenben Sßittfen ju

beginnen. £r verfuebe etf, ebne alleä Ucberneincn und;

vorn binnik, vielmehr bet; völlig aufredner unb fenf;

redtter pnltung bet’ Äörperä geutj Inngfnm ben gernben

?nuf ju ntad;hi, immer eine ©leituttg fo Inng al«> bic

nttbcrc. 5vantt er hiermit jiemltd; fertig werben, fo ver;

fud)c er e3 , bett abftofknben guü gletd; und; beut 91b;

ftofe und; unb natf;_übcr ben gleitenben ju beben. (91m

fanget- utü|Ten ftd; hüten, bicfcti peben ju übertreiben.)

Gdtotr bierburd) tvirb ber Gd;littfd;uh von feiner fonfti;

gen gernben 53nf;n abweid;cn unb mehr und; außen gehn,

jfpntcr aucl; hierin ciuige <k>”‘td;t, fo beginne

ev ettblid; bic Neigung und; außen immer mehr unb mehr.

®ov ftnb beim etwa btc er(cid;ternbett UebungsfUifen

,

bic ftd; hi« Angehen taffe».

b) Ser einmnrt^gch-enbe ^ogenlnuf ge;

fd;iebt unter einer pnltung beb Äötpcr«, tveldie ber vo?

rigen im ©nnjen gernbe entgegengefe&t ift. Sic ©pur

be’o f'nufy tft ber vorigen jiemlid; ähnlich/ über fte ent;

ftel;t nuf eine cntgegcngefefjte 9lrt. pnt ber littfe $$u|j

ben ilbftoß in a getüncht/ 95tatt IV. 3eid;n. 21 , fo
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ijcijjt ftd) ftarf linfy nad; bem Wtttclpunfte bimibcv,

mit bcr abfrofienbe Juß jid; feitwavtv an beit

ftreid)enben. ©a£ ift bic gan$< ©ad;e. ©urd; bic |d;icfc

Jage bc£ Äörperä wirb bic ©leituttg $u einem 3)ogett.

©elangt ber flreicfjenbc §uß in d an, |o febc ftd; ber

linfe in e ein, unb ber red) re , bivber flrcid;cnbc, brcf;t

ftd; giter unb mad;t baju bat 3Cbfto (5 in d. ©ie|c 2lrt

bc^ Saufä , bic gleid;fall$ eine angenehme SScwegwg

gewahrt, tfc leichter afy bic vorige unb halb gelernt.

@ie trforbert nic^r fo viel ©rcijtigfcit ale; jene; bentt,

obglcid; ber ÄÖrper habet? in eine fef;r fdtrege Sagefommt,

fo ift fic bod? für beit Anfänger weniger eingfHid;, weil

er etuf ber ©eite, nad; welcher ber Äbrper lief» neigt,

bevo etnbere 33cm jtir Jpiilfe f?at unb ftd; tareui! |tül)cn

fattn, wenn er bav ©leid;geivid;t verlieren feilte.

5 . ©in j eine vermifdne Hebungen. ©3 9*bt

eine große Wenge ffeiner Äuitfrfiticfe, bie von .(Eiäleiufern

ijiirgefüf;rt werben, unb bie man $u beut eigcnrlidjcu Saufe

riid;t red; nett fantt. Wandje |Tnb gatt$ teid;r , attbere fabelt

jientlid; viel ©d;wicrtgfcit. .jpicr ftnb einige bauen

:

a) ©er Sauf in ei n er ©d; [g ng en li tt i e fiat fefjt

wenig ©d;wierigfeit. ©ie Werfen fref>t aufrecht, bepbe

©d;littfd;ttfe geben glcirijlaufcnb, uttb feiner entfernt ftd)

von bcr $(öid;c beä ©ifey. Wan laßt fte habet; in wed;;

felnber 9iief)tung linfr unb red)t£> gefn, unb gibt, uijt

vorwärts ju fommen, je^t mit btefent, jebt mit jenem,

ganj unvernterft bett ©ruef gegen bie ©ruttbffäd;e. —
b) © i e g e r a b e S i it i e f e i t w a r t ö. ©y tft nie(;t leid? r,

mitten im Deftigen Saufe, benbe $iiße mit ben Werfen fo

»«fammen 511 (Wien, unb bie Suffpikcu fo völlig au?;
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roärtb ju richten / bnf; bie (Eifert in gleid;er Sinie flehm

unb bann itt gerober ©tellung in einer beträd;tltd;cn gerne

über bie gfücfye fortjufdjiefjen. —
e) © i e f r u m m e £ i n i e ober ber h n I b c 9}? o n b n>irb

auf bicfelbc Sfrt gemacht, nur braud;cn ine gußfpifcen

nid;t fo ftarf nad; au|icn gerietet 511 merben unb ber

ÄÖrper .wirb nief?t fenfred;t, fonbern ein roenig geneigt,

nad; bem SD?ittelpunfte beb SBogenb T;in, gehalten. —
b) ©ie ©d; n e cf e n ( i n i e. (Eiheb ber fd;önften ©tiide.

5D?an benfe ftd; gan$ bie ©tellung unb bab Benehmen

beb ©d;(ittfd;uhläuferb, trenn er bei; bem aubtvärtbge*

(»enben 33ogenlaufe eine bogenförmige ©leitung nad;

außen mad;t: ganj äf;nlid; oerhält er'fid;, wenn er eint

©d;itecfenlinie befd;reiben will, bie im ©runbe nur gorti

fe^uug eineö fo(d;en 3>ogenb ift.
—

e) ©ab lt eher treten. 9D?itten im gcraben Saufe febt

man ben fd;tvcbenben guß über ben gfeitenben weg, jen;

feitb auf bab (Eib, wobei; benn ^ugleid; ber bibljer flrei*

d;cnbe gehoben, unb bie ©feiriing auf bem fMocrtrcteiu

ben guße fortgefe^t wirb. @e£t man bieß Ueberfe£en

fetb fort, fo oermanbelt ftd) bie gerabe 33af;n in eine

freibförmige.
* «

©ieß mären etwa biejetiigen ©tücfe , we(e(;e für ben ©e:

iibtern ohne roeitcre ©efahr ausführbar ftnb; fo wie man ba*

$u allenfallb aud; nod) bie Äunfc rednien fann, tiefen unb

jenen 53ud;ftaben beb gefd;ricbenen großen Iareini|ef;cn 2lbcce

mit ben ©d;littfd;uljcn auf bab (Eib ju fd;rciben, unb allen

let; anbeve gigtiren bamit $11 jcidjnen. (Eb gibt anbere, ju

bcneti id; nicht wohl ratf;en fann. 3ftf; I;abe einen meiftcr;

lid;ett (Eiblaufcr gefannt, ber rücfmärtb fo fd;nell lief, baß

ihn mehrere gan$ ^ii£)fcf;c Säufer nid;t erf;afd;en fonnten, tev
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mitten in bent fch'ltellften Saufe fT<h wie ein Äreifcl oft roie;

I>er(;o!t auf ben Süßen f*criimbref;etc. — €$ gibt mehrere

©piefe/ bie ftef; bepm (Eisläufe auSführen (affen/ 3 . 33. baS

Treiben eincö £rcifel$; oon ©eübtern baS Sagt);

fpiel unb 33arfpicl.

B. £3a$ 333ag^a(ten fremfcer Körper.

©iefe Hebungen jTnb angenehm für bieS'ugcnb unb nü£;

(ich gugbeid). ©er ©egenjlanb beS 2Dagf)alten$ erteilt burch

fein unaufhörliches SEBanfen ben Turner ununterbrochen in

fhenger Slufmerffamfeit unb $hätigfeit; er jmingt ihn ju

ben fchnellflcn 2lbänberungcn feiner ©tellung / tu taufenb ge;

bogenen Haltungen beS ÄörperS, unb verlangt 33 or|Tdu unb

©d)ärfe beS 33licfS. ©ie Diebe i|t be|Ten ungeachtet f;ier

nicj)t oen gefährlichen Äunftftücfen. (Ein 3 bis io g. langer

©tab / ber am obeett (Eube allenfalls mit einer baran befe;

fügten höfterneu jfugel, ober b it rd) 33 (ei; fehlerer gemacht ifi/

fenfrccf;t auf einer .£>anb, auf einem ginger getragen, von

einem ginger jum attbern fortgefe^t, i|t juttt Qlnfangc l;in;

reicljenb. ©er SBaghalteitbe fleht, läuft, fefjt ftd) tu 33oben,

ftel;t auf, unb fud)t burd) taufenbfälrige SBenbungen ben gall

ju verhüten. S0?an roettet, mer ihn am meiteflen, am ge;

fchnunbeflen fortträgt, mer ifm am (ängflen hält, ol;ne ftch

von ber ©teile ju betvegen u. f. m.

Um tiefe Hebung, bic mit vieler Äörperbemcgung ver; •

buubcn ift, in ber golge ju erfd)iveren, fehafft man noch ei;

nenanbern, eben fo langen ©tab herbei), ©iefett faßt man
in bie eine Jpanb magrecht. 3Jm äuperften (Eube beffelben ift

tmc flcine ©rube beftnbfid), in biefe tvirb ein feufred)ter ge;

fc (Jt. ©ie|cn hält man fo auf ber ©pifcc im ©lcid)geivid;t
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unb verflicht etS, tuvcf? 9fu$flrecfung be$ quer getitenem

©tabes if;n immer weiter von ftd? ju entfernen. SMatt II.

3cid)n. Q).

JDwfc Uebung famt burd) 0M'cnfad)en frfjwerer gemalt

unb ner|cf>tfnert werben. 9J?mt fcfct ftcf> auf einem 93eiue nie;

ber, unb ftef;t eben fo auf, 3eicf?n. •*?; man tanjt mit bei

fiebigen Saujfdjritten , man fpringt burd? einen Reifen , ber

unter ben $u(jen burd)gefd?(agen , ucn hinten über bcn $opf

auf bic tragenbc -£>anb gefegt/ f;ier nafjc an ben ©tab gebracht*

unb von ber -fpanb fjeruntergeworfen wirb,, inbem man. bcn

©tab einen fteincn ©ab non beg gingcrfpi^en in bic -£)au&

machen faßt.

93<an waf;(c 511 tiefer Hebung einen frepen ebenen 9eafctu

pfab unb f;a(te bie llntflefjenben an, beut 5Bagf;afteuben nid?t

$u nafje $u femmen, \



153

~— *

SUimnim ctcr Lettern unb ba*

0tc;^n,
* i

Sine bieder gef?crige Hebungen Reiben ;rt>ci> febr von einem?

ber abweicfiente 3>^ccfc : SD? u f e ( f r a f t unb D? e r u e tu

ft arte. Ser Strnfefircr unterfefjeite fie genau unb fetffe fie

bei? ber Sfn^fübrung ’fbatg in$ ©cfiebr.

Sie bcutfcf;c Sfugcnt fo(l Eraftoode feinte, 2frme unt)

©cbcttEef haben. 3it bet* Jfjat lomue man in JjpinjTef?t auf

tiefe in jefrem 3<»i>ner tie nbtbigc Slnfcrengung' jur €rfam

gütig ter $ÖrperFraff unt ©ewanttbeit treffen, tveif c$

Men tE;un(ief? ift, im Stornier am $au tie.f>öbc eines? Turins!

?» erf [immen , ebne je E;öljcr als! einige #u|i uom 35oben ju

fetniuen; ater ten S9?utl> , tic Düeruenftärfe, bie fef?winbef?

(efe Raffung eignet man ftef; auf tiefe 3Jrt eben fo wenig an,

ad> tie ©cbwimniEnnft aufer tem 5Baffer.

Sa^ bei; tiefen Hebungen otjne©efal?r ju erwerbenbe ift

in ter $f?at tie S0?u6fe[fraft, taruin fei? fte ba$ (frfte , unb

fie werte ntcf?t b [ c f ; in 4pmfief?t auf ©röfe, fonfern Vorzug;

lief? auef? auf Sa u er geübt. €$ ift habet? etwa biefefbe ©et
fahr, wie bet?m ©eiten, kaufen, Springen u. bergt. , ter

Kbcr ?0? enfef? tägrief? au$gcfeßt ifr. SD?it mef;r ©ergfatt ftnb
bte Hebungen für ten jroepten Bwecf; ber aber eben foivefü
«in £aupt$wecf ift, $u betreiben. ?(ber wie? —
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£>ic Äraft, bie brepftigfie ©profre einer Leiter ju erflci;

gen, f;at fo jiemlid; ein jeber, aber junt ©teljn bort oben ift

ber €Ö?ut^ weit wenigem gegeben. G:tn 2ifd; von 9@enert;

fd;id;en ifl'jebem grofi genug, unt barauf $u flehen; feßt ober

biefclbc $läd;e, trenn aud; nod; fo feft , auf bie ©pi£e eiueß

J£)aufeß ober 2£urmeß, fo mochten wol)l fclw wenige glcid>
;

mut^ig bleiben, bie meinen würben fimtloß nieber ftürjeu.

SQSie fömntt baß ? — Jrittfen nid;t bagegen ©d;ieferbedcr

auf ber §lad;e beß 2d;urmfnopfeß fW;enb, of;tie ftrf; nur an; i

jufjaltcn, luftig i^re $lafd;e SBein ? — 3 f;re ©d;u£gottin

tft bie © e w o 1; u (; e i t. Äönnteft bu beit $ifd; mit beutle.'

fteiger täglid; einen guf weiter f;iuauf ruefen, fo würbe aud;

il;m biefe fleine ©öttin 311 Jpülfe fommen.

J£>icrauß ergibt fi'd; für ben $urnlef;rer in ber ©ad;c

biefe Siegel
;

gerabe bet; berjenigen Hebung beren ©runblage

weniger bie Äbrperfraft alß bie mutbrollc?üerrcnfe|tigfeit ifb,

fel;r langfam aufoufteigen. 3d; f;alte eß für 93flid;t, über

tiefen ©egenjtanb mit rolliger 95eftimmt&eit ju fpred;en^ bar#

um nod? folgcnbcß. © tc

i

g en fyeißt ftd; mit ober aud; of;ne

Jjpanbgebraud; auf feften ©rufen ober ftufeiwertrctenbeti ©et

genjtänben rermittelft bergiipe ju einer -C>Ö^e empor arbeiten;

fo wirb eine Jreppe, eine Leiter, ein 2?erg erfliegen.' Ä l i tu;

men ober Älettern bagegen f;ei|5r, ftd; ohne alle ©tufen

blofj unter llmfdjränfung beß ©egenftanbeß burd; bie Äraft

ber Sfrme, £dnbe unb 2$ciite an il;m hinauf arbeiten. 9D?an

fielet rott fetbfl, bap baß erftcre weit leid;tcr fei;, alß baß le|;

tere. £>arauß folgt aber, bafj ber Ätimmenbe fd;werlid; je

^Öf;cr gebt, alß feine Ära ftc reichen, ber ©teigenbe aber

brattd;t weit weniger Ära ft, eine £Öf;e
5
U erreid;en, ber feine

gurd;tloftgfeit unb feine Sterrenfhiirfe nod; nid;t gewad;fen ijl.

SBie fef;r f/at unfere ©prad;e 3ied;t, bie woftl ein 23 er ft ei;

gen, aber fein 23 er fl tut men f;at. £>arum merfe ftd;
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kfcer Surnfebrer, bap ba$ Kimmen nur Uebung, bag

©teigen «feer rorjügfid) ©etnöbnung erforbere. ©ern

ertaube id/£ bem Sfnfeinger, trenn er bic Äfctterftaitge er/

flimmen will ; feine 9D?uf5feff'raft trtrb fdjon , unb gerabe foe

rief d$ ttotbig, mitfpredjett ; träte fein 33orfa§ aber bie

25fte ©proffe einer Leiter $u erzeigen, um etwa bort oben

fein 2>utterbrob 311 effen , fo mürbe icf) fagett.* if; c$ beut auf

ber ötett, morgen auf ber 7tcn u. f. fort; fiel; bid? habet? uni/

forief bu fannft. ^erfährt man fo im eigentlichen ©innc

fhtfemreifc, bann i|c ba£ ©teigen fdjtrcrlid) fo gcfabrftd; al$

baö Dieitctt ober 5af;rcn.

©erabe bie 3’ugcnbjeit ift bie einjige, tue man 2lugc,

€inb.i(bung unb Sperren — bie|5 fTnb bie brep trirfenben Un
fad)en — gegen ©dprinbef abf;ärten fann. ©ebr feiert irirb

bic(i gef;n bei; ber fättblidten 3fugenb, rief fefprerer bep ber;

jenigen fläbtifcbett, bie bent fdprücbenbett €iu(TuiTe bet? ©i($;

lebend im Zimmer auf »rtefcrfep Slrt au3aefe§t getrefen ift.

Söffe ffe ber $ur|tfef?rer nid;t affein um ihrer fefbft, fonbern

auef; um ber guten ©ad)e tuilfen befonberä ins? Singe. — ©0
rief genug. Seichter i|W mir, ben vierfachen 9?u§en biefer

Hebungen, aud? für ben fünftigett 23atcrfaub£rcrtbeibiger,

hier ju übergeben. 3ur ©ad;e.

Jurngerarb — ©eböttifte^, trenn ber Jurnpfa^
5Jäume b«t, unter bereu ©dritten ba$ Trimmen rorgenonu
men trerben fann; beim ba f;icr bie Sfugen häufig aufträrts!

Miefen
, fo ift ©djattett febr angettebm. Ueberbem feinneu

5Bäunie, trenn fidtö fügen triff, fefbft bep bent ©erüft ju

hülfe genommen trerbett.

hier mögen fofgenbe SKüflgeuge benachbart bepfamnte«
mn.

1
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l . Sag Sj a 11 g t unb © cf> w u tt g g
e r üft, ober bag DJ e cf.

3Mott II. 3f- 33 ©tdnber ergeben ftd; au» bent 33 o;

bcn. Sie bepben mittfern frejjn 15 $uß ooit eina^bcv

imb bet- eine ift 6, ber anbere 7 guß rf;einf. f;od;. ©ie

trogen ein ftarf'cg üuerfjofj gum gefcflfdjaftftdjen 2fn;

gongen auf Die Sduer , tutef? fonnen mehrere embere Ile/

Innigen barmt vorgenommen werben. Siefcg CUtcrfjofj

ifl 6 3 od fwd;;’ feine innere ©eite 3 3 -/ feine obere

etwa 2 3 - ftorf , unb biefe festere ijt runb, überhaupt

bag ©anje etwa fo gearbeitet, wie ber jum 2infaffeu bei

ftinunte ftfjeil eineö Jreppengefenberg. 2In bcpbctt ©cif

tett biefeg Du:cf» fcfy liefTen ftd) jwei; anbere. ©tatt bei?

ftarfen Chicrf-eljcg tragen biefc nur runbe gfattc ©taiu

gen von 5id;tcnf)of$c, jebe 8 guß fang. Sa b.ic@röße

ber Turner verfd;icb«n ift, fo ift bag eine Diccf 5 , bo»

anbere 41 5uß (jo'd; $u machen« 3’nt affgetneinen gift

bic Siegel { ber Turner muß bag Oiecf im ©tefju fauui

mit bcn $inger|pi6eu erreichen föunett. Sie ©tarfe ber

©tauge ift 2 bi» 2£ 3vd*

2. Sag & f e 1 1 c v ' uitb ©t e i g g e r ü ft. <jüg ift f;öd;fl

nötfjig, affe ©erätfjfdjaften, bic ju btefen Hebungen bicx

neu foffett , nid;t auf bem Qifa^c gerftrent, fonbern

mbg(id;fl vereint anjubringen. © r ü n b c : a) Ser

$urn(e$rer muß aUe» üierfjcr gehörige beginnen ber He/

bbnben in jebem Sfugenbficfc überfeßen fönuen, ftnb

aber bie ©cra’tf;fdjaften ^erfreut aitgebradjt, fo f'ann

er;» nidjt; ober er muß bie Hebungen bafb an biefer,

bafb an jener ©erätf;fd;aft ei 113 cf a vornehmen foften.

1)) 33 ieferfep ©evüfte, vieferfet; $ offen.

Siefe ftnb aber |cf;r jtt bcrücfffd;tigcn. 9?id;t jebeö Äfcif

bunggffücf brauefit feinen eigenen #afctt, man fattn fe^on



yic( flii einem eitrigen aufbangen. c) Sie Bereinigung

tcv ©crüfic gibt gebiegcne geftigfcir im Bau; bae> eine

anbere, fyalt uni) trägt ba3 anbere; bat" (Ein/

jjefne frf;*vanft unb tvanfr, wenn eS gtcid)fam einbeinig

bn |M;t. Sieft |tnb bie Oninbe, bie ntid> bcivogen,

nlfeö jiuii klettern unb ©teigen tSebÖrige in einem ein/

jigeit ©erüfte 311 »ereilten.

Blatt I1J, 9f ijl: bas ganje ©eriifl nad; verjüngtem

Sftaafi aufgeftellr. 3n <t((cn Sängen unb Borberfeirett i|i

es genau geeilten , in beit oerfürjren ©eiten ber vier;

fmttigen Jj>ö($er fonnte er" natürlich feine 2(mvenbimg

(eiben , aber biefe ergeben ftef; von fefbfr. Sind; imijitejt

bie SDienfdjengeftaltett über ben ?O?a0ftab binausgeben.

Sie bevben Pfeiler ftnb im Boben feft gerammt unb

20 gu(5 f;vcf;. Ser Diaum jroifdjen ihnen ift f;ier ju

22j gu|5 angenommen. SÖSentt uid)t$ f;inbert, fo möchte

es uod) vort&eifbafrer f«;n, i(nn 26 gnp ju geben. 2luf

ben J£)auptpfei(crn ift ber halfen c d eingc;apft. 93?an

büre fid), bie Rapfen völlig burd)ge(;en 311 (affen, fd;nel(e

gäufnip i|t fonft uitvermeiblid;.

Sidjt an bem halfen unb jivar in ber 93?irte ber

Pfeifer fteigt ein im Boben eingerammter 99?aft e auf.

©eine ^)öbe ift b't’r auf 36 gup angenommen uttb baö

oben beftnblid)e Äreuj ber gabne ift 40 guf bod;. @ut

ift es, biefen 93?aft mit bent Querbalfcn c d bureb ein

eiferne^ Banb 311 verbtnben, aber md)t burdjauä nötf;ig/

benn hinter bem 9D?afte ftebt ein ©trcbepfeiler, ber oben

mit ihm in ftüfccnbe Berbinbung tritt. ©0 bie ©runb/

tbeile beö ganjen ©erüjteä. Uuerfd;ütrer(id; ftebt er" in

biefer Berbinbung gegen alle ©türme auf bret; flarfcn

SüpEn / bie (Einrammung bev 93?a(Iev fe(bft ungeredjnet.
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Jpiit bcr ()3(ah ein $aar frarfe fd>icf ücf;e kannte, lvcfc^er

fcie Pfeifer a b nertreten fÖnnett, fo ifl'i beflo beffer.

2Iit bem Sßalfen c d ftnb bic ©eräthfdjaften gum Älet*

tern unb Älimmen : gtuey ©taugen funb g, groey ©eile,,

bie ©tricflcitcr , linb ber ?0?afi: h.

gür bie Hebungen int ©teigen ftnb tun ©erüfle ^tveijr

© t a n b p ( ä i} e. Sie erfte Leiter führt gu bem untern, (Err

tuf;et »orn auf bem üuerbalfen, hinten aber ift er tf;ei(b attt

bem ©trebepfetfer beb *D?aflb bcfejliget, tf;cilb burcf; ein ins

ber 3eief?nung nur tf;eilb ftd?tbareö ©trebebanb mit bem 9D?afrc

in SSerbinbung unb baburch geftüfjt. 33on biefem unterm

©tanbplafje führt bie grceyte Leiter gu bem obern. 3fcfj fe&e;

vorauf

,

baß ber £0?aft in biefer ©teile tiocf> S 3o(t Surd;/.j

meffer habe. 3d> fann $u feiner Surdjgapfung rathen, bemtt

bie 3?äffe ^cingt fiel; h incin «• f* *»• f^eint mir bie

(Einrichtung, rcie ftc bic 3eid;nung angibt. Sie beyben Zrag:

böiger beb ©tanbptafceb ftnb burd; ein $aar eiferne ©änberr

am 3J?a fl feft. Sab »orbere ift in ber 3eid;nung ftd;tbar.

3’n ber ©egenö ber Leiter treten jene SraghÖlger 2-fguß iveit

ren einattber. €in Querholg »erbinbet ftc, bte Leiter tritt,,

uon unten herauf, alb ©tüfce mit biefem in 23erbinbung unb:

eben f;inaub (affen ftd? immer nod; 2 am S0?affc befeftigte

Jpüngbanber anbringen , »on t»eld;cn bab »erbere in ber;

3eid;ttung gu fehen ifr.

©oll bab 3llleb genaue Sßorfchrift beb Unerläßlichen feyn ?—
©d^led^terbingb nid?t ! — Allein für ben ©chriftfteller iftb

unerläßlich. 3t»ar nid>t bab Soilfomntenfle
1

, t»ab ererben«

fett fann, aber bed? bab gu geben, roab in ben ©rangen ber

Sfubfüf;rbarfeit bleibt unb bab SJÖthige mögliehft »ellfpm;

tuen in ftd? enthalt. (Eb ift übrigenb gar nicht fd;tvierig A

gehn anbere (Einrichtungen ju erbenfen.



ffßirb aber ba? obige ©criiß bot ©cfbfroiften überaff

angemeffen fei;n ? (Setniß nicf?r ! Sllfein, wo ficfyö nid>t en

bauen läßt, wirb ftd? bte Vereinfachung fdiort oon fefbfr fjirtr

jubrängen. Vefcitigt man ben 93?aft e mit feinen ©tanb;

prägen utib Leitern, fo l'feiben bie ©tauber a b mit ifjrent

Üuerbalfen c d mit ben nÖtfjigften baran angebradfteu ©a;

cf;cn uoflfommen nuercid/enb ju ben Hebungen be» Äfetternf*,

unb.felbß jur Hebung gegen ben ©diwinbef. (Eine ftarfc £ei;

ter laßt fid; and? (derber? nod; $unt ©teigen anbringen. —
#

SKfein man roiff faß gar nid;tä anwenben. 9D?an führt

mid) auf ben Dumping , mtb fjier finbe id; eine große (Eid;c

cber ?inbe, in bereu ftarfen 5fefren man fd;icflid)e ©teilen

erfefjen. £ier bat man einen ©ranbpfafc über bem anbern

mit wenigen Äojlen angelegt, ein 33aar ßarfe Leitern fuhren

(inan. SBa(rlid) ifjr (abt am trefflichen gemalt. Die

SJatur baute eud; ein (errlid?eö ©eriiftc unb i(r (abt e£ mit

einer Ä(ugf;eit benufct, bie id; allen Unternehmern empfehle.

Ungern oerweilte id; fo fange bei; einer, ber Sßifffüfjr fe(r

iugänglic^en
. 9Jrbcnfad;e. Hebung ift bie £auptfadie. ©ie

fofge.

*

A. Ä ( i m m ii 6 u n g e n.

Die 9?atur gab unö jum Äfcttern fe(r fußere, juoerr

Hiffige ®crf$eugr.
. 2ßir muffen bamit anfangen, bt'efe ju

ftarfen , ef;e wir un$ ber Hebung felbß übertaffen bürfen.

^ gefd;ie(et
3war feßon burcf; mancfyerfen anbere Hebungen

*** ^plngc^, folgende jweden aber ganj befonberö barauf ab,
unb ftnb nid)t nur altf Vorübungen, fonbern aud; in mancher
«nbern £inftcht, $ur Prüfung ber ©ebulb unb $ur Veradi;
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tung bcö ©dnncrjes? febr nüfcficf;. Diefe €igenfdjrtftett tt4

Cannes? jtnb von großem SÜScrt^f, unb tritt mrtnjebe einzelne,

ber in biefem Sud)e bcfd^ricOcucn Hebungen etwad getimter

unterfucfyen ; fo wirb mein finben, baß bie incifteu jugleid;

bm-mtf nbjjejitu’cft fmb.

Dad Alumnen beftef;t in ber SertigEeit tinb Äraft bei*

93?udfcln, ben eigenen Körper/ bem 3uge ber ©cfyroerfraff

entgegen, ju einer *C>6^e Ijinauftuarbeiten, bie buvd) bloßes*

©et;cn ober ©teigen,, o^ne Anlegung ber Jpaubc, tiirfyt er#

rcidjt werben f'mnt. Da ber ÄÖrpcr bei; biefer Slrbeit att

bem ©ogenftanbe, ber erflommen werben fett, immer eine

©rette ald ©tüßungdpunft feft t;d(t, um wäfjrenb biefer

©rii^ung weiter f;inmtf greifen $u fönnen
: fo fmb burdjaud

immer wenigfrend bepbe .£>dnöc, unb mefjreutljeild bie untern

unb obern ©lieber jugleid; tftätig, boö ift: jnbem entweber

bie eine £anb, ober frort beren b e untern ©lieber ben ©tü,f

jungdpunft feft faffett , fo greift bie mibere -fpanb, ober |o

greifen bet;bc .jpänbe mi bem ©egeuftmtbc weiter hinauf, um

bort einen neuen ©tüßungdpunft $u fucf;en.

% i

Oft ift biefr nicf;t f;inreid;eitb. Dft Ijeingt ber gan$e

ÄÖrper nur an ben Rauben; gebt iljnen Dauer, bieß auf

einige Seit abbaltcn ju fönnen. 3d> l;abe felbft ben Satt ge*

I;abt, baß einer meiner 2frbcttcr, bem bie Leiter umfiel, ei;

neu halfen über fid; faßte. 2£ie f;Öcb|T: nüf^ficf; war es?,

baß er audbauern tonnte, bid man bie Leiter ibm ftettte.

Stttein nidjt immer ift ein Seitcrftetter ba unb fonnt« ftd> jener

nuf ben Salten hinauf fd;wingcn, fo brandete er ifjn ni d)t:

Saö bloße Jpanbfiangen ift barum rnieber nid)t genug. Oft

muffen bie Süße unb burd; beren Jpiilfe ber ganje Körper bin;

auf gefdnuenft werben. Sin neued, flcines? Selbe ber

Hebung. —
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9$ o r ti b u n g c n.

Tue oerlüufigtn Uebungen ber obern unb untern ©lieber,

ber SkuefM unb 8iiicfcnmu?fcfn mud;en f;ier tue 3$oriibnttgen,

bie ben ullgemeiuen Seinen ber .£)nug s © ef; in u n g ; ober

gittf übu.ng ett führen mögen.

l. 5>er £nn&f>nng in bie 9Bctte. 0o uicf ufö cm
niiftlcrn £unggmiftc tBfutt 17. Heidin. 3f. ^Ua£ (ja ben,

beginnen biefe Hebung glcicf;jeing. Eben bamiu w> tj

biefeö Siecf ftarf unb feine blofic ©tunge ferm. 0ic

treten nod; ber ©reife bürunter, lufTen fid; opti untern/

n'eldic getvkc bie Ite^uHg nidu mttmurf;ett , Bebeit. 0ie

fü|7en hut 'gefültenen (ein utibermul mir nieft gefallenen)

.e'üiibetu t e’r bik Sktf unb werben glctri:>eing von beujpc;

t'ciilen ToegelnfTen. 3e(?t trugt je5er feine eigene £afL

ifl gerube, kufi Vnuu beimi Ätettern auf lungere

^eir fönnen feil.

fiebrigen^ ifr ber S? n n b hu ng Den hoppeltet- 3frt.

n) 93? i t ge jVr e cf t e n 2f r m e tt , bre leichtere

;

1>) 93? i t g e f r ü tn m t c n 21 r tu e n, bie fdjwercrc. Jj>kr?

bei; werben bie Olnne in ben Ellenbogen fo weit get

frünitnt , bup bie eine 0dju(tcr bidtt unter beut Oiecf

ifr. 9?idn jeber 2fnfuuper funn ftd? utk eigener ftruft

fo flurf Ijmnufjieljn. liefern muf3 mun burd; £ebcti

ju -rPit(fc f otjimen , bi$ bie S?Öf>e erreicht ifr. & iß

genug, wenn er ftd; bim mir üuf furje Seit crl;u(t.

93?un funn biefe Hebungen nud) ber Uf;r unfrellcn unb
beinjenigcn ben ©ieg juerfennen, welcher um fdngjtcn
«ikf;glt. 93?it jeber Minute fdtetnt bie brüefenbe Pnft ;u
»vad;fen. Einer entfaltet nud; bem anberu bie /peinbe

1 x
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«nb fprirtgt jtt 33<\ben. 3nbeß bleiben bie ©tarfern imb

Wärtern mit autfljamuber ©ebulb unb 23erad;tung be$

brucfenbeit ©djinerje^, bei; ber erflen 2frt oft 6, 1-2/

15 unb mehr Minuten.

3 ,
J£>ebett. Sie ‘J^änbe iverben über bem 3iecf

»erfdjränft ober aud; bloß neben etnanber ungelegt ,
bie

eine von biefer, bie nttbere von jener ©eite. SMott IT,

3eid;n. 3r. 1 . 3ur onbern 3 f it nur oon einer ©eite*

3'e^t jjiefjt ber Juriier, unter geraber 2fu6flrecfutt<j,i

unb ©cf;ließung ber 33cine, feinen ganjen ÄÖrper fo

tveit aufivarte , baß er über baS 3iecf roegfiefjt; bnnni|

ober läßt er ft d; ivieber nieber
v
bi6 jur gänjfid;en 2(ut>t

ffreefung ber 2frute. ©ef;r angrei|enb tvirb bie|cUebung

burcf; fortgefe^te SBieberfjolung. SRfln tvieberfjolt ftc 3,

6, 9 £0?a(, feftetter fef;e id; fte bi3 lö unb 24 20?nf*.|

53ion übertreibe nid;t; beim tvir foffeit nid;t abtpnnnen,,

,

fonbern flärfen. Sagegen forbre man ntfnge £nluingi|

ber güße. 9D?an fann biefe Uebung am mittfern 9'vecfi

t>on fo vielen jugfeid; mnd;ett fallen, ^ iff- ^inb'

burd; obige bepbe Hebungen £<inbe unb 2frme ein tvctiigjj

»orgeübt, fo fantt mein ju fofgenben übergehn.

3. Ser J£> a n g f d; tu u n g. Ser Turner, 3cic(>n- 3f. 2,

{jÜngt mit ben Jjpänben nnt 9iecf unb,fcf;tvenft btc Süßet

(jinnuf unb fjinab. Sic £ättbe fetffen von bepben ©eit

ten fjenujf unb fiegen ettva* entfernt von einanber. Sit

(Ellenbogen t ©efenfe ftnb ftarf gefrümmt, bie eine ©d;uft

ter ift bid;t unter bem SRecf, bie Oberarme liegen bid;t

am feibe. 3fe§t fenft fid; ber Äopf rücfrvärttS unb gleißt

(tettig iverben bie Süße fod; auftvartr ge|d;tvetift, fo baß^

fte über bem 9iecf feite jufamnten |to|>cn. 2luv bie|er

©teile jinfen fte fobann tvieber in bie tief f;crnbf;angenbt
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Jage juru’cf. 3ßenige Anfänger rermbgen tiefe Sdfmen;

ftmq, ivcif fie ftcf> mit ten Sfrmen ttod; ntd>t gehörig fje;

ten formen ;
Sintere neunten gern einen iöorfdjirung ter

gü|;e
3
U #ylfc, erf?t ift tie Uebung aber mir, trenn fic

«Hein turd) CO? uöfelfroft ter Sfrnte, ter Siücfentf jc.

oollbrad/t ivirt. CDian Ijctt ftd) 3, 6, 9, 12 , 18
, 24,

ja 3o €0?at. ©er Jurnlefjrer vergüte Ucbertreibungen.

4. ©er Jiegeljang. SBc^alt man tie 5üfie nad; t»crir

ger Hebung 3, über tem 9ü’d' fefl geflarnmert, fo ent?

fleht ter Siege bang; ein $eflff<unmern mit feinten

mit deinen, ivober? ter Körper jiemlid) geftreefr mit

ter Siiiden ;um 33oben getranbt ifr. E$ ifr tarauf an?

jiilegen, in tiefer Sage auätauern ju lernen; tafjerSBert?

Übung.

5. ©er 9iuf>I)ang, rorgefrellt in Segnung % 3, ent;

|W;t autf vorigem Siegebang. SD?an rojfl tie ©lieber ter

einen Seite rufjen (affen. Sdjnefl bängt man ftd?

mit tem linfen Sinne im Ellenbogen ; ©efenfe unt mit

tem linfen $eine im Äniegelenfe über ta«i 9iccf. ©ie
red)te Seite fdjreebt rufjig. Eben fo fdjnefl roedffelt man
ufit mentet tie redeten ©lieber an, um jene rufjen |u

laffen ; ober entfid; matt gcbraud;t gfei^eitig ba 3 rechte

Äniegelenf unt ten linfen Sinn unt umgefe&rt. ©urefy

öfterer Sl>cd;fe(n hält man tiefet Sltiflammern jiemlid?

lange au*; e* bittet eine rechte Vorübung jum klettern.

3fc Söettiibung.

6 . ©a* ©e^n am Ovccf. ©erate in ter Sage be* obi;

gen Siegebange* (3cidrn. 3f. 2 ) fangen tie feinte an,
nad) belieben fopf; ober fujjroärt* weiter ju mantern.
©le^üf’e (audf fann man nur ein Sein über tem 9iecf

laifm) t eigen entroeter rutfdjenb ter genommenen SKid;;



tung / ober neef? beffer wedjfclnb, unb gewiffcrmaficiti
{

gleichfalls fortgreifenb. V?an gel;t auf biefe SIrt an i {

bem Siecfen fort/ fo Kruge bic Ära ft cS geftattet.

7 .
J^anbgef;n. 3*»$n- 3f. 4 , bic Jpanbe faffem f

ba^ Öteef von betjbcn Seiten t;cr, btc Sirme werben flarb.

gebogen, fo bafi bic ©dritter firf? bem SKeef nähert. 3n

biefev ?age greifen bic £>ünoc vor; ober rtiefwartS wei;

tev, baä i |t / fie geben vor; ober xüdwartS , fo fannt I

man, ivenn es bie Äräfte erlauben, nad) »mb uad> über:

bie fäninitlicf)cn 9iccfc geben, geblerbaft lvirb biefe Ue;:

tumg gemadft, ivenn bie Sinne gerabc unb fcblaff habet;

bleiben, wenn tritt ben güfien , fiatt biefe rul;ig unb ge; i

fd)loffen ju halten, heftig gejnrft imb getreten wirb».

5J3ei) einer jivetjterr Slrt bcS £aubgebenS I;at man baS-

Dicef vor ftd), bei;be Jpänbe fttib auf berfelbcn ©eite an;

gelegt unb man greift bamir feitwärt3 weiter.

8» ©er Ä n i c b n n g. SBenn man bei; bem obigen £iegc;

bang mit ben geErümmtctt Äniegelcnf'eti von bei;beu ©ei;

ten bee «&er baS 9iecf faßt, fo ifl man febr (eid)t inti

©taube, bic Jpänbc lofi ju taffen unb ben ganzen ÄÖrper

fd)webenb 511 erbalten. ©icfc£age ift vollfommen ftd;ev, -

febr lcid)t auSjufübren unb febr anwenbbar bet;m Älet;

tent. 3d) führe fie hier blof) an, weil fie unter Unt;

fränben wirflid) retteub werben fann, will aber auS

Qritnben nid;t, bafi man fie, wenn fie an bie 9icil;e

fömmt, anbaftenb unternehme.

Sille bisherigen Vorübungen gefd)ef;en fo , bafi bie $cr<

fott habet; unter bem 9tecf blieb ; cS ifl 3tit/ baffelbe tu bet

ftcigcit.

9. ©er Sluffcbwung. @cfd)ict;et am heften am 9vecf

mit bloßer ©tauge, ©er 2urncr fcfcr ftd; in ben ?iege;
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fjatrn imb »Ulf’ bicfenr verfudit er fiof> !o tim bab 9iccf

>u roinben, ba|i er oben ginauf fÖmmt. £ie erften S?en

fließe fd)lagen wogt feg!/ beim cv gehört erwab Ära ft

unb ©ewanbtgeit ba$u. ©ab beejuemfte ^encbincn i|t

tiefet : SBill matr von ber ©eite aufb Svecf , bie einem

&ei;m Siegcgattg jur Svedjten ifr, fo faßt man mit bem

regten Äniegelenf über, greift mit ber rechten £anb

feft, mit bem linfett 3(rme gfcidffaUb von ber rechten

0cite beb Svecfb fo über baffefbe, baß bab Svecf unter

ber 9(d;fc(gögfe i|l. 2Iub bt'efer Haftung f'Ömmt man

mit einigem Sßemügcn halb jum 3>vecfe. $)?an |tgt jegt

rcitenb.

10 . 2) a b 5 0 r t g I e 1 1 e n a m f b e m Sv c cf* ( ©ab ©fei/

tcn. ) 2lub eben angegebener ©reüung fegt man ftd>

gner aufb .Svecf. ©urd) gehörige ©tügung auf bie

-£)dnbe unb unter fteter ‘JBaggnltttug vuefr man feitwartb

immer weiter fort. SBürbe auf ber fdimalen Unterlage

bab ©feid;gemid;r verloren , fo würbe ber ©leitenbc tu;;

mer ttod) 3eit genug gaben, bab Svecf mit Sfrmeti unb

Jpanbeu ju faffen. 2lud) btefe Hebung ifc fetir attwenb;

bar, um in ber -£)ögc langflgin auf entern halfen fort/

jufommen.

11 . ©ab © e f; e n m i t $ a n b ft ü b u n g. ( SMatt N.

3cid;tt. 5 -) ©er 5ttrner fiat bab Svecf vor ftcfy; bie
'

$ättbe (lügen fvcf> barauf unb tragen ben gerabfdnvebeu/

beit ÄÖrpcr feitweirtb weiter, fo lange er will unb fantu

12 • © c r U m feg w u n g. ©cfdjiegt mir am ©rangenveef..

©etragen von ben jlügenbett .^änben, gerabe wie 3r. 5,

wirft ber Turner ben Äopf vortvarrb tticber, er taudjt

gleidffam nieber; bie SOvitte beb Seibeb rüget augettblicf;

livt auf bem Svecf, bie §üßc fdjwingen ffeg aufwärts.
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bic gemje ^Jerfott brefjt ftd; um unb bie ^üfif gewinnen

bcu Soben. ®ie(i t|Tr ber Umfcßtuung vorwärts, fd;n>ieti

rigor ober fcübfcfcr iß er rücfn»ärt$. ©eßügt auf bi«,

/pnnbe mußtet ber Turner mit ben güßen ein; jmeynur

riief # unb t>orn?nrt(’. 3fm beßen ©d;wunge wirft er ßc

jc^jt oorwärtä unter bem 9iecf fd;ncff bureß, fo bnfj fui

«uf ber entgegengefegten ©otc ßüduig hinauf unb f;in

über fuhren. 3eid>nung 3r. 6. ©o liegt er augenblicf:

tid? wieber mit ber SO? itte be$ Leibes? auf bem 9iecf unlc

rietet fid> in feine erftc £agc. Siefcr Umfd;wung iß

»iid;t feid;t, er erforbert nie! ©ewanbtf;eit unb ©d;nclf:

fraft. Q3ei;be Uebungen finb unbtbenflid; unb geeignet
,

ben jungen S0?enfd)en anjufeiteit, nid;t bei; jebem Um
fdjnmnge beä Äörperä gfeid; Äopf unb ©inne ju wer

lieren.

Dvecfübungen biel'cr Sfr t faßen ftd; febr oermannig;

faltigen unb bie Sfugenb i|t barin fo erßnberifd;, ban

man efier barauf bcbad;t fo;it muß, ify r ©d;ranfen ji.

fegen, alä ftc aufjumuntern. £cid)t uerfalft man ben

biefer ©attung oon ^örperanßrengung in bie Äünft

beö ©eiffd;wenfer£\ 3fd; erinnere an baö medium

tenuere beati
; barum genug ! — <£v oerßef;t ftd; vom

fcfbß, baß ber Surnfefjrcr bem Slnfanger $ur *C>emb fe.t;n

unb ifjnt burd; .£>anbaitfegcn -C> ii
I
fe feiften muß.

13 . Sie 23er fd;rän fung. <£$ ifr nid;t fonberfic

fd;wer, ßd; an einer aufred;t ßcf;enbcn ©tauge, obe

einem nid;t ju biefett Saumßamme in jeber £öf;e burc

ben 3nfammenfd;Iu(5 ber $iif5c, Seine unb ber ©d;enfi

»offfommen feß ju haften unb bie .£anbe auärugcit
j

faßen, ober bamit ein furje^ ©efdjäft abjutfum.
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£)ic Anlegung ber unfern ©ficbcr iß habet; gerabc

fo wie 9M«tt III. 3«d;n. 81. *• cinc üeV'

m \t Oie Beizung auefagt, vor ber ©fange flarf emt

irarte* gebrefcet, baä anbere 93ein f<t0t jenfeitö um tie;

felbe, bie Änie brücfen jtd; feffc an. 5Ber fd; gut geid t

^at, wirb bie ©fange mit feinem 2f;eile be£ ÄÖrperÖ

weiter berühren , aß mit ben untern ©fiebern bi* gu

ben falben ©d;enfeltt herauf; unb er roirb bicfc Sage

bi$ ju einer Minute m^^aften.

Turnübungen.

3n bie heitre ©eflalt ber gefellfdjaftlichen Turnübungen,

tvie fte non ben eigentlichen friegeri|d;en Uebungen mir immer

berübcr.fpiegelte, laffen ftd? bie Uebungen betf Älimmenö nid;t

bringen. Thcilö, unb baä ifl bat? SBcnigfte, fonnen bie

©erätf;fd)nften nid;r ba fei;n , t^cil^ tverben gerechte ®fbenE<

lidffeiten eintreten, bie Sfugenb zur €r[feigung im zahlreichen

Vereine anjufül;ren. 90?an fann SB alle , fd;roff ba ffehenbe

(Srbabflürze erzürnten, habet; Turner auf Turner treten laf*

fcn. — — SBa£ ? ruft ber bebächtige 93?ann unb zumal ber

S'ater : wollt ihr mit euren Uebungen tvirflid; Ärieg führen

gegen bie Sfugcnb?? Qür hat 9ced)t, fo zu fragen, Erziehen

follt ihr — • ver br aud;cn burd;au£ ntd;t. Unbebenfltcfy

gebe id; bal;er bie bloße Sorrn auf unb bcf;alte bie reinen Ue;

butigcn. Äraft, ©eivanbtbeir unb Sfneignung beö 50?uthe^

geben and; triefe unb auf ttü§lid;e Sfntvenbung im Sehen jie*

len fe alle. 3fd; flufe fte nid;t bloß nad; bem ©rabe ber

©d;tvicrigfcit, fonbern juglcid; bem ber ©id;erheit auf, tvie

folget.
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2t. £>aS klimmen an feften Surngerätfjen.

I. 95 e r m i t i e f ft b e v o b e v n u ti J? untern ©lieber,.

i. SaS Jtfiiumeji an ber ©tan ge, geliebt fo;

tvofjl an ber fe nf regten, tili an ber f cf> reg angelernten..

©ic ©tauge f. Statt III. 2t. if; 2 bis 2-} jöüig, aucf;

a'ot;t nod) ftdrfev. ©S ricf?rer fid> ba$ nad^ber @rö£e bet

Turner, ©ic i|t oöttig c?latt unb fpttttcrloS. Oben imifi fic

burd) ein ©ifenbanb gehalten «erben unb barf ntd;t etma

Ko|i in bcn D.ucrbaum be$ ©crüfteS uou unten t)ev eingc japft

fei;n.

I)ic f et) r c g e 6 tan ge ebenbafclbfl g mup ftärfer,.

meuigfreuS 3. jötlig feyn. Sie Sefeftigung i|t afmtict; rnie

fccy jener.

Sfi'cber bie eine, noef) anbere t(5 fe(t eingegraben, fon*

tern nur ctmaS itt beu Sobeu uerfenft, fo ba|i inan für flei;

ncre Jurncr fcf>itc(t fctimädjeire ()inficften fann, wenn biefen

bas Umipannen einer ftärfent ©tauge unmögtid) mürbe.

Sie SJtnmcnbimg ber ©keber bei) bem ©rfteigen einer

fctcfycu ©ränge f;at nuttö ÄüitfltidjeS. Sa an ber ©tauge f

lein Durum $ur Sarfteltuug mar, fo ift ftc bei; ber fdjregcn

©tange g bei; 2 angegeben ; beim bei; beyben bfeibt baS Sc*,

nehmen ganj baffelbe. 2D?ir bem Äötpet barf bie ©tange

burcijaiiS «eitet in feine Seriltjrmig femmen, atS mit gü|;enA

teilten, Änien unb Rauben; ei mürbe niefjt nur bebenftief;

•feyn, fie gatrj f;crauf $«ifd?en bie Seine ;u nehmen, fonbern

aud; erfcf;«crenb. Ser Ätimmer riitft, inbeni er ftef; mit

beyben Rauben aufmartS jiebt, mit bcn untern ©liebem an

ber ©tätige hinauf, faßt bamit fejt, unb greift bann mit

ben -Dauben bober. ©r fe(jt biefen abmedjfetnben ©ebrauct;

kr imtent unb cberu ©lieber fort, btS er bie -£Öt;e erreid;$



Kn. £>a? .£>erabfltmmeit bat gar feine ©cftvterigfeit.

ifr nid)t nÖrljrg , und) terfelben 5Xvt babep jn inwa&ren, fom

Crrn imni gfeirct, unter beruhigen Seflljafnuij mit ben Siipen,

getvöbnlid) mir ©cfdntmibigfctr tnrmr Runter, fo baß bie

.ftattbe mir febr wenig haben ;u flnm haben.

$af mm, unb gar nid;t abwetdjenb ift ba£ (Erflimnten

ber febreg angelernten ©tauge. (Er ift nidtt weh! thunlid)

,

fi'd; auf ber obern ©eite 511 erhalten,. inbem matt feiert burd;

bie @d)tirtre ,ur untern ^erumftnft; audj ift biefe nur bepnt

klimmen auö guten ©riinben anmweifeit/ tv gelte ffnauf

ober herab, ©ic Slnlegtmg bet ©lieber ift amt; bie vereint

ermähnte bet; ber fenf'red;ten ©tätige. ©a bie ©dtwere be$

körpert? I)ier mehr auf bie £binbe wirft/ fe ift hier batf

Äliirtmett tvirflid) befdiwerlid;er.

&icfeb Kimmen muß biä $ur größten ^migfeit erlernt

werben, jeber SD?enfd) feilte treuigfrenö bie $ertigfcit bcfiöen,

au» betri jwepten, britteit ©roef an einer glatten Richten;’

fange Jjerabjugfeiten, bie an eineb ber genfer gefeint untre.

2. Hebungen auf ber Leiter, QWatfU. 3eid;tt.Ä.

Sßir gebraudten eine fleine Leiter vön 1 1 bir 16 ©proben

,

welche man überall a« legen fanit $u itfonefierlet; Äletterübuu;

gen. 5Me ©ad>e ift (0 bödtft einfach/ baß nur wenig baeott

311 fagett ift, Unter beit Sfligen be$ 2mriifcbrer0 fann man

vier fplgettbe Uebuugeu vernehmen.

1) kleine Slnfdnger feigen auf gewöbn(id)e 2frt baran auf

uitb nieber , bitf ju größerer ftertigfeir unb $urd?t;

lojigfeit. —
2) ©le fteigen herab mir eermmibtem Körper, fo baß btv

Oludeii ber Leiter ;ugefef»rt bleibt. —

•

3 ) ©ie ge^n auf unb nieber auf gewöfjnlidte 2lrr, aber

bie!-’ mit bem ©efcrrtudje (Einer -f)anb, anfangs leer/

ivcitevyin tragen fte irgenb etwa$ im linfen Stvme.



4) €0?rtn gef;t meutere Stufen fljmnuf unb ^tnnb, ebne;

Sfniegung ber dpnnbe. ©nä -£>innufgebn ifl gnnj uitbet

benflid). Unter ©ebrnuch ber Jpntibe menbet mnn fidj

unb gebt/ ben Öiiicfen gegen bie Leiter gewntibt, ^ercib.

hierbei? muß ber Jurnfebrer $ur ^anbbietung fletö be;

reit fepn.

fl) 3wei; begegnen ftrf? nuf ber Leiter unb meinen fid? nu$,,

um neben einanber burchjufommen. Sterbet; bteiben

entmeber beybe nuf ber obern ©eite, ober ber <Eine„i

wenn er fd)on bie neidjfffofgenben 2(ufgnben geübt t>nt,,

menbet ftch nuf bie hintere ©eite ber Leiter, um jenen!

burd;ju[nffen. —
6) 3fe£t beginnen bie Uebungen nuf ber ^intern ©eite ber:

Leiter. 93?it ? eid;tigfeit (leigt mnn non ©profie gut

©proffe, ittbem bie $üf)e unb -C>cinbc zugleich weitert

binnuf rücfen. —
7) 5)?nn (leigt oorn ^tnmif wie getvo^ntid) , fd)wingt ftd>

um ben einen ©eitenbnum nuf bie fyintcre ©eite unbi

fbmmt bort bernb. -Önffefbe gefd;tel)et umgefehrt, mnn

flcigt hinten binnuf unb fÖmmt uorn ^erab- —
8) 93?nn f(immt bie Leiter nuf unb nb nuf ber ^intern

©eite, of;ne Qfnmenbung ber §üße. öbgteid; eben bnrt

um biefe Sfufgnbe ^ier nid>t her gehört, fo nehme ich ftc

bod;, um fitrjer $u fepn, f;ier gleich mit. ©ie gefd;ieht

Äuf jmeperlep 2Irt:

a. 2)oppe(hnnb ig. 25ei;bc ^)nnbe ergreifen bie

beguemfle ©proflfe unb heben ben ÄÖrper gemeint

fchnftfich find nufmnrte*. 3n biefem 2(ugenbficf

'

greift bie eine Jfpnnb weiter $ur nnd?(l höheren unb

«fl biefe ergriffen, fo faßt nuch bie nnbere ^)nnb ju

ihr hinauf. SBei?bc -fpcinbe ty\xn jc§t non neuem

u. f. w.
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b. 2B e d) f c 1
1)

<i n b i g. €ine -£>anb greift rafd; über

bie anbere f>indu$, rocld)e allein beti Äorper f;ebt.

(Erftcre Hebung ijl (nnaufroärtä angreifenb tmb nur

für cfroatf ältere unb ftärfere Turner; feörcre iffc

nod; bebeutenb fcf?ivieriger.

Obige 13 53 er Übungen finb »otffoitunen mi£reicf)cnb

für bic fefgenben. ©te finb ber ©d;lüffe( ju biefen. Ueber«

fie!;t fie ber 3nfd}auer, fc afjnet er (eid;t überall @cfaf;r bei)

ben eigentlichen Hebungen be$ Jflimmentf; |mb (Te ilmt flar

geworben, fo roirb er fie nid)t mehr ahnen. i|l unerlaß«

lieb, alle Anfänger in biefen 53orübungen fefljufefcen. 3war

finb fie naef) ©rünbeu fo aufgefübrt, bed) i|l ei gcrabe nicht

netbig / (Td) ein biefe Orbtiung |lreng $u galten. iOcr £urn«

leerer rocd;fc(c bamit, um fletö Slbrocefyfelung in bie ©ad;e

*u bringen, bie l;ier tiid)t bloß ,^ur £ufl, fenberu nod; au£

einem gnnj anberit ©runbe nÖtbig roirb. 3fa, er fann fef;r

bnib bic leid;tcflcn Hebungen be£ eigentlichen Älettern^ oer«

fud;en (affen.

i

3. £> a 4 Ä

1

1 m m men a m 53? n ft — Statt in. 91. b.

ift fcfyroieriger afä an ber ©fange, benn ein fofeber Saum,
unb roirb er auch nur, rote id; oorfd;lage, uon febr madiger

©tarfe geroäfflt, ifl benuoeb nid)t mehr umfpannbar mit ben

hünben. (Er ift im Soben feft cingegrabcu, unten 6 bis5

8 3oÜ im Surcbmeffer, 3o guß $o<$. @r t;at in unferer

53erbinbung $roci; 9Juljeptä§e, ben einen auf ber roeitcr un«

ten erwähnten SGBippe, ben anbern auf bem Üuerbaum. 3(1
biefer erfl erfliegen, fo $at ber Turner gewonnen ©piel.

Kur beut, ber an ben ©fangen mit aller ^ertigfeit fyini

fluf flintntt unb oon i(;nen ben Cluerbaum erfleigt, fei; er«

üuibt, ben ju erflimmen.
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SlltcsJ klettern gcl;t aut beßcn bet; tjcifiem Sßetter, jum

5D?aßfli»ttftien iß cö uorjüglid; crforbcrlid). 53ic Slnfegungij

bcr lauern ©lieber iß bicfclbc, rote bei) ber ©hinge, ©tic;

fein ftnb baju bic beße $8effcibung. £>a ber 23aum jur lim;

fpannung mit ben -Rauben ju bief iß, fo fafjt mein mir bcr :

einen Jpanb $.53. mir ber Siebten beit finfen Unterarm. 93?an
N

llerrcrt leichter unb fixerer mit entblößten Sinnen, benn bie

Hope ^»aiit gleitet bei) weitem ntd)t fo (eid)t, als ba$> 3ci'9

bc$ Slnjug^. (Ein Älimmeubcr um SDtaß, wie in unfrer

3eidmung 3, fdßieft fief) mir bem ganjen Äörper am Sftaß

<in , bi$> er ben fd)roäd;crn $f;eil beg 53aumtf erreicht , mit

eben bcr Turner 4*
*

4. 53 a 6 Älimmen an ber ©tri cf feitet. 53lattlIT.

3eid)nimg 91. i. — 53ie ©tridleiter beßef;t au» einem ein;

gieren , l 3^1 unb barüber ftarfen, ^)nuptfeile; benn cö

taif an bem obern (Enbe bcr Leiter nid;t getrennt fei;n, ba;

mit biefeö (Eube an ber f)inrern ©eite be6©erüße» eingehängt

werben fann, wie 35fatt TV. 22. bargefrellt i|T. ©ie mup

3 bi» 4 bofgernc ©perrfproffen hüben unb bem ©ciler iß bie

Slufgabc $u mad;cn, feine Sfrbcit fo ju »erfertigcn, bap ftd>

bie Leiter bei;m ©ebraud) nicht jufammenbrel)e unb werreiefefe*

Jfrat fie biefen Schier,, fo ift fie unbrauchbar.

Sßcit fdjtvcrer alö an ber ©tange iß eö, an ber fdßaff

hcrab(;angcnben unb unten gar nid;t befeßigten ©tri cf lei;

tcr hinauf $u ßcigen. 53ie SDtiisU'efn ber Slrme unb •C’änbe

werben fcl)r baburd) angegriffen. ©ic muffen, wenn man

ben 93ortf;cil bei; biefer Hebung nid)t fennt, ben ftd; ßct$

rücfwärtg ncigenben Äörper faß allein halten. 53a3 S3cueh;

men bei; biefer Slrt be3 jfletrerm» iß fei d)t, benn etf ftimmt

mit b;m ©rßeigen einer hölzernen Leiter jiemlid) tiberein; ba

aber bie ©tricflcitcr fcufred;t herunter hängt, unb ba fie
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fclt'jt fb biegfam t|1 : fo werben bie (Stufen y auf welchen bie

gtifc ru^en/ von Ungeübten getvöfjnlid) und; vorn' binnud

gefd;obcitimb ber obere Sf;cif bed Äorperd ffnft and ber fenft

.rechten ©relfung in eine fefjr |cf>rege fagc ritefmarrd binmid

;

t;ierburcf> fdlft bie gante fnfr in bic .£)einbe unb bie Uebung

wirb fo fef;r crfrf;wcrt, bn|i man auf biefe 2Irt nid;t bed) feit

gen fann. Um bief} 511 vergüten, fr.fr man mit ben £änbcn

ftctd an bie bepbett -C'auptfcife, wie in unferer 3eid;nung bad

Sjtfb 5 , unb ^d(t ben Äörprr auf ber feitet immer, fovief

afd möglich, nid;t jufammengejogen, fottbern geffreeft unb

aufrecht.

3ff
bie feiter ffart genug, fo fiift ber Siuffcfjet 2 bie 3

auf einmal baran hinauf unb herabftettern, unb fo fernen fte

ftd) gefdueft audweid;cn. €0?ir Vergnügen ficht mau bann oft

ben (Einen oermittclff ber £anbe an einem J^auptfeile ber feit

tcr fe^weben, bid berSfnbereitt ber fetter voriibergeflettert iff.

5 . ©ad Äl imm.cn am ©eile. ©iefe Uebung jert

fpaftet fid) von fefbft in jiven, näm [id; in bie am f d> regen
(ober wag red; ten) unb in bie am fcnfred;ten ©eifc.

«. 2t nt üuerfeife. 93»an fpanne bad ©cif quer, 3.

von einem Sßaume 3um anbertt, ober von bem Waffen

c d bed Älcttcrgcrüffed 311 einem benad;barten 95aum*

ftamme unb jwgr in fd;reger 9iid;ntng, ober ein anbert

maf wagrecht jwifdjen jwet; Daumen. <jn unferer Seicht

nung 25 (art III. 21, fonnte cd nur nod; am einen (Enbc

bed ©etüffed bet; k angebracht werben. 3n bepbengäf,

fett fcfct ftd; ber Turner, wie in bem SBilbe 6 am ©eil k

bargcffellt ift, an bcmfclbcn in ben fiegebang (oben 33or;

Übung 4 ) unb gef;t baran fort, wie bet;m ©eben am
9recf (oben Vorübung 6) — ©0 fönnte eine ganje
9wif;c 2ßef;rmdnner fetbft mit ©cpcicf unb ©affen über
cm 5(ü(jd;cn fe$en , wenn affe anbere S0?itret fehlten.
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Sie Slntvettbung ber Seine ift bei; tiefem Älettern

mtf jivettct-Iet; 2lrt mÖglid;: a) gerate fo wie t>ei;n

,
0el;n am Siecf, fo taü tie §iiße, eö gebe hinauf oben

berab, roedjfelnb weiter greifen
;

ja man fann felbft nun

(Sin Sein Übergängen imt tiefet nttfdjenb fort bewegen

allein in besten §ä(lett ift ter Srutf im Fortgang

fd) nterj^a fr, jumal ol;tte ©riefet. Sie beffere 2lrt ift

b) tie ©of?le 3. S. bet? rechten 5uße$, legt ftd) plat:

a u f bat? ©eit itttb tag littfe Sem legt ftd; gtter auf ti

©patttte teö aufgefc(jten$uße$. J£>ier fällt alle empfxtibt

lid;e Öieibuttg weg. — 3d; bemcrl'e nur ttod;, baß en

wenig ©cf;tvicrigfcit f;abe, am fd;regrit©eilbei;nt-£>tiiabl'

fltmmen, mit tem Äopf ooran jtt gehn,

b. S a 6 klimmen am fenEred;tcn ©eile oDet

.£>angfei(. Siefe Hebung i|l in unfever Beidjnunt;

Statt III. an jwet; ©eilen , nämlid; an 1 mit m bärge;

(teilt , roeil batf ©eil mit teil Süßen auf jtret; t»erfd;ie;

bene SSBeifctt gefaßt werben fann.

Satf ©cilflettcrn wirb jebem, treld;er an ber ©tatt

ge mit £cid;rigfcir flimmt, fef;r lei d;t. Sie einzig

©d;wierigfcit liegt barin, baö ©eil mit ben Süßen f t

ju faffen, baß matt baburd; einen fcflcrt UtiterfKt£ung$

punft gewinnt.

Ste er |l:e 2lrt, tie oon ber ©fange ber tie ge

läuftgftc ift, jeigt ber Turner 7 am ©eil m. j?ttie tut :

©d;ente( l;aben hierbei; gar tiid;tt? 31t tfjttn, fonberr

man »erwenbet ba3U gan$ allein baö Sußgelcttf. 2D?at

fc£e fid; einmal auf einen ©tubl nnb fd;lage bic Süß :

nad; gewöl;nlid;cr 2lrt int öelcnf' über einanber, fo l;a

man bie ganje Jpaltung beseitigen, ber mit Jpülfe bc

güße am ©eit ^tnaufflimntt. 3v®tfd;en bic bet;bcn Suf ;

telenfe wtrb näntlid; bav ©eil gefaßt uttb burd; ei
•
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mäßige# iBufattinienfcrücfm feft gehalten, inbeß bie *f?äm

be ruccf^fefnb am ©eil rueirer hinauf greifen. hierauf

jicfyt mau , an ben ganten ^angenb, aud; bie giißc

weiter herauf, faßt bamit von neuem, uni) flettert wie;

herum mit ben Rauhen iveitcr.

J'ie ,'mente, vorjüglid; ben 9)?atrofen eigene 2lrt, geigt

her Turner 8 am ©eil 1. S>a? ©eil geln von ben -£)ünben

bee Ä'ltmmenhen herab, über ben einen, gewohnlid; beurech*

ten ©chenfel unb jrnar nio(?t weit über bem $nie; e6 winbet

ftrf? um bie innere ©eite biefeg ©cbenfclv, bie Äniefehle unb

SBabe tiad; außen fyinab, unb legt fid; über ben obern guß

nad; innen, von ivo an e£ frei; hinab hängt. £ritt ber am
bere guß be$ Ältmmenben nur mäßig auf ba£ ©eil, ba ivo

t<5 auf bem gußc liegt, fo entftel;t burd; bie vielfad;e SKei#

bung ein (td;erer ©tüfcungfyunfr. femmt nur barauf

an, baö Sein unb ben guß fo gu galten, baß ba$ ©eil iit

feiner ffiinbung liegen bleibt, ivenn bie Jpünbe, inbem ber

anbere guß vom ©eile guriiefgejogen ivirb, ben untern £or<

per fjinauftiefien. 0?ad; wenigen ©erfüllen lernt e$ jid; leidet.

golgenbe Semerfungen bitte id; nid;t gu übcrfd;lagen

;

beim fie trauten gang bal;m, biefer Uebung, weld;e gu einer

vortrefflichen gertigfeit führt, bie jeber ohne 2lu3nahmc ftd>

erwerben follte, weil fxc fel;r oft, namentlich bei; geuer^gefahr

von großem ftufcen i|*, volle ©id;erheit gu geben, ©ie |7nb

folgenbc

:

«) £asl ©eil fei; hinlänglich, b. i. wenigftenä einen 3o(l

bicf, bamit bie £änbe nicht gu fel;r überfd;ließen
: fein

Cefir muß |o weit fei;n, baß man ben Sinn hinein fteden

fatm. ?0?an bewahre baö ©eil immer an einem troeft

neu Orte auf, bamit eö nicht ntorfd; werbe. 3(i eä lange
md)t gebraucht, fo fc£e man ei erfl einmal burd; ben

©eilfampf auf bie ^Jrobe,
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b) $et?m Jperunterrtcttcrn utiifi -ftattb um .£><tflb abgcfebt

trctbcn, tri« bemtt .£>crftufjlcig<n
;

beim tvcmt nniu mit

ben ©äitfceu fcfyncü barmt f)mutter gleitet: fo jvetben fte

befdtabiget.

c) ©ab ©eit mu(5 / fo tvtf bie obige ©tätige, bemtt .£)m

auf* unb J£terutitcrficigcn burdjaub rttd?r $tvifd;ctt bett

deinen qe§flltefl tverbett , um citte fcfräbticfje Reibung $u

vevmcibctt r fottbern tvie oben gefügt ifl, jtvifdfcn bett

$iiftgclctiüctu

' b) ©er ©fette beb , fiber tbctdjer bab ©eit (iegt,

tberbett bie fdnirfeti (£cfcn genommen. Jpicv tvirb bab

©eit , tvcmt eitic von Ülnfeingeftt if;re crflctt 33fn

fudje metd;eft folf, bloß übergetvorfetn 3xt)bc ©?detu

ben t/ähqon fierab. ©ab eine faßt ber fcurnfejjirct feft

in bie £fmb , <tm mtbcrtt (leigt bet: Turner tutftvärtbv

€r freiet tttib fielet unb fommr nidjt bolter,' alb fei«

Jefiver ivitt , betttt biefet laßt bab ©eit immev midt.

(Erwin nidtt gfeid) gen -fpimmet ftimmeu taffen. 23?fgc|Tc

tnnn bcd> nie ben (8vunbftf$ beb faritttvetfeft Qfufftint;

tncnb in allen ©ad;en; cb ift bcr©rmibfa§ ber 9?atur!

3n fturjem ifl biefe 9D?aßwget tvettiger unb tveniger ttör

tl;ig, man läßt t;Öf'cr unb F;Ö(jcr (letten , biö fte halb

gaitj unnötf;ig trieb.

6. © i c 23 c r ft r i cf u tt g ifl ttod) eine befottbere, F;icr;

l;et- gehörige Hebung , bie nid)t blöft jilni anf)altenben SD»ubt

fetgebrcui d)e änreijt, fonbern tut et) 0efd)t(flidtteit in bet

benftid^en £agen vermehrt, ©ie i|l bargeflelft in bem 2'i(bc

beb Surncrb 9 am ©eite n. ©ab ©eit muß riet länger fet;tt

atb eb $ur .£>Ötje ttotftig ifl. ©er Älimmeube fteigt bib tu

einer mäßigen £Ö&e. Jg>ier nmd;t er £gtt. <£r fdjtvenft ben

redeten §uß fvctbfbrmig 3 bib 4 2)?al um bab bcrabfwngenbe
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geil, fi' t'iifj fiel) biefesJ baburcf; um ©d/enfel unb 33cin tvif;

feft ; fß bann fdjlingt er eb uermifreife beb Iinfen$W;cb nod;

ent Die jivet; 9}?ul um ben redeten , bett er bubet; fyafenfÖnuig

nitfmdrrb biegt/ uub trirr mir bem rin fen 5u/3e. fefc auf biefc

Te^re Umtvicflung. Sie fjierburd; jimfdjcii bem ©eile uub

ben Sii 'cu etitftebcnbc Dicibung tviberfrcftt bem ganzen &ei

tvid;t beb Körper?. 3fe|t tritt er mir bem red)tcit §ti|lc bar;

auf tufb ru^cr tvcnigfienb fef; o tt um ein guteb 2f;ei(. 21ber er

null niefjr / er tritt garij bequem rtibeti. biefer 2fbfid;t

gel;t er mit ben ßänbett ein tvenip um ©eile beruh , wie bub

3?ilb 9 $cigt, füllt fief» (;ier mir ber 0ved;tcti, neigt ftd; fernb,

mtb ergreift mit ber ftn'feit ben £bei( ber ©cilb, tvcldicr

unter beit Siipcit ferubfunut. Sr richtet ftd; tvicber empor

unb fcfylingt biefen 2fei( einige beliebige S0?nl frcujtvctb um
bie 0ebultcnt/ bir ^»üften / unb um bub ©eil feibft, bitter

fefr genug oerftriclt ifr. \

Sufafc. 0tricfleiter unb 0eif muffen un; unb abge;

bungt tuerbeu. S0?un futtn biep vom untern ©raubp(a{?c beb

©eriifteb uub rf;mt, ober eine feitet* bn$u gebruudjen. @ibt

mutt über bem ©eile ober ber ©trieflei’ter il;rc ©rette in ber

9?u(;c ber fettfred;ten ©fange, fo futtn mun benbe un biefer

fletternb mit hinauf nehmen, bie ©rricfleirer in ben Jaulen

fuitgen, bub Ocf;r beb ©ctlb übertverfen unb mit f;erub brint

gett, um unten bub enrgegengefe^te (3:nbe einjuöbren. (Eb

uerftebt ftef; , bap bub ©eil für biefen §<ttt hoppelt fo [ung tfc,

•ufb bie £öf;c beb Ctucrbuumb um ©eriifte. Um bub ©etl
und; bem ©ebruttd;e tvicber lobjitmad;cti, fumt mutt gfeirf;/

futtb un ber ©tungc hinauf gef;ctt/ bub Sehr fntfen unb l;cr;

Ober mun fragt un bem ©eil feibft hinauf, fupt
uut ber einen £unb ittb £>cf;r, mit ber unbern burüber. Un;
tat heilt ber Sumerer bub ©eil unb fupt ben Turner ber um
Sehr I;fingt, getttüd;(icf) butuit f;erub.

i2



178

7. £) n $ l i in m e n auf 33 ä u m e n. 3Bit übter

fcigf;er an untrügtid; fcffett ©crcttf;fd;aftcn, bafjcr bei; gutct

Vorübungen feine ©efaljr. ©anj atibcrä tfl c£ auf 33aumen.

3>ie 3'veige fmb oft ganj unfufyere ©tü£cn
; bic 3?atur bet

Jf)o(jart fömmt in 33etrad;t, baf;er oerbient biefe 2Irt bet

Älctternö bei; ben Anfängern forgfame Sffiad;famfeit bc£ 2fuf

fef;cr£. 2>av £iuauff(immen am ©tamme iß ganj gefaxt

to£; mit bcm ©rßeigen betf erfben 3mcigc6 wäd;ß bie©efaf;n

fo wie auf ber anbern ©ette bic £eid;rtgfcit ber Uebung. 3fd-

gebe folgettbe Vorfid;tgrcgeIn. l) £)cr Uebungelef;reu (a(i

anfangs nur immer gan$ niebrig f(ettern , fo ba|i er bie 33e.

noegungen beä Sturnerä genau beobadjtert fatin. .fpier wirb c

bei; if;m flehen uttb tf;n vor biefem unb jenem 3iveige warnen

er wirb if;itt immer bie wid;tige Üiegci geben, fid; bet;nab‘

ganj affeitt auf bic .£>änbe, weit wentger auf bie güfi

p oer(affen, weit ftc feiert von ben Steigen abgtetten. 2) ©

wirb nid;t jugeben, auf entfaubten Vciumen ju ffettern, wer

f;ier bie erftorbenen 3^^tge unfenntfid;er ftnb.

Unter biefeit llmßctnben wad;ft bie ©infidjt bef^ Turner:

uad; unbnad) mit feiner @cfd;ttfftd;feir unb mit feinem Würbe

©r gcf;t ba(b von feinem 33aume auf ben nafjefetjenben , utt

fo auf einer ganjett 9icif;e fort. 3 fc er am ©eüe gut geübt

fo flettert er nid;t immer am ©tamme hinauf unb fjftub

fonber» er faßt jeben f;iufang[id; frarfen, bi£ $um ©rreid;ei

berabf;ängenben 3weig unb wtnbet ftd; an bemfetben mit bet

Jp>änbcn fjinauf unb f;erab.

©er ©tarfe unb ©ewanbte braud;t felbft ben ©prung

unt ba$> (attgfame Sfufßeigen am ©tamme 31t vermetben

9?ad; fräftigem Qlnfauf gewinnt er im 2fuffprunge einen 3 >vcig

ber beträd;tlid; über ber £cif;e feiner gingerfpi^cn ftcf;ct, mi

feiner 9icd;tcn a((ein. ©r faßt tf;n nid;t fern vom ©tamme

Slugenbticflid; greift aud; bie £infe binan unb bic §ü|5e, bi
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faunt crft beit Sprung gemacht, fdjrotngen fTcf> cufrpärtö.

Sprung unb ©rßeigung iff hierbet; fafr (Eitt£. *)

3um Vergnügen/ unb vor^ugfid; um bie Jertigfeit bcr
/

Turner 511 prüfen, führt fte bcr Waffefjer bisweilen unter eine

grofe Vaumgruppe ;
er jäf;[t bi£$ 15 , unb tnbe|j ntufj jeber

an einem SBaume fo weit hinauf geflimmt fet;n, bay er non

ber 9iuthe betf 2fuffcbcrs nicht mehr erreicht ivcrben fanit.

Sllfe frengen jTcf), unter nielem ©cfacf;tcr, gaitj vorjüglid)

an, um ber SJutfje $u eittgcl;n.

II* 2) a $ Äfimmen uer mitte fff ber ehern ©fiet

ber affein.

~iefe llehuttg i(t eine bcr fcf;önftcn unb jmecfmäfigffen

jur Steirfung aller Ü0?u$fefn berVruff, ber 3frme unbJ£)änbe,

I
,c f ‘n wahrer i'rohierftein ber Kräfte tiefer ©lieber, unb
gibt ben 3mvacf;£ berfefben auf eine fohr ftd)cre 5Irt an. 9?ur

birineifeu fubet |tch ein -ftnabe, ber fcf;on in feinem achten

unb neunten 3 af;rc im Staube iff> ftcf; bitreh bie#änbe alfeitt

ein wenig an bem Seife ober bcr Stange hinauf tu arbeiten,

©cmöhnlicf; fontmt erft im vierzehnten 3ahre ber 3eitpunft,

lvo bie Sfrnte fo nief Äraft erfangen. ?0?an treibe nicht 511

früh baju. £>ie beflctt Vorübungen ftnb bie obigen unter 2

unb 7, nämlich ba£ *£>eben unb J£>anbgehen. 2)ie

Hebung fcfbfl faßt ft cf; anffeffen an bcr Leiter (ift fcf;on oben

berührt) an ber Stange unb am Seif, fowohl am fd)re;

gen a(tf fenfrecf;ten.

%

1. 21 n ber Stange if biefe Hebung oieffeicf;t noef; feief;.'

tcr, af$ an bitter hinten Leiter
; beim bet; biefer hängt

) So «riimmten I;ie|tge Sumer, bep 5' 6" Cefps. eigener
, im vorigen Satjre baupg 3»eige oon 9' £3^«.



bie ?JJerfbtt frei; ffft-ab , bei; j;cr ©tange liegt bie eine

©eite beb Selbe» an, unb baburd; entftef;t ivol;l eine

{(eine (£rlcid;tcrimg ; mefjr nod; in fcem Urufranbc , bn(j

bei; bev Leiter bie SBcite beö 4?inaufgriff3 bttvef; bie

tl äd;ffe ©proffe beftimint iff, bei; bev ©tange rodjt.

53?an fange baljcr biefe Hebung lieber bet; ber ©tnnge an.

a) 3(n ber fd;reg tttt gelernten ©tan ge. SÖer

am 0\ccf fd;on ba$ ffmnbgefin geübt l;at, iff vorberei;

tet aenug ju biefer Hebung.’ ©cn©ebraud; berff)ünbe

«erbe id; feg leid; bei; ber fenfrediten ©tauge angeben.

SO? ögttd;fb rul;ig fep bei; tiefem Älimmen bie Gattung

ber untern ©lieber.

li) 2fn ber fen f-r ed; tcu ©tauge, -Die Haltung

-betf ÄÖrpertf, roie mau fte an ber ©tange f bc£ Älet;

tergerüffeö in bem Silbe 10 fiebt, ift gut. ©ic güftc

ftnb geffreeft, unb muffen in biefer Sage oollfommen

rubig bleiben. 3« erlauben iff eö aber bureffauv uid;t,

bie $nie habet; gu fvümmen, mit ben gälten in bic

•gu ft >u fhTiupfen unb bie ©tange gtviffffeu bie ©d)eit:

-fei fommcti ju laffen. 4Di< vctlfommenffe Haltung

bleibt aber, bic ©tauge an ber äußeren ©eite bcö

einen ©d;cnfel3 gu l;aben unb bie Seine völlig ge;

fefffoffen unb auSgcffrccft ju bnltcn.

JDie 2lrbeit ber -£>änbe fann nad; givei; Sfrtcn ge;

fd;eben. 9Jad; ber erffen -f'cben bei;bc gleid)geitig

ben Äorpcr, unb fd;nell greift febann bic untere über

bie obere l;inauf, inbef (entere bie Saft auf einen 2lu;

genblicf allein trägt; bie(5 iff ber boppelljänbige

ff; u b ;
unb biefer ift ber gcroöl;nlid;e. 9?ur Slnfän;

gern bleibt eö l;ierbei; erlaubt, bie eine ff)anb mit ber

auberu u i d; t gu übergreifen, foitbcrn immer bie eine



unter ber anbern $u Debatten, unb eine ber anbertt

gteidpdm nad;rut|'d)ciT 511 raffen. 9?acf> ber
j
weiten

l;el)t jebc -£)anb ben Äörpcr aff ein-, unb franf uitb

frei; greift bte an bere weiter hinauf, um an ber ge?

wonnenen ©teile wie&erum attein ju fielen- Sie|5 fe^*t

fetjr riet Hebung unb ungemein rief Slrmfraft oora«$.

Hi>iv möchten fic ben ein^dntigen •£ u b nennen.

2. $Jm ©ei(. S3fan mache Die er|teu 25erfud)e am fdjrcg

(Uifiveirtö gefilmten ©eite. SSBfii hier ba« £ittaufgrcu

fen viel (eid;ter wirb, ©pater gebe man >unt fenC*

rechten ©eite über. 3’n ben .^anbgriffen i|t burd;aui5

md)v6 3iveife(I;.aftep, mad id; tjiev 511 berühren hatte,

beym fcntrcdjrcn Sfufflimmen ifr bar gan;e Verfahren

völlig
(jp.

wie bei; ber ©ränge. 9iuf;igc$ Verhalten bey

ganzen ÄÖrpcry gehört $ur echten SUtvfuhvimg bie|er

Hebung.

$ier am (£itbe biefer fdutmt(fd;eit Ätimnufbimgen bet

werfe id) nod/, bap atte Diejenigen, bei) beuen me(;r Äraft

a(r ©e.fd)icflid;feit enterben wirb, nie tauge hinter- einanbe*

getrieben werben iuii (fen. 9iur tangl'am npeid;ft bic Ära ft,

nid;t btafi an Hebung, fcnberti aud; au natürliche ©ittwicfe;

Hing bei’Äörpcr^ ift it)r ^Sad;^tt)iuu gebunben. Ü}?an nehmet

bergtcid;en Hebungen baber oft vor, aber nicht tauge.

$3. 25a$ 2Bipp t Äle-ttev»..

35a« feeffte unb ntuthigfte 001t aften Ätimmen ift befannt*

Hd; baö beä 9)?atrofen. Heber if;tt bimuio fd;wanf't ber ge?

mattige 5}?af>, feinem ©d/wanfen folgt bay an if;n gefnüpfte,

fnd)tige t£au, bic ©tricfleiter
; unb bennod; arbeitet ftd) bic

fra| wette Sauft beö neroigen 53?eerbef;errfcbcr6 an biefen bin;
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auf/ erflimntt bic 9\«f;cn , ben ?D?afHorb unb fd;aut in bi

fd;äumenbcn SDcllen.

€'ine, wenn and; nur fd;madje 9?ad;al;mung gibt er

unferm Klettergcrüflc bic Sßippe o p *), eine ftarle ©hinget

bic in beui Pfeifer a unb an bcni 9D?afle h gut befeftiget ifi

©er Querbaum cd bc* KlcttcrgerüfleS, ber of;tic Sßippc fic

bei; d enbigen würbe, läuft ron d an nad; 22 $. weit in bi

Sn ft l;inauS, gcfd)ält — aber unbehauen, wie er gewad;fer

33ctt geübten Kletterern fann aud; biefer S^eil ned; ginn Klei

tern bettugt werben, ©ein 3wecf bei; ber SGippe ift ©id;e :

r u n g / balier bei; p bie fScrfuüpfung ber SBippc mit biefe«

©id;crungSbalfcn »ermittcljl: eines jiarfen ©triefet?, ber aber,

um bie Bewegung ber $!3ippc frei; gu lauen, nid;t angc

ftrammt fei;n barf. ©ein (fnbe bängt non p herab, um

wenn man will, bic SBtppe in ftärfere Bewegung $u fegen..

3fn ber 5Dippe l;ängt ©eil unb ©tridleiter gum Klint

weit. 2llleS übrige lel;rt ber ülugcnfd)cin unb ber ?0?aßftab

(ES vergebt fid) von felbft, bafj nur bie gcübte|len Klettere.

$u biefer Hebung gelaflfcn werben. 2lufättglid> bleibt bie 3ßipp

bloß i^rcr natürlid?en ^Bewegung überlaffen, fpäter fann mar

fte mehr unb mehr in Bewegung fegen. 3it ©eegegenben ifi

bicfeS 5ßtpp .-Klettern o(;ite 3meifel alS 23orbcreitunc

gum ©cebienfb |el;r nüglid).

B. @ t e i g ü 0 u n g e it.

lieber beit 3wccf biefer Hebungen l;abe id; mid) oben er.

flärt. 5Bebev befottbere Kraft, nod; ©cfd;icflid;feit fomiui

*) £)tn crflen ©ebcinfen bierju erfiiett idb »or Äurjem »on bein

patriotifdjen gauft in JMcfeburg. ßr fanbte mir ben 9?ifi

»on einem ©erufte mit 8 SBippen. 3d) »eebinbe |)icr nurßine

berßletdjen Stippe mit bem JUctterßnüjr.
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fcnt’fV fonberlicf; in Sfnfcfffag. $uvd;tloffgfeit/ cm mutf;igc$

£erabfd;nuen be$ 21ugeö von f;ol;en ©tanbpunften ift if;v

3ivecf; bav 9J?ittel ©eivoljnung ; ba£ Hebel/ tvati vermiebeit

iverben foll, 9?ervenfd)tvad;e , §urd;t, ©d;ivinbe(. 2W
oben angegebene ©teiggerüft foll bie ©elegcnfteit geben

jur 0eivöl;mtng.

93ep ber (einbtiefyen Sfugenb tvirb ber Surnlebrer fjicr

tvenig ©d;tvierigfeiten finben ; mit weit mcf;r ^Oorftd^t bei;

beseitigen ftnbtifd;en 311 SBerfc gcf;en müiTeit/ wcld;e bnvd;

€rj|iebung fd;ott fcl;r gcfd;wnd;t, eingefd)üd;tett unb furcfyt;

ftim geworben ift. SMep ift juut ©lücf nur ber geringere

$bei(. 3ff biefer burd; obige Älerterübuitgen l;inreid;enb ge;

ftdrft, and; breifter geivorben im ©rflimincn ber ©reuige unb

auf ber Leiter geübt/ fo fann er ben erften ©tanbpla£ be;.

ftcigen. J&at'man fel;r Surd/tfante, fo ift fclbft baä völlige

(frfteigen ber ©tauge nod; fein (teuerer SBciveiil, bofi fte if)rc

gurdnfamfeit verloren f>nt’en ; benn in biefem Uniflam;

mein ber ©ränge ftnbet aud; ber $iud;rfamfte eine ©icbe;

rung, bie il;n furdftloei mad)r; aber baruni ift:
er eö nod;

nid;t int freieren ©tanbe auf ber Leiter ober beitt©tanbpla£e.

Eitlen foldfen (affe man nur nadj unb nad; bie Leiter ljol;er

beffeigen/ ftd; jebetfmal uoenbett unb auf eine ©proffe fe£en,

um auf längere Seit fterab ju fd;aucit unb ftd; an ben 5Micf

in bieSiefc ju gewönnen. Gürftcigt er enblid; bie ©tange f fo r

ba|i er ffd; furd^lOio, rcireitb oben auf ben halfen c d fe|t

unb luftig £erabfd;aut, fo mag er aud; ofme 33 ebenfen auf

bem untern ©tanbpla|c ftetjn unb verweilen, derjenige aber/

roe[d;er von ber ©tange/ bet* ©tricfleiter unb bem ©eil furcht;

(oö benfelben halfen reitenb befteigt, unb bie $al;ne beä

Wafteö fd;wenft, fattit aud; ol;ne$ebettfen ben obern ©tanb;
p(a£ erfteigen. —
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^vcbcc ffe$t von fcOafl, bafi in dergleichen Sfngaben viel.

©djwpnfen&eS liegen muß; bnö 9?ic0tfd)n>rtnfe.nbe liegt in bet.

vevftanbigcn <Sinfid;t be$ Jiirnlefirct? mib m. feinem ^rmeffent

ber <)3erfoit beffen, mit bem cr’£ ju tf»m f;at. —
llnferm ßlcttergcnifl frfjcint nod> ein, ©egenftanb 51t fc$i;

fen, nanilid? die feitfredite Setter
; affein fte iff gon

.5 unnö.tfjia;;

mer obige Hebungen gemacht bat, erjlcigt fte fidler unb gciviß:

of>nc aUeö 33cbenf ett
; ja bie fctibjugcnb fennt fte tungjt vom

ber Senne f;er.



© a 6 Gingen.

9?u§cn bet’ gut eingerichtete« unb gemäßigten Siingcnä

erffreeft fid; auf ben ganzen Körper; alle ©lieber werben ba;

burd; geübt, alle €0? u6fefn werben atigeftrengr, bie ^ruft

nicht wenig gefhirft, uub ber Umlauf ber ©afte beförbert.

Söeutt ei übriget^ autfgentadjt ift, baß wir beit ©eift ber

^ugenb mit ©ebulb, ©taubhaftiqfeit uitb 93* n tf? aurrüfleit

feilen, fo iffc feine Hebung bequemer baju, ald bas« Siingetr.

£>euttqd; i|l: fie, burd; Ueberrreibung in Staufern; uerwanbeft

unb häufig jii einem ©d;aufpic(e graufamer 2lrt Ijerabgeroüf;

bigt, in alter uub neuer 3eir in tiefe tßeradjtung geraden.

Slllein auä ben llebcrtccibungen einer ©ad;e folgt befanntlicf;

«idfty baß fte an. fid; felbfc verad;tuugswürbig ober fdiäblid;

fei; ; unb wenn e6 möglich i|l, bag Olingen al$ ein Mittel

ju gebraudjen , welche^ bie ©efuubl;eit ftärft, ben Körper

ftarf unb gefdjitft mgd;t, ben D?utl; bebt; wenn babei;

nid;t notl;wenbig itf, in jene Uebertreibuugen ju oerfallen,

ober bem ©cifte ber 3’ugcnb eine falfd;e SßBenbung su geben

:

fo bleibt ei aud; für unö nod; fdjäfcbar. 93?eine (Erfahrung

beilätigt bieß 211(0$, id; nehme baf;er gar feinen Sfnftaub,

tic|e Ucbung ju empfehlen..
*
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Äenneti mup flber ber Jurnfehrer bie ©ciffer, unb feine

©d;ufe in ber gangen 333elt gibt if;m bagu eine fold;c Öclcr

genbeit, retc ber Ucbung£pla£
; fennen nid;t bfop, fonberri

beberrfd;en burd) feine ftttlid;e Äraft, bie überhaupt baS

©anje ju burebbringen f;«t. Sa6 ©ibe jebe$ Äampfetf fei;

fo frieblid; unb freunblid; ivie ber Qfnfang. Sarum i|V$

burd)au£l itötf>ig , immer nur grepreillige b^nju^ulaffen.

Sen gu Steigbaren, reeld;cr, wenn er bem auperem

Äanipfe unterliegt/ ben inneren nod; viel weniger gu bcflef;m

vermag, ben weife er giirlid; gured;t, er fel;rc if;n, bap:

@e[bftbebcrrfd;ung mef;r fugt, all? 9)?u£f'elbebcrrfd;ung , unb

fd;liepe if;n mehrmals au$ :c. 3Öe(d; eine fd;öne ©d;ule ber

©ittlid;f'eit fann ber 3jirnp(a| werben, wenn man reift. —
Sie gange feine von ben feibeeübungen bat nid;t eine

einjiae aufgufkflen, reeld;e die 9D?us?feln unb ©lieber fo aff;

gemein in Sfnflrengung brädjte unb feine, wefdyt gugleid;

unter bem fd;nclfftcn 5Bed;fel halb btefe, halb jene SD?u$feln

unb ©lieber in Sfnfprucb nähme, nie* bneS SKingen. 3»n

©runbe bienen if;m baber alle übrigen Äbrperübungen altf

vorläufige Jf>üff^ntn«rgen. — 3fnbep lafTcn fid; mehrere be;

fotibere Äraftäuperungen beä menfd;lid)en Äörpcrä alä baä

£ebcn, fragen, pichen, ©d;iebcn> ©topen,

dr ©runbübungen beö Oiingenö betrachten, iffiir beben nur

baei 3wecfmäpigffe hiervon auö unb übergcf;n mit 3ied;t alfeö

3fnbere, tf;eifv weil bae> täg(id;e feben, gurnaf ba$ fänblid;e,

gu 5fnftrengungen biefer 3frt ^infäiigficf?e ©clegcnheit gibt;

tbcil» weil ein $urnpfa| nidit mit @eräthfd;aften tiberlabcn

reerben barf.

Vorübungen.
l. Sa$ Jfpeben. Saä ftrenge .fpeben , reobureb biefe

$0?ut>fefn unb ©efenfe mäd;tig gebehnt, jene gufammenge;

briieft werben, empfehle td; bem jartern, jugenblid;cn 2D?en;
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fcfyeti nid;t »orjugSweife ; man weiß warum. greylid; fann

man em Sing von mehreren ©eiten betrachten um b gan$ ent;

gegengefefjte ©d;lü|fe barauS bilben. $d; glaube, eS fei;

genug/ biefe gewöhnliche Äraftanwettbung bem täglichen £e;

ben ju überlaffen.

Slber jur ©tärfung ber JQ)cinbc unb Slrme möchte icf;

baS .fpeben mit a u Sg e fl re cf tem 2lrnte empfehlen. Sie

©pringjfübe fonnen alS ©eräthfehaft h'er $
u bienen. Unter

geraber SluSftretfuug beS Sinnet faßt halb bie 9ied;te, halb

bie £infe ben ©tab an bem einen ober anberu l£nbe unb flicht

ihn vom Sßobcn auf$uhcbcit. 5Ü>ie Äraft wäd;fl
; hat man

anfangs nur mit ben türjern ©täben bie Hebung gcmad;t,

fo wagt man ftd; bann fd;on an längere, (fnblid; nimmt

man tu jebc -fpanb einen ©tab unb übt |Td; fo auf beyben

©eiten. Sie ©ad;e ifr ju einfach / alS baß eS tiörhig wäre/

mehr hinjujufügen. 9?ur auS eigener Erfahrung muß id; bei

nterfen, baß bie Ära ft ber 4>anb unb beS 2lrmS, wenn nur

von Seit Seit mit tiefer Hebung fortgefahren wirb, burd;

fiefeS einfad;e Benehmen auffallenb wäd;ft.

Sur genaueren 5k|ttmmung ber wad;fenbeit Slrmfraft

erbad;t* id; einfl ben £ebel, «Blatt IV. Scichn. 23. «Bon
b bis c fönnen 60 bis 65 rheinl. Soll fei;n. «Bei; b beträgt

bie Sttfe einen Eieinen Soll, bie Breite von ber untern Äante
biS jiir obern, bie mit @infd;nitten verfemt ifr, i| Soll.

•Jßoit b nad; e hin ift ber ©tab etwaS verjüngt gearbeitet,

ntd;t bloß in ber Breite, fonbern auch tn ber Sicfe. '©ben
fo ift er oben bei; ben ©tufchnittcn nicht fo bief, a(S an ber
untern Äante. ^enc ©iitfd;nitte |Tnb von Soll $u Soll ge;

wad;t. Ser dpanbgriff a b gu t 5 Soll lang, d ifl ein

^'funb £eip$. ©cwid;t, baS man halb mehr, halb weniger
vom ^anbgriffe entfernen, unb burd; weld;eS man auf biefe
5lrt bie ju hebeubc £aft vermiubern ober vermehren fann.
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SO?mt mup j-tvc»; bergfcidjcn .frcbel haben, um bry&e

Sinne augletd; ju üben. Sie hebenbe IjJerfon i'tcdt fid; bei;

tiefer Heining aitfKiubig, gevabe mit frei; I;cryor|lcknbev

33nift. ©ie faßt jbcpbe .£)c,bcl mit fteif audgefhttfreu Sinnen,,

wobei; bie (Enten ber ^>ebef am 3$obett liegen, bid bic @c;

wid;te in bie beliebigen <Einfd;mttc gelingt fthb. Samt f’cbt

fic bet;.be jugletd; bid etmad über bic n>agred;te Sinie tangfam

ouf unb läßt jte eben fo mietet nietet finfen.. Sad 0en>irf)t

wirb bei; SBiebcrI;oUing tiefer Ucbung in ben (£infd;nitteu

immer weiter und; e fortgef;äitgt , fo lange cd bie Äraft ber

SIrme erlaubt. (Starte Knaben non 14 Sauren lernten bie

©ercid;te bid jum (Einfd?nitt.e 50, 60 f;?beij..

2. Sad 3 i c ^ c rr.
’

,

a) JF)ant unb © d; ultet jtig wirb afö bloß« 33or#

Übung am beften nur mm jivei; ©cgnetn angeftellt, med

ein jeber auf tiefe Sltt am eifrigfteit fid; beflrebt, ade

S3ortf;eiIe, bie aud ber ©tedung bed ÄÖi?erd ober aud

ten mancherlei; befonberen 93efd;a|Ten()citen bed lobend

hcrrüf;ren, genau fennen $u lernen, aud; ftrtbet fo fei#

„er ©efegeuf;eit, fid; hinter bie Ära ft anberer $u ver<

freefen, jeber f;at für fid; gauj allein ju |M;n unb fömmt

jur (Einfidjt, wad er gegen einen anbern »ermag ober

nid;t.

3met; treten baf;er ald ©egner auf ten $lafc* ©in

langer ©trief, beffer ein ftärfered £an wirb an feinen

(Enten I;ier von tiefem, bort.von jenem feft gefaßt, unb

auf ein gegebene^ 3^™ beginnt aud allen Äräften bad

3iel;en, unb bauert fo lange, bid ber eine von bem an#

bern fo fort geigen wirb, baß ed if;m uumöglid; i(t,

ferner ©taub $u halten. 3»r 3Ibived;fe(nng unb fclbfc

jur äRitwirfung anberer Äörpertheile ift ed nüfclid).
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nicfyt immer bfojj mit ben J£)anben ^retjen 31 t fallen. SÖifl

man, wag bog Swccfnmfiigfk tfl, ©ifmftcrn unbDJacfeit

gtiafeid? mit gebrausten, fo werfe mau bag ©eif über

bie eine ©dritter, jiefie eg quer über bcu Diliefen unter

bem jiefjenbcu 5frni burd? nnb faffe e3 f;ier mit ber

#anb. 5J?an fefje SBTatt IT. 3eicf?n. 2. SEOilf man nccf>

mehr tfjun, fo gebe man jrtem Ö?nbe beg ©eifg einen

©ürtef, ber über bie ©djulter genommen werben Tann.

Sie vortljciffjaftefte ©telfung betmi 3 ief;en ift eint

3
ig nur bic von ber 0cite, bag ffnbct augenbfitflid? jet

jeber Sfnfcinger. 3D?it ber 3?ru(l faffe man nie sieben.

Dieben au lernt ber -?urnfef)rer bic Ä’raft feiner ©efefft

fdiafrcr Tennen, biep ivirb tfjm für bic funftige Sirnt

Übung nüjjlid; fei)n.

fc) ^Jeb^ug. — Sie Sinter foffeit ifjre $raft gern unb

mit greuben aufbieten. ©d;on barum iff Slbwecfofefung

uüjjfidi. Um einen fuffigen Äampf $u reranftalren, faft

fen wieberum mir jwei? an bie tfnben beg ©cif6. Sfffcin

je|t gel)t biejj über eine Dioffe, wefd;e 8 big 9 gup f;ocb,

gut befeftigt ifr. 30?an febe DMatr IT.. 3eief;n. '30?. Sag
©eif muß fang genug fei?n. Sie ©egnet ftemmen fid;

gcivaftig an; fange brefjet rvo{>f bie DioTfc |Td? bafb fo,

bafb fo fjerum ; enbfief; aber ivirb ber eine mädjtiger,

immer näf;er $icf?t er ben ©egner ber Dioffe, unb je nät

fjer biefer if;r fömmt, um fo wefjr gerat!? er aug bent

33ortf;ci(e beg 3ie&eng, big enbftd? gar bie güpe bc«

SBoben verfaffen, wag aber fo feidjt uid?r $u betverf|Teft

figen i|T alg cg fdjeint. —
© e f e ^ : — Sag einmal gefaxte ©eit barf feiner

feg faffen ; aud? nid?t bei;m ©ebraud? ber Dioffe, wenn
ber iBe|iegte fd;on fd;tvcbt; aber auf feinen 3uruf: .T>aft!
fapt ber ©egner naef). gerner, fo fange bie güpe ben
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SSobcii ned; berühren, tfl ber ©ieg nid;t entfliehen.

Sffiill man aber weniger freng gehn ; fo ifl c$ fd;oit bm *

reicbenb, ben ©egner bß unter bic Oiolle 511 bringen.

3 . Sa$ 9tingen um einen 5Ipfel ober 0tab.

Uni befonberö ben .fpänben bie Äraft ju ucrfd?affcn , ftd? feft

ju $ufd;(ießett , wirb ein Slpfel ober etwa£ Slebttlidictf I;ineiiu

gefallt. (Einer ntadjt ben Verlud;, ifut bem anbern beraub.'

juwinben. — 2ßill man bic Slrnie etroaä mit in 2Infprudj 1

nehmen : fo wählt man, flatt beä 9fpfeß, einen glatten,

runben, 3 §uß langen ©tab. Sie (Entfd;eibung be£ ©tegeö

ifl leidet abjufebett. — ©enug ber erften ©runblagcn für bic

Jpattptübung ,
jumal ba biefe felbft an bem (Etnfad;ern unb

£eid;tern jum ©d;werern unb SJerwicfeltern auffleigt. *)

4. Ser leid;te Äampf ober baä Sortbrän«

gen. — Siefe 9Irt be$ Oiingeiß befreit bloß in einem $ort*

briin ge tt beS ©egner 6 , unb e$ barf babei; nie nieber*

geworfen werben, ©inb bie ©egner feuriger 9?atur, fo ift

bie erfle gegenfeirige «Ergreifung oft ein $u l}eftige& 3ufam#

menpretlen, bas? man baburd) oerbütet, wenn man biefe erfte

(Ergreifung unter ruhiger 53erabrebung fo »olljiebt, baiTTtc

bepben g(eid;e SSortbeile gewahrt. 3 n btefem gatte befreit

ber regelmaßigfle ©riff in einem SBerfcbränfen ber 9frme, bei;

wcld;em bic ©egner ftd; wed;felfeitig mit ben £änben an ben

Oberarmen , bid;t neben ber©d;ulter, unb jwar bepbe mel;r

an ben innern aß an ben äußern ©eiten ber SJrnte, feft fajfeit.

*) 3d) übergebe hi« baS fragen, bie SU fl ä en p r 0 b e , bas

@ dl i c b e n unb © 1 0 f e n ;
benn faft Jit allen biefem Uebungen

flcbßren eigene (i}er<Stt)fd)aftc n. Sn meiner Opmncw

|tif finb alle genau befdjrieben , and) finb fie baraus inö 3al)m

{ehe SEurnbud) aufgenommen, güt meinen gegenwärtigen 3»eci

halte ich fie für weniger nötflig.
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93?nn fiel; e 3?fatt IT. 3fid;n. 9?. Sod; ijl biefe Sßerabrebung

bc* erften 2fngriffe* nid;t immer notf;1 g.

Sie ©teffung ber 2Vine tft fiierl'ct; immer fo, baß man

nuf bent einen »erliegt/ inbeß ba* anbere mehr juruef jleljt.

©ewÖ&nfid). (Teffen bepbe gfeid;jeitig ba* redite, ober ba*

linfe $ein vor, bod? ifl bieß ber 2lbwed;fefung unterworfen

,

bie von fo mancherlei; 3ufü(fen abhängt, baß ftef? barüber

nid;tv beftimmen faßt, woburd; ein 33orthei( ju erlangen

wäre. 3 " biefer £age haben bepbe gfeid;e 23orthei(e, wenn

fon|I ber 53oben wagred;t unb gleichartig i|T.

a) ^eftfft A wtrflid; fo viel $raft, in ber obigen ©tef;

fung, ben fid; ftetö entgcgenfehnenben ©egner B fortju;

brängeti/ unb bieß fo fange fortsufefjen, bid tiefer/ au»

bem SBinfef ber ©egenftemmung ^eraue’geworfen , eine

fcnfreducrc ©teffung annimmt: fo fjat er fafl immer ge;

wonnene* ©pief, wenn er ben B fo fd;neff af* mögfid;

unb in verboppeften ©dritten jurnefbrangt. Senn B
fann nid;t fo fd;neir rücfwärt* fd;reiren, af» A vorwärts

auf ifn eingeht; B muß bafjer hinten überfallen, ober,

weif er e* (jier ju gewiß nid;t fonimen (aßt, fid; um;
wenben, um bie $(ud;t 311 ergreifen. Sann barf A nur

fd;nelf fei;n, um ben B, ehe er ftd; etwa von neuem fe£t,

in ben Diücfen 311 faffen u. f. w. —
Sie oben angegebene ©teffung wirb übrigen* $au«

fg abgeänbert. Unter biefe 2lbänbcrungcn gehört vor;

jügfid; aud; bie, bem ©egner mehr bie eine ©eite unb
jinar |o tief unb fd;reg, af* e* gehen wiff, entgegen ju
fteüen

; im ©runbe wirb benifefben hierburd; eine 53 fÖße

gegeben , bie er feid;t benu|en fann; benn ba* Sarbie;
ten einer ©d;u(ter ifl mit ber halben Sarbietung be*
Südens »erbunben. Diücfen bloß gibt verlorne* ©pief.
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3Bic [cicfyt faft ber ©egner bepbc ©djuffern uitb gibt

bem Güntgcgcnftenimcr bie SPenbe.

1») Jf>ar hingegen A nidft fooiel Äraft, ben ©egner nn€

ber ©teile jtt bringen , fo bleibt if;nt ttod; tin überwie;

gettber SUortbeil übrig, ber betritt beflebt, bem B ttt ben

SRücfert $u fommen , um fan oott bitttett lyer ettt ben 2lr;

tuen feft ju falten, ^atttt er fnerju gelangen, fa wirb

er ifjn mit leidster 9)?üf;e fortbrängen unbftd;cr bett©ieg

erfaßten. 3 fr B fcljr (aitgfamer 9?arnr unb A ffirtf ger

tutg, fo glüdt c$ ifjut oielteidjt, mit großer ©d;ndfig;

feit um B Jjcrum $u fpringett, um ilyn von hinten ju

fafTett. ?eid;t ijf bieft eben nidjt. — öber er läßt fjd)

barauf ein, ben B fdtleunig herum 511 bref;cn tinb x^tt

bann von bitttett ju fafFen. 3n biefem gälte wirb er

ber ©diufter feinet ©egncrS, unb jntar ber ©d;ulter

berjenigen ©eite, beren 93 ein B worfhreeft, einen T;efti;

gen unb fd;nrilen Dvitcf geben, unb mit ber anbern £dnb

in eben bem Slugenblicfe bie aitbere ©dmlter, ober beren

Oberarm an fid; Rieben, um baburd; ben ©egner wenige

fand etn>a£ ju men ben unb tf;n habet; befto leidster um;

fd;reiten unb int 9rücfen faffen $u fönnen.

c) 3d; fennc außer ntan’d;ett anbern Äunßgriffen , bie f;ier

feine Slnwcnbuitg leiben, nod; einen, ber wol;l 311 er;

tauben, unb bann anjuroenben ifa. Wenn bie erfte ge;

genfeitige (Ergreifung nid;t nad; QSerabrebung gefd;ief;t,

fanbern bem Zufälle überlaffen wirb. Slnfiatt ben ©cg;

tter B bet; betfaeu Bruten $u faffeu, erwartet A vielmehr,

baß er gefaßt werbe. 3nbem aber jener auf it;n einbringt,

weifat A auf biejenige ©eite’ ein wenig aus?, bereit 55 eiti

B ttid;t vorfrreeft. dpi er ergreift er unerwartet unb fd;nelt

ben Stritt bes? B unb reift if;n fo an ftd; weg, baß il;m

ber 9\iicfen beifelben Sßlöße gibt.
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d) (Eben fo ifl ed ein crfnuDrer ^unftgriff, wenn A, ber

bed ©egnerd Oberarm gefaßt f;ar, fid) ju befrreben fd>ctnr,

old tnolfc er if;n red;td ^crumbreljen ; im 9?u aber biefe

Siidming in bte entgegengefefw verwandelt unb fraftvoU

fiitfd treuer.

5. ©er IjafOeÄampf ober b a d .fpeben.

^rfle 5frt: ©ie ^auptfadfe befrefjt barin , ben ©egner

;gt um fallen, «nb if;n vom 53oben, fo viel cd fcpn fann,

aufjtibcben. SBenn ftef; 5Pepbe wof>f in 21d)t nehmen, fo

bauert ed fange, ef>e einer ben anbern faßt, beim jeber tf;ut

affeo iÜibgficfie, ben ©egticr abjufjaften, bamit er ihn mit

benSInnen nid)t umfpatme. ©er Anfang wirb baber gewöhn;

tief; ntitbem eben betriebenen , feierten Kampfe gemadft.

SD?an briingt füd; fo fange vor ; unb rücfwärtd , bid ftd; 0e;

legenbeit jeigt, ben ©egner ju umfaßen, unb ihn bann auf;

jubeben.

©er vortljeityafrefte ©riff iß ber, wenn A ben ©egner

von f;iuten umfaßt unb if)u bann feflbalt. greplid; ifr bieß

<m<h fdfivieriger, wie man and bem Obigen ftyon weiß. A
muß folglich erfl bie SD?ittef dörflichen, ben B

j
U wenben,

um il;m von hinten bepjufommen. Weniger ftd,Kr ift cd aber.

Um von vorn ju nehmen ; beim er fann hier tiod; immer feine

^änbe gegen A ftemmen, ben £eib einbiegeir unb |o ent;

fe&liipfen, ehe er gehoben wirb, ©ehr vorteilhaft fd;eint ed

Sivar, bte Sinne bed ©egnerd von hinten f;cr jugfeieff mit ju

umfaßen, beim afdbaitn iß er wie eingewinbeft; aber er fann

ft bann aud; (cidfter fod niad;en; namfidf B mirb viefleidn

mit bepben Sfrmcn fo ßarf audeinanber braugen, baß bie Um;
fpnnnung bed A baburdj jerfprengt wirb. £eid;t iß bad nicht
ober ed gefchiclß bod) nidn feiten.

i 3
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(Jine weit füttnere 2(rt beb Slufbebenb, bte ben aubgen

lernten Diingcrn wcf;l fd?on feit beit älteften 3edfn befannti

mar, muß id; f;icr uod; angeben, b« fte mir nid;tb SBibrigee-

511 enthalten fcf?eint. SEDentt A g(eid) bet; ber (Eröffnung bei.

2ltigriffb, ober aud; in ber $ortfe|ung bcffclben, in einen

günftigen Slugenblicfe , mit feiner 9i cd;tcn bi e €infe feine:

©egncrb im £anbgelenfe ergreift, $ugleid; im SBorfefyrittt

mit feinem eigenen ltnfen &cinc, fid> nieberbeugt unb mii

feiner linfrn £anb bab Ämegclcnfe beb B umfaßt: fo wirb e

jfjn unter fräftigem 3 urütf$icl;cn feiner -£>anb feiert auf bi;

9Id)fel bringen unb nid;t bloß f;ebcn , fonbern gar forttrage

tonnen. 3eid)n. £>, SBlatt II. gemährt eine nähere unb fei;

genaue 2lnfd;auung biefeb 53cnel;menb.

3 w e t; t e 21 r t : — ©ie läuft faft auf baffelbige fjim

auf1

. A laßt fid; von B freiwillig um bie SDiitte beb ?eibe

faffen. B fd;lagt bet;be 2lrme unb £änbc um if;n unb ver

fcfyränft bie Ringer, ©o fjeilt er il;n feft unb A muß fud;cn

lob 511 fommen. £>ieß wirb er am beften baburd; jti ©taub

bringen, wenn er feine Jfpanbe unb Unterarme jwifd;en fei

nent i'eibe unb beb B 2lrmen burd;fkcfr unb bann beffen -£>anb:

aubeinanber brängt. SJ?ad)t fid; A (08 , fo ifl er ©ieger

im anbern galle tftb B. Sicfe Hebung ifl gur ©tärfung alle

ÜÖiuefeln, befonberb bebSiücfenb fef;r jweefmäßie. 3d; fanr

biefe bet;ben, f;Öd;ft unfdjulbigcn 2lrten beb Svingcnb 4 unb

(ben leichten unb ben falben Äampf) nid;t genug empfehlen

fte entfpred;en ganj vorjüglid; unferm 3>uerfe ber ?eibcb

Übungen unb fönnen aucl; ba geübt werben, wo fein weid;c

93oben ifh

6. £>cr ganje^ampfober bab lieber legen.

l£r f>at bab lieber legen beb ©egnerb jum 3rved

(Eb fommt habet; auf 58erabrebung an, ob ber ©ieg entfd;ie
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freit werben {oll, a) frurd; bto$e$ einmalige^ Diicberlegen,

ofrer b) frurcf; mebrmaligeö, ober c) frurcf; §eftljaltung frc3

©egttertf am 5?ofren. 55er crffrc §all tfl frer leid;tefte. 3fm

jtuepten §alle jinfr oft 3 ©ange $ur (fmfd;cifruttg ttotfrig

;

frcnn wenn $. 05. A frcn B einmal wirft, aber hierauf im

jweptcn ©ange B freit A, fo fann cr|t frer frrittc ©attg frte

<Entfd;cibuug beä ©iegeä augmitreln. 55er frrittc §all tfl

nod; fd;wieriger, e£ fommt ^icrbep nid;t bloß frarauf att,

freit ©egner ,;u werfen , fonfrern and; auf uöllige iSänfrigung

bcffclben. 9htr friefe lefcte 9lrt oerbient frcn 9?amen fre$ gan?

i c n Äainpfe«; jene erften jtttfr nur anfdnglid;e ©tufen

freffelben.

lieber fra$ 35encf;men frer Finger läßt ftd; int Dlllgemei?

nen wenig fagen. (Ee verfielt ftd; oon felbft, frafj jefrer frar/

auf freitft, feinen ©egner ittt erften Angriffe auf fric Vorteil/

r;afte|1e Slrt $u fallen , um il;n frefto fdjneller ju werfen,

©infr aber bet;fre gleid; oor|7d;tig unö gleid; gewanfrt, fo

»erfreu fte juer|t oon felbft in frcn obigen lcid;ten Äampf
ofrer fraü bloße gortfrrdngen geraden, u'nfr fjicr fren gtinfti;

gen 2lugenblicf ju ftnfren fudten, wo frer ©egner eine SBlöpe

gibt, frte eö moglid; mad;t, ifrn ju werfen.

5)iejj fann auf fel;r mannigfaltige 2lrt gefd;e^en. 5flfe

jungen feutc ftnfren l;ier balfr if;rc Jjpanfrgriffe. ^d; felbft

frarf oon einer beträd;tlid;cn 93?enge frer Äunfgriffe eineö

funflfertigen Ötingctö nur nad; l;öbern ©runfrfäfcen au$>
wäfilett.

a) OBenn bei? frer 3frmoerfd;rdnfung (3eid;n. 91.) frer eine

Finger, wir wollen if; n A neflnen, mit bepfren dpänfren
ben, an frcn Oberarmen ofrer ©puffern gefaxten ©eg?
ner B nad; frer linfen ©eite f;tnüber ju frrücfen ftrebt,
fo wirfr B affe Äräfte fragegen anwenfren unfr rechte
ftreben , um nicf?t (in li ju fallen. Saßt i^n A bierin
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etwaS ßd;er werben , ciubert aber bann mit einem $?a(c

bie Üiießrung feiueö £>rutfc$> ab, b. i. brüefet ptöfclirt)'

teebtö: fo tfr (eid;t möglich, baß B red;t$ faßt.

b) ?0?acf)t A ptö§(icb feinen rechten 2frni frei;, brattgt ßcf;>

mit feiner rec(;ten, »orgebref;tcn ©eite miber an B,

tritt jugleid; mit feinem vertaten teilte hinter betf ©cg;

nerö Tiufes? ©ein , unb umfaßt mit bem red;ten 3Irmc:

bef5 ©eauer£ ©rußt fo wirb er if;n (eid;t hinter s oberr

feitwartö briiefen, fo bafj B über ba6 Äuic be3 A faßt.

c) 2Iuf äf;nlid;e 9Irt fann A, am faßen im Angriffe, aber,

aud; in ber ^ofpe , mit ©d;tteHigfeit unter bc* ©egnerS

(infem SIrme burd;fd;(üpfen, in bemfetben 3lugenbticfec

fein red;te£, im $nie gebogene^ ©ein jwifcfyeu bie teilte

bcö B fefcen unb feinen redjten 2Irm auf ben Üvitcfen bef;

feibeit aulegen , ober il;n im ©unbe f;ebeu : fo muß B

über bcö A Änic nteberfaßen.

d) Jpat B fein red;te3 Sein im Angriffe »orßeljen, |o

fann A mit feiner 9fcc(;tcn biefcö ©ein im Äniegclent

faßen unb B muß finfen, wenn A mit feiner hinten

beßen red;te ©d;ufter fcitivarty ober rücfwärttf überbrüeft.

3ß enbtid; einer, c$ fei; B, geworfen, fo muß er bei;

bau g a

n

5
c n Kampfe aud; völlig waffenfoö gcmad;t,

bae^-iß, fo am ©oben gehalten werben, baß er äugen;

febeinlid; nießtö mel;r machen fann. @«wiß iß bieß er*

reid;t, wenn B, auf bem ©vücfen liegenb, von A über*

fnkt unb an ben Oberarmen am ©oben niebergefjattcrc

wirb. 3ß biefe £age f;ert>orgcbrad;t, fo fann man um

bebenf'licf; ben ©icg entfeßeiben. Sarum aber f;at ßcfy

ber fußentc B far §u buten, nid;t auf ben Svücfen ju

fommen ;
er wirb felbft fd;on im Saßen aßeö £0?ög(ieße

tf,un, um ßd; fd;neß *u wenben.
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7. Der $u famro cngefe|te Stampf ift «cm affen

fcer fdjroerfte ;
beim bei; allen jenen 2frteu mar bav bcftimntt,

tva£ gefeiten feilte ;
jeber mußte, worauf bcr Gegner e$ an;

fegte/ aber fjier ift e£ uicfjt fo. 2Ufc brei; Sitten bev Olingen»

vereinigen fid; jur' vierte n. SBepbe SKingenöett legen eö

linaufbörlid) barauf an/ ficf; fortjubrangen , «am “Soben

f;«ben , nieber^umerfcn , am $oben feftjujjaften, ohne baß ber

Gegner e» weiß, wa$ ber 9lnbrre in biefcm Slttgenblkfe «er;

jmiefnnen miffenö ifl ; er muß fofgltd; feine 2Id)t|aniEeit unb

©eifte^gegenmart, feine Gefdjicflidjfeit, feine Äraft «erbop;

pefn, um if;m bie gehörige S23ef;r augcnblicflicf; entgegen jit

fcfecn. 3Ber jiterjl ermattet, i|l beö Siegel «erluftig»

Sofgenbc Stampfgefe($e möchte ief; empfeifen t

1) Der erfte QIngriff fann, lvie fd;on oben bemerft wor;

ben, enttveber naef; 23erabrebung gefdieficn, ober bem

Sufalfe überfaifen bfeften. 3m festen §alfe barf bod;

ber gegenfeittge Sfttffalf ber Olingenben, bie ein iJJaar

0d;rirte «an emanber freien , nid)t mit ju mfd)er -C)i§e

gefd;ef;en ; er fei; «ieliuef;r mir .<?anb ; unb SfrmEampf.

2) G» barf iveber bfoß am 3cnge, nad; an ben paaren,

fonbern e£ muß immer nur am ganzen ?eibe ober feinen

©liebem angefaßt werben. Jpalv, &opf> ©eftrf;t unb

geiüiffe anberc 2f?ei(e ftnb unaittaftbar.

3) ©tofien, Sefifageit, «erbre&en einzelner Steife, afle£

bieß t|) gegen bie Gefefcc beä frieblidjen Dringend. —
4) lieberaff,, wo ftd; ber Sieg nid;t «on fefbft entfd;cibcnb

auC'|prid;t, ftnb bie um|reljenben Turner Sfampfrid;;
ter unb entleiben bie 3wci;bcutigfett nad) Stimmen;
wefyrfyeit. Sie fjabett ba3 9icd)f, 93ei;faff jti geben,

aufpmuntern, Gcfe£(ofigfeiten mäfjrettb bet* ÄampfeS
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fdfnelf 511 rügen ;
allein feiner ift befugt, bie .fpanbgriffe

ber SKingeuben 511 fetten, QVt; bem (eid;tcn dampfet

entfd;eibet ba* Burücfbrangett nur bann, trenn ber ©eg«

ner offenbar nicf?t6 incf;r bogenen aü*rid;ten fattn ; bep>

bent Ratten Kampfe ba* .£>eben nur bnnn, trenn;

er nicf;t im ©tanbe ift, ftef? bauen frei; 511 ntad)en ;

‘

beijn

bem ganzen Kampfe baö SRiebertrerfen entmeber

nur bann, trenn ber Qrine mehrmal* geruerfen ift, alse

ber QJnbere, ober trenn A fcen B trirft, of;tte felbft jt.

fn((en ;
ba* ift / menn er auf ben Süßen freien bleib

unb ben 55obett l;bd;jten* nur mit ben -£>änben jur ©tü$.

jung berührt; ober enbltcf;, trenn einer am Hoheit fu

feft gehalten trirb, bag er nid;t* mehr unternehmen Patin

(Enblid; entfd;eibcn biefe Seftfefcungen nud; einjeln bei:

bem $ufammengefe£ten Kampfe.

53 0 r f i d; t * r e g e l n : a) 2>r 53 oben fei; locferer, tiefe

©anb. _ b) 2111c überffüfjige Äleibung trtrb abgelegt-

alle harten ©ad;en trerben au* ben 2a|d;en, ©teine uot

SPlafce entfernt.

Turnübungen.

1. £5 er ©eilfampf. — ©me ber angenef;mfte

Hebungen be* Turnpla(je*. ©ie erforbert ein jüucrlüfTige

unb hinlänglich lange* ©etl. 3>er Turnlehrer theile bie

fellfd;aft in jiret; i}Javt(;ei;en. ©r fennt feine feute uon be

23 orübutig her l;inveid;cnb , um bie Grafte für jebe s

]3 arrl;e

fo viel al* möglich gleich ju rertl;eilett. Sßtll er e* aber be

©efellfchaft felbft überlaffen, fo trerben bie bepbett ©türffte

al* Anführer angenommen, unb biefe theilen ftd; nad; irgen

etner leichten ?ofung*art in ben Uebrigen. Se£t ergreift jeb

fJJarthct;, hinter cinanber geftcllr, ihre Raffte bee ©eilt?.

/
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^Jerfonen muffen nid)t ju bid;t f;nitcr cinanber flehen imb bic

Slbbacbung beS 2?obenS , trenn bcrg(eid)en ©tatt ftnbet,

tömmt fef;r in 2tnfd?fog. Stuf ein gegebenes Seiten beginnt

tcr fleine ßrieg.

Sille ©efidjter rertranbeln ftd) plo^licf; , auS jebent 3nge

l'lidt ber SluSbrucf ber Slnftrengung. -fpat man gut getfjeilt,

fo bauert eS oft $icittlicf) lange biS jur (Entf4>eibung ;
bic

beim ettbltd) bureb frühere (Ermattung bicfcS ober jetteS (Ein;

feinen ober burdt 53cnu£ung irgenb eines 3nfaö$ berbet) ge-

führet trirb. ©er ©icg ift entfd;ieben, trenn ber eine £l;ci(

©taub ju galten uid)t tttel;r fähig ifr.

213eit tuefjr 2IuSbauer unb Slnftrengitng erforbert btcie

Hebung, trenn fte an bent juttt SBeitfprung bejfitmnten ©ra;

beit begonnen wirb. ©er eine 2l;eil ftel;t bieffeitS, ber an;

berc jeufeitS , angefpattnt jebe anS quer über beit ©raben ge;

benbe (Seit.

©cl;r fd)nefl etttfd;eibet ftd)S allenfalls, treldjc ©efpiel;

fdtaft in bett ©rabett gezogen trirb, aber baruni, trenn matt

null, nod) lange nicht ber ©ieg ; bettn trenn and; bic rorber;

ften fd)on binabgejogett trorben, fo futb cS bic ^tnterflerr

bed; nod) ttid)t. 3»m ©iege aber gehört, ba(j aud) ber Eefjte

in ben ©raben gcbrad;t fei;. Um aber biefen hinein ju brin;

gen, muffen bie erften fd)ott trieber mit ©eiralt berauS auf

bae ©ebict ber@egner gezogen fet;n. ©iefj ifl fehr fd)trierig,

betin bic SSorbertt fefjctt bie §ü(ie gegen baS feittblidje Ufer

«nb gerathen baburd; in einen febr fiarf niittrirfenbeti 23or;

theil. SD?an rid)te baS nun ein, trie man rrolle, genug,

trenn heiterer SDiUtl; unb Äraft unfc» ^eftigfeit gewonnen trirb.

2. ©er ©rdnjfrieg. ©ie ©rärije ifl heilig-

Sberfte getraltfaitt überfd)rettet, belcibigt nidjt bloß ben ©tetaf,

fottbern aud; jcbcti (Einzelnen im ©taate: bettn er fjiilt
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affe mit einanbcr für ju fd^nmef; ober ju feige, um ten (£im

fatt abjumebren. — 3öc(d) ein einfacher ©ebanfe ! fagt- mam
uielfeicfyt. Samit bat man aber gerate fein fob atiepcfpro;

d;en; um fo leicfyfer mirt er fdjonbem Knaben einteuditftu

gaffe er if» tief unt fefr. Sie 0r an je iff f; eilig!!

bamit er cinff at$ 5ücf;rmann bujrd? ifm für feine Sefcim.

mutig erwärmt inerte. — Sen (f r n ff f o 1 1 e n mir o e r

bitten in 3 u g e n b f ä ra p f c 11.

,/
'

,

l. Ärieg^pta^ utib teffen €in rid>tu ng. —
Sen fanbigen 93oten erfannten fdjon tie Sitten für bei.

fdjicftidiffcn juni Dringen. Mietet ter $urnpfa£ tf;n liiert

fo iff man nidit an tiefen gebannt. 3ff über fein ©anb /

aud) fein meicber Oiofcnpfa^ non etnra 2oo g. fange nn«!

loo g. Breite uorganten , fo mufj man ba£, für ten ©ränj;

frieg anmentbare, Gingen nur auf ten (eid)tcn mit bat

!bcu Äampf (oben 4 . u. 5) befdjranfen; im giinffigen galt

aber fann man audj ten ganjen Äarnpf (oben 6) jtifaffen.

Ser $ta£ bat guer tnrd; feine Dritte tie f a n t g r ä n
j
e

SCiff fidjw fügen, fo modjt ffe ber jum SBeitfprung nÖtbig

©raben ; nid)t — fo mirt tie ©ränge in ten Sotcn geriffen

oter gar turd) ein guer übergefpannteö ©eif bejeidjnet, tas

auf tent Sobeti liegt. SXuf tiefe 9Xrt entffebit 2 Diciume

jenen nennt tie eine, tiefen tie antcrc @cfpie(fd;aft br

Turner uitfer Saterfanb.

3m 9)?itte(punffe eitieö jeben, beffer von bem hinten

Svittet, mirt eine gabne aufgepffanjt, um eine fitiie —
gabngranje, — tie mieterum guer turd>, mit gteieb

' faufent mit ter fante^granje gejogen (in benSoben geriffen)’

mirt, tf;ei(t jeteö 55a ter(ant in 2 Diautne. Ser Sorten

an ter fantaranje ift ter Ä a m p f k oter Äricg$pta§

ber ffeiitere hinter ter gabne iff tie geftung. Stuf tief
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S(rt entftefm $roet; gezüngen. 5Bir bejeid;nen bie eine mir Sf,

bie attbere mit iß.

2. $riegßorbnnng im olfgemeinen. — Sie Jur;

nev geifert fid; in jmei; ©efpielfdiafren ;
mir nennen fte A

mib B. (?ß ift netbmenbig, baß $uvor jiven ber Dcflcn Jur;

ner afß 5H?ct^fcr nnef; allgemeiner 3nfriebenbeit mtfgefteCTt

werben ; biefe mähten ffbann wedtfefßmetfe immer ben auß

ber 2D?enge, ben fte von ben nodt nirftt ©ernähren für ben

Japfcrftett (jnften, biß 9?iemanb mef;r ;u mahlen übrig ifr.

£mei; auf biefe Slrt ©emäblre f;ei(len ©egen mann er.

(fttblid; tvirb bnrcbß 2roß brflintmr, mer ber angreifenbe Jbeil

feint feil. 9?ef;men mir att/ baß eß A fei;, fo tragt biefe

©efpielfd;aft ein 3rid;en am Sinne , maß bell in bie Slugeit

fällt (Jin Jud;, ein meißeß Sßanb.

)

Sie SIu fgabc für A if> jc^r, bie $abne von B ju er;

obern, wcbitrd; jugleid; baß SSaterlanb ber Jurner B alß er;

ober; ju betrad;tcn ift. Sie von A fallen über bie ©ranje

bereut; bie von B vmbeibigen fid;. $Bon benben merbeit

©efatigenc geuiad;t ttad; Äricgßgefcften , unb biejenige 0e;

fpielfdiaft, meld)e bie meiften mad;t, bar, meitn nid;t eitt

uuglürflicber 3ufall ciinritr, gemonnciicß ©pief, fte erobert

bie gabne ber 9?od>baren. Senn and; bie $ unter von B,
bie anfangß bloß vertbeibtgungßtpeife fampften, gehn fogleid*

$um3fngriff über, fo halb fte fo glüeflid; jTitb, bie Singreifer A
fo 511 fd;mäd;cn, baß fte felbft übermächtig merben

;
gleid; ben

SSerbünbeten bringen fte auf SJariß vor inß ?anb von A unb
erobern bie gabne.

©0 mof;[ A alß B läßt feine gafjne von 2 $ a 1; n m ä d;;

terit bemachen. Siefe ftnb un^ertrennlid; von ifm unb ©e;
fttngcne mit il;rer SDegnabme. 6ic fd;ü§en bie gabne vor

finjelnen ©treiferu, bie etma gufällig Vorbringen; fte be;

/
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ivncbcn jugfeid; bic (befangenen, roeldje in brr ^cflung ftnb

bie gaZnroäd)tcr non B nefjmen jugleid; bag 3*id;cn ^ cr ®Cf

fangenen in VerivaZvutig. 3fn bie Äantpflinie aber treten

i

fte nicfyt , wie alle Uebvigen.

<Jin 3*<d;en be^ JurnleZrers* (mit ber frommet ober:

nuf fonft eine 2Irt) verfammelt A unb B in i^ren Schlingen

21 unb V jU vorläufigen füllen Verätzungen ;
ein $rvct;teä

enbigt fic nad; 5 Minuten, man fd;icft ftd; juni $ampf an

ein britteö eröffnet bett Ärieg, bie von A fallen ein, bie von

B, vorgeriieft gegen bie Sanbaranje, vcrtZeibigen |id;. .

i. Ärteg^gefe^e intfbefonbere. —

1. Sie obigen brci; Äampfarten (4- 5. 6, roorauä vom

fe(bft 7 entfielt, ber (eichte, ber fj<dbe unb ganje Äantpf))

ftnb unter ben bube»; Angegebenen @efe($en be$ Düngen#

beym ©rcinjfriege juläffig.

Vemerfung. Ser SurnleZrer muß feine Turner;

fcfjnft fennen in *£>inftd;t auf ftttlicf;c ©elbftbet

fjerrfdfung; eine flttenlofe Siauferet; fann man

nid;t wollen , fonbern nur ein lufligeö üfteffm

ter Äräftc. Spaben feine Turner bie obigen

5fampfarten unter feinen Singen fd;oit oft geübt,

fo fann @elbftbcZerrfd;ung habet; gewonnen fet;n;.

er fefbft muß fte fennen unb affe unb einzelne er?

meffen. Stuf leben §all ifl etf ratl;fam, bet; ben

erfien 23erfud;en biefer Turnübung bloß ben

feidjtcn ßantpf, oben 4, in ber golge erfl

5 unb fpdterZin 6 juj’ulaffen.

2. Ser SBaffenfÜllffanb ifl in ber £anb bee! SurnleZrer#

<£in Seiten (Trommel ober bergf. ) fiinbiget iZn an.

Sßirb e3 gegeben, fo läßt augenblicflid; jeber £anb#ab

unb bleibt in ber 0teüe flcZn, tvo er ifl.



Seliterfung. £5iefe$ ©efeg ifl nö^ig, wenn in

genb einer fid) )ii befjerrfdjen uergii^c. SBemerft

ber 2urnlef;rer eine fold;e SBibrigfeit , fo fjemmt

er (Te burdj$3eid)en. 3fl bloße (Erinnerung nid)t

nu£reicf;enb, fo fdjicft er ben ©egenftattb vom

$ampfj$lage. tfann fein anberer für ifcn gefegt

werben, fo muß nuef) ber ©egenmann abtmen,

bamit A unb B gleid; bleiben.

3. 3cher A, ber non einem B vermöge be$ feidjten SCanv

pfed (eben 4) über bie 2nnbgränje jurücfgcbrdngt wirb,

ober and; nur bitf in ben ©roben, wenn biefer bie ©ran$e

mndjt, ifl matt, gibt bae 3*id?en an bie Sabnwäd;;

ter nb unb gel;t altf ©efungener in bie Seftung 33.

4. lliugefebrt, jeber B, ber in feinem eigenen 2nnbe burd;

ben Äampfplag biä hinter biegafingranje $urücfgebrängt

wirb von einem A, ifl matt unb gef?t alö ©efangener

und; 31.

5. 3cber A, ber von einem B nad; Äampfart 5 unb 6

gehoben ober geworfen unb überfnict wirb,

ifl matt; er gel;t altf ©efangener nad; 33 unb gibt bort

bfl$ 3fid?en ob. umgefegrt, unterliegt ei;

ner oon B, fo gel;t er afg ©efangener nad; 21.

6) 3Birb ein B oon einem A angegriffen unb ^öift nid)t

©tanb, fonbent flüchtet von felbfi l;inter feine Safjn;

gründe nad) 33., ober überhaupt auä ber ©ränje beä

Äriegeplagee*, fo ift er eben baburd; gefangen unb muß
in bie Sc-flung 21, wofjin if>n ber Verfolger bringt.

Verleibe Sali ifl» mit einem flüd)tig geworbenen A, hier

fer muß nad; SB in bie ©efangeufdjafr!

SDuvdiaui fämpft ber (Einjelne nur gegen ben (Einzelnen,

um il;n matt $u machen. bie @efe(lfd;aft fo jiem.'
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fid; »oit g feiger Pcibedgrofie, fo fann jeber ben jui

©egner nehmen , ber iSm gerabe »orfömmt
;

finbet ab i

jwepertey ©tntt, fo muffen bie Turner jet :>

(Seite in 2 2lbtSei(ungen gebraut werben, unb fo en

flebn Turner ber i|lcn unb 2tcn £inie. £ann tritt ba

©efe£ ein, mir bie Sumer von gleicher üinic greifen ft«

nn. SSBagt ftrf? aber einer uon ber 2tcn £inie nn eine

Turner ber lften, fo mng erd, feSe aber ju, wtc <<

fertig wirb.
i j :t

8. Cd ifb ertaubt, nffe £ifb anjuwenben, um bid $urSoS rr

$u fommen; fetbfi: nu^cr ber ©rän$e bed ^Jlct^ed , tn

Satt ber ©etegcnl;eit, Serbe»; ju fu)tetd>en, um bieSatjn;

»ietteiebt burefy Uebcrrumpetung ju entführen ;
aber nictf;

ertaubt, fie auf bemfetben ©d;teicSmcge fortjufd;affcn

fonbern nur bu rcf> ben Äampfptafc.

9. (Ed ift bem 2tnfii^rer uon A fowofjt afd uon B ertaubt

bie Umftänbe fu gewähren, unter beneti ed mogfid; wirb:

bie Sfltwe fcf>nctr ju entführen, burd) 2tbfenbung »er

3 £0?ann. (Er fann ucr beginn bed $riegd ^ierju 0[)?a(j

regefn nehmen, mit ben ©repen 23erabrebung treffen

fie .wä'Srenb bed Äampfd burdj ein beflimmted 3cid;c»

baju befestigen.

10. $cin ©efangener barf weber burrf; 5Bort nod) $S ll >

2T)Ht neSnten am Kampfe; jeber muß ftd> feilt »erSatten..

11. vBerforen ift bie S^Snc unb it)r £anb erobert, entwe; 1

ber fo halb fie nur l Suf weit über bie ^anbgranje Sin; i

oud, ober, wenn man lieber witt, in bie Scftung ber !

©egner gefdjaflFt worben ift.
.

!

I



SBerfen uni> 6d)iefm

SBerfen unb ©d;icßcn haben mit einnnbfr gemein , baß fte

bahnt gef;en, irgenb einen ÄÖrper nttt £eftigfeit burd; bie

£uft fort ju bewegen. 5Bep jenen wirft bie Ära ft be$ 3Ber<

fenben entweber unmittelbar burd; bie Jpaitb, ober mittelbar

burd; ein Jjbülfömittel, wie bie 0d;leuber; bet; biefem eine

frembc, aber bem ‘Jßerfcnbcn untergeorbnete Äraft. 2ltle

hierher gehörigen Uebungen ftnb an fid; fd;on wa^re 2Bcl;r;,

bafjer aud; cd;te Turnübungen.

A. £) a $ 2D e r f e n.

&at> Werfen 1>at bie ©teirfung ber di>anb, be£ 5lnu$,

ber 0d;u(tern unb SBruflmuefctn junt befonberen 3wccf, unb

übt, wenn eg itad; einem beftintmtcTt 3üdc gefdjieljet, ba$

Augenmaß auf eine fel;r gute 2Irt. £)afj eg in täglid; cor;

fommenben galten jur 23ertf;eibigung feiner felbfc ungemein

nü|lic^ fei;, iffc bef'annt. 5Bir übergeben alle 2Jrten beg

©djleuberng, weil fte auf bem Turnpta|e burc^auo nicht an«

wenbbar fmb unb wählen non allen 2(rtett beg SSDerfeng nur
pet? aug.



206

I. 55 e v © r e i n tv u r f.

35iefe SBerfart fiel;t t)od) üDcr jeber anberti , man mag

tiefe (entern ircil;len unb einridjtcn, uue man will; bettn ftc

ift wen allen Söurfarten bie Slntrenbbarfte für batf £ebcn.

2rogt nur ein guteö 2luge unb einen geübten 5öurfarnt mit

cuef? , ba6 2Berf$cug gibt bie 9?atur, bemt ©teilte ftttben fiel?

fo gientlid; überall; unb tiefe SBaffe, bie im frieblidjen 33ür;

gerieben, trenn id? meiner (Erfahrung trauen barf, fo oft

gegen tuütljige $l;ierc nötl;ig mirb, folltc ftc bent 3Bef)rmanne

nid;t }U Seiten trcfflid;e ©ienfle leiften l'önnen, trenn er ein

trcff!id;er Sßerfer ift? 3ur ©ad;e.

1. e r f g er ii tf;. 5ßir gebraudten nid}t£ alö ©teitie,

am befielt ctivat? rtmblid^t , ober fef;r tief linfenfÖrmig

;

platte, büune gef)örcn gar nid;t auf ben $urtipla(j. ffeber

Sßerfcr forgt für bie (einigen unb tvafjlt fte feiner Äraft ge«

maß. 5 ^}3fb. ?eip,3. fd;tvere gehören nur für Äinber unb jtnb

nur für biefe üulaffig. gür farfere fleigt bie ©d;tvere von

ju | unb einem ganzen i)3funbe für ben Äcrtt t unb

SBeittvurf; ju 2 unb 3 'jjfuttben für ben .£>ebiourf.

Äugeln oon ©tein ober ©ußeifett ftnb trefflid) $um 513urf;

allein ber Gunter muß fid) bet; tiefer Hebung ftrettg an baä

baltett, traö bie 9?atur gtbt; fte ifi überall; bie Äunfl nid;t.

(£3 ift ba^er auf bie gorm beö ©teinö, ob biefe ber Äugel

mel;r ober meniger äf;n(id? ift, nid;t ängfHid; ju fef;en; man

muß mir jebem ©tein, burd) rid;tige gaffmtg, mcld;e 33er/

fud;e halb lehren, gut merfett fÖnnen.

2. 5Berfart, €0?it 33ertverfung untrertber Sieben.'

bingc ( 3. 33. 2ßcrfeti jtrifd;en ben deinen burd;
; mit 2ln;

fdntcllen ber 2Burff;anb an ben ©d;enfef unb all bergl.) er;

fettne id) nur 2 SBurfarten, nämlid? ben ©djtnungtuurf

unb /pcbtntrf.
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a) 2) ci- ©djnntngrvurf entfielt burd; einen fd)n eil:

fraftigen ©d;toung bes? 2(rm6 unb ber gnufl:^ rooburdj

bei- ©teilt mit großer ©d;nedigfeit fortgefd|nedt roirb.

2)ie .jpattö fa|lt ben ©rein jroifdjen ben Saunten utti>

bie bcpbcti erfreu, ober, je ttadjbent er nun größer ijl,

jtoifdjcn bie 3 ober 1 erften ginger. €0?tt if)m frredt

jld; Sinn unb £anb für ben erflett SXucjetibficf gerabe oor

bem ©eftdjt f;inauä gegen ba£ 3icf/ gtfidjfam afö mode

man auf biefetf jiefen. 35lö£!id; fdjtoingt jld) oott fyier

bie Sauft in ber rafd;eflett Scioegung bogenförmig f)ittr

ter baö red;te Dl;r na^e an ben -Ointerfapf unb mirb

»on bort augcublitflid? mit bem ftöiftigfren ©djivunge

nad; uortt riitfgangig nadj beut 3><d bmau$, ivo^itt |Tc

bann ben ©rein fahren (aßt.

Sicfc3lrr ber^attb; unb ©teinfdjivingung ift too^l

bie gemöbulidifte, ungentein frdftig unb für ben £ietr

ttmrf o£ne 3meifel bie fcejte. 3d; ^obe jebod; aud? gute

SBerffcr gefehlt , roetdjc bie ^anb oerionnbt auf ben

Siücfeu legten unb oott bort au£ ben SBurf fo uodfüftn •

ten, ba|i g(cid|fadt’ ber 33orfd?irung erft jum hinter*

topf ging unb bann uorroartS nad; ooriger 3(rt. ©er

roofintjeit tf;ur f>ier adc£.

Sie ©tedung unb ^etoegung be$ Äorperb! über;

baupt ijl bet; bem SDerfen burd;au» nicht gteid;gültig.

3- man ocr|ud?e e$, ben redeten gu£, tuenn ber

rccfyrc Stritt ben SBurf mad)t, ooranjujteden unb au$
biefer ©tedung ju roerfen; tretd; ein frafttofer 5Burf!
bie richtige ©tedung unb ^etvegung ift: tinfer gujj

üorn, ber redete einen fleinen ©d)ritt hinter t(;m quer
geftedt

; bie £anb tätigt mit bem toofjlgefaftten ©reine
fln ber regten ©eite hinab. Sfu^ biefem SJuhflatvbe

fpnngt ber rechte guji einen ftarfen ©d;ritr oor bem
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tinfen hinaus unb glcid/jcirig fh-ccft ffcf> ber 3Durfarm

vor bem ©cfii^tc auS. 2lbcr fogleid) fpringt aud; ber

littfe S»l> vor bem red;tett f;inauS unb bie Jfpattb mad;t

im felbeit 9?u ben ©djroung ttad; hinten utib vorn hinaus.

SDcr ©d;iviingwttrf ifl entweber

a) Äernrourf, bei; welchem ber ©fein faft gcrab<

lienig fliegt unb nm frdftigjten wirft. -Daher ifV

tiefer 2Burf vorgügltd; juitt 3ielmerfen geeignet,

öber

l’) 35 o g e n u u r f. SDicfer eignet ftd; am befielt junt

SSBeitwcrfen. v

1') $Dcr £ebwurf. £>er ©teitt liegt wie bie Äegelftv

gel in voller Jjpanb, er ifi taf;er wcnigfleuS l ^J|unb r

aber and; 2 biS 3 iJJfuttb fd;mer, je nad; ber Äraft bcS

SurnerS. £)aS 35cnef;men betjm S? e b tv u r f e geigt im

SJllgemcinett ber $egelfd)icber ;
aber oft falfcf; unb lädier;

lief; genug. ;!jebeS Sing in ber 3Bcft (utt feine Oiegel,

waS batuber ift/ ifc vom Uebel.

Genfer Snft gcrabe auS; reef;tev gucr hinter ihm.

S)cr Sßurfarnt madjt mit bem ©teilt, im Oiitbefl-anbe

ter Sü|ie ,
geftreeft einen ©djnmng vorwärts h'nauS bi$

gur vollen von ba wirb er fd)ne(l rücfgait*

gig, b. i. mad;t ben ©d;muttg tvteber rücfwärtS, ivobet?

aber berredjte Snft in bemfclben 9? tt einen @d;ritt

uorfpringt. 2luSbem hinterwärts geiuad;tctt 2luffd;wun;

ge fdttvittgt. fid; bie Sauft mit voller ©cf/wungfraft for

bann tvieberum nad; vorn hinnuS ' ber linfe

Suft fefntell vor fpringt unb, fo wie biefer ben 35obeu be«

rührt, entlüft bie Sauft ben ©teilt in einem 35ogett

turd; bie tu ft jum 3iefe.
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3 .

-

5® u r f 3
i e I. 3n hem obigen ÄerntVurfe tt» i r

&

enttvebcr eine Heine ©d;eibe von i 5n|j ©urd;meffer errichtet/

in einer (Entfernung, bie von 20 bi» $u 25 , So, 35 bis? 40

@d)rirt juntmmt; ober eben bafelbff ein unbrauchbarer 5 opf,

mit ber 5D?ünbimg tiad) unten auf einen ipfalff getjeingt.

SBev bemSBurfe nad) bcr©d;cibe bfeibt, fobafb ffe meljrt

maß getroffen tvorbctt, bie ©teile beö SBurfv unbcftimmt;

beim ber ©tcitt Hebt tud)t an unb fein (Etubrucf $eid;nct ffd>

von ben fdion Vorder Von anbern gentad)teh nidit aus?. UBill

man ben beffertt Von bent geringem SBurfe untevfc^eiben : fo

gebe man ber ©d;etbe ein rutibcö ©cfyrtHirJ von 6 3o(l; biet

fes? tocvbe mit einet ©tidjfägc rings? um$er auggrfägt, unb

bange, aß eine bewegliche Älappe, Von einem ffarfcn Sieber;

tiemcn gebalten, in bent Slißfehriitte» 3febcr ©rein, ber btt#

gegen feiert, öffnet bie Älappe merflid; genug unb man ffefjt

betulich, baff er baö ©chiVarje getroffen» £er $3 ogenrvurf
gel;t blofi in bie Sßette»

3u bem obigen ^ebrourfe Wirb ein SJJfafjf mit SpfaW,

fopfe gebrandet» €$ verffefu ffdj von felbft, ba(S leitetet

nidjt bie völlige ©effalt einer ißienfchenfopfs? ju fmbctt brauche

Gin ruti.bed tvaljcnförmigeö ©tücf £013 oben auf baö %f<xf)U

cnbe geffcllt, iff voUfommen genug.

4 » SB u r f 0 r b tut n g. 2>ie Dreine ber Sbeilnebmer fer>

6, f>öd;ffens? 8. Sfcbet* tvirft 3 ÜDJal, tventt ber SBurf an il;n

fömmt unb mu |5 feine SButfffetne bereit haben* 2?ct;m SBurfe
nad) ber ©djeibe fowofjl als? bep.m dpebivurfe ttacff bem ^fal;l,

fopfe bemerft ber 5urnle(jrer bie Partien auf einer 5a fei mit
treibe. 3’eber ©tein, ber bas? Biel trifft, iff enttueber ein

9 a

n

3 c

r

Treffer, toenn er bar ©d>war$e ober ben ^fa^Ilopf
felbff trifft; ober ein falber, toenn er nur in bas? SBcipö
ober an ben ifffa^l be£ Kopfes? geht. SBeg,beriet; tverbett burcö

14
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»crfcf?iet)enc Seichen neben bei« Manien bemertt. Sic ootlc

ölunbe befielt au^ ömaligem Surd;n>erfen ber OieifK, fo baf:

j^ber 2‘i ?0?at geworfen bar/ Sie ^Berechnung gibt am Snbc

ben beften SBerfer Puub. Smct; f;atbe Jrcffer machen au dp

hier einen @ a n
5
cn.

©er SBogen t ober SDeitnntrf fcfjicft ftd; nicf?t mobt fuu

ben Surnplafc, benn bie$Babn baju müßte über 200 guß rbf

lang unb wobt 100 breit fepn. ©ct;t ^tnetu^ unb Wr|t un:

bie SBette.

5. SSerfichttfregetn ergeben (Tcb von fefbfl , wogt

fte befonberö Anbeuten. 9*ur ba$ (Eine erinnere id) : 2m

Turner, roetd?e nicht an ber Üveil;e ftnb, feeren einige 6 d;rtt.

feitabmärt« , bem SBerfenben linf*.

/ * 1

II. ©er 5ß u r f f p i e ß.

©aö <

2B u r f fp i e ß m e r f en

,

SBfatt III. 3eidm. 2?

abgebilbct, flammt fo rote batf 53 ogenfd;ießen tiu# ben Seite

ber frühem 20?enfd)f;eit unb ifl nod; tiefen 2lugenblicf be

vielen 53Ölferfd;aften im ©ebraudje. ©ern nehmen mir bir

Hebung auf jur ©tärfung be$ Sinne« unb gur ©tyirfun

beö 2Micfe^

1 £ er SBurffpieß (attbcutfcf; ©er unb gtäm

muf am ©ramm für ftd? madjfen, wenn er bauerf;aft fey

foU. ©a$ auf troefenem $obcn langem getragene Siebter

flämmchen gemährt ben bauerf;afteflen ‘Jßuifipief; , trenn <

nur ni^t fd)on $u jlarfe 2tejlc getrieben jat. 35ey einem f*

d)en ©tammdjen nimmt man nur bem biefern -if;ei( ring-.' tut

$cr mit bem £obcl fo riet, baß ba<5 ©anje burdjdu« uc

giemlid) gteidter ©tarfe wirb. 20?uß man gefdjnirrcncr -£>c

tränten, fo nehme man wenigen« fo(d;eie, beffen 3tabrflrc
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fett gan; gerabe gemad;fen ftnJ> u. f. ro. ©ie ©icfe M SOSurfz

fpicfici* ift nad; ber &roße uttfc ©tcirfe bes? £nrner£ perforier

bcn. ©ein ©urdimcffer roirb nid;r leid;t weniger, als? einen

fd;nvd;en rl;ein(. Sc'K ttnb nid;t feiert mehr, ab? rolle | 3o(l

betragen btirfen ;
bic 2»Üitge ifl 5 bis? 7 fiufi. 93orn ift er

mit einer £ülfe wfefjn, bic ftd; tn eine gan$ furge -ftegelfpi^e

ctiber, ’f;inten mit einVf 3winge.

2. © urfart. ©er SEBurffpicß wirb entiveber mir ooTj

fer -(panb umfaßt ober Jo, baß ber freine Singer nid)r mit
f, .

» j

*

umfaßt, fotibern ’jtd; unterlegt, fo baß er ton in etrcaä mit

tragt unb ridjtet. 5Bet;nt ^Bogenwürfe fcf?ctni biefes? Unter/

(egen tes? f feinen Singer? febr natürlid) , wie matt e? au?

eigenen 23erfud;en fogleid; fel;en wirb. ©ie Süße be? 2ßcrz

frr? fielen gerabe j'o / wie bet;ut ©jeinwurf, ben 2Irm,

wcldjer nid;t wirft (benn man muß ftd? and; mit bem linfett

üben) lege man in feine Üicgetn , fotibern überlaffe ifym bie

Bewegung nnb Haftung , welche bie 9?atur ber ©ad;e fycv:

bet;fül;rt. ©er SOurffpief wirb fo in ber ©eg'enb feiner 93?itte

umfaßt/ baß er im @(eid;gcwid;tc fcf?ir>ebt. 35a? 2Ibwerfcn

fattit auf gwenertet; 2lrt gcfcf?c^cn , naimlid; ohn e mit mit
23orfdwung^

») £>f; rie 55orfd;tvung ruifjt ber Sjurffpteß in ber ge/

bobeuen Sauft neben bem Äopfe. ©ie Jjpgnb rücfet tl)n

fd;itell vücfwdrt? .unb fd;nellt ifm fobann plÖ|licf> gor#

wart? gegen ta? 3>el fort.

k
) 23orfd;wung muß ber 9?tttuf ber ©ad>e ge/

maß bet 5$utf fraftrcllcr werten. ©ie Sauft hat ben

•@d;aft gef;Örig abgewogen > et fd;mebt wie rorf;ih wagt
red)t neben bem Äopfe. ©o rnirb er unrerriteft gehaf/

tett. 2lu? tiefer £age fenft ffcfy ©tf;aft unb Sanft ron
oben nad; unten, ©ie- ©pi§e wirb neben ber red;teit
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0etrc beö Äftrperö ircg tijtfgängig unb tveifet f;inter

bcm Sßepfer bituwb, fcn» Innrere Stbc i|T in fcicfemi

5higenblKfe$ielmävtb gefef;rt. 5lbcr in bemfelb/n 2Ju<

, ... gcnblufe fpvingt ber {untere, guer gefegte 'guß einen

j/'f fnuten Sdiritt per, gmt|l mit Sdjgft rieben füg gleid,*

jeirig mit einem %f,n?unge bib jur Seite b?$

aufroävte! unb -flarf rücfnwtö gezogen , unb im 9tu

fpvingt. ber linCe guß oor, inbem bie gauft ben ©d,aft:
"'

l

fortfd/nellt. 3d, gälte biefe 2lrt für bie befte. ^3narc

mnn mit biefer Angabe ben Söerfucg auf ber Stelle unb,
. . : i

man wirb fte, »erjlcgen.

S)er SSßurf werbe vollfül;vt nad, weld,er 2lrt pjatii

. will, fo fann er fet,n

a)
1 $e r n w tiV

f

gerate au3 mtd, befUmmtem 3itf<f

) v ober bloß in bie gerne.
- V|

b) 93'ogenwürf in größerer «Entfernung nad, be;

ftimmtem Biele. bab 3«cl bet; bewerte.;

9trten halb auf ber (Ebene, bafb in ber £öl;c,

-ba(b in ber $icfe (legen fomte, iftoon felbftflar.

3 3icle — ber obige $fagl mit bem tyfgglfwfe fün

alle gi v teu ; für ben Äernwurf aud, @d;r‘be.

4 SB u r ft) v b n u-Vt g. 9Htb (Einer wirft nftd, bem 9ln.

bem, barttm fann bie^ ber SBerftr n.d>t über ad,t fepn,

fonft lommt jeber }t. feiten bowm 3* b cr, ber md,t am

Sßurf ifb ,
bleibt in einiger (Entfernung ati| ber linfen Sette

Sjeö SBerfenben, wenn.«« bem red,rcn ?lrm geworfen wirb.

<yr{l nad, bem ^werfen aller werben bie SBurfipicße nneber

gel,olr. lieber bat, bm feinen gejeid, net.
. . i:

Treffer ift nid,lieber SBtirf, bet, bem bie Spi{se bö$

3iel beruht; beim gpcf, bei; bctu fd;ief, ober gegen bab (Enbe

\
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gnr gtter ffiegenbcn ©d;afte tonnte ja bie Gfty ***W &
rühren. 9Jur foftye ffnfe im Allgemeinen Treffer, «oben

bureb bie SKüfytung beö gangen ©djflfteä btc ©P»be ««f unö

in batf Biet gejagt wirb* '

r

©an je Treffer fmb bic, n>efef>c ben Äopf aber bie

©djeibe finben. £ a t b t

,

bie ben ©Reiben ' eher Äepfpfaf;t

treffen ; beim nid)t blof) ber STOenföen flopf, fonberit auch

tcr ?eib iff vernuinbbar.

B. X a § © ^ « e M “•

I. Set Segen.

\ JDiefe SOBaffe, ol;nc 3»eifrf baö erfre, urfptüngüdje

ed?te(jgeivet;r ber frühem SDicnfeffennielt , unb nodj bep wtt

len 53 öl fern 'Jpauptroaffe, bient $ur Ucbung in ffeter, fefter

4>flltnug bc^ Arraä unb ber gauff, oorgügltd? gur ©djärfung

tc* Vlicfeö. Ser Vogen fep bie frühere ©dmmvaffe best Zun

iterev bis! er $urVüd;fe beranreifr. 2fff ber $urnpla£ geräumig

genug, ober famt man baä Biel von if;m Ijinauä tnä $repe

pellen , fo baji mau neu bem 5Jla§e binauridjicjit , Io finbet

bao Vogenfdjteßen unbebenftid; auf bem $urnpla|e ©tatr.

3ff ba$ aber nid;t ber gall, fo mu(3 man von Beit $u Beit

ba$ grepe fucfyen, um Hebungen angujiellen, rocld?c für bic

3ugenb ungemein angicbenb unb aufmunternb finb.

t. ©erd t§ fd^a ft. ©» gibt mancfterlep fdjneflfrdf*

tige Körper , bie $ur Verfertigung eine» V o g e n 6 beguem

ffnb, allein alle fmb gu fe^r entlegen. Qrm Vogen non -£>clg

leiffet oollfommcn allc3 , menn man nur eine gute dpolgart

baju rodelt. Unfere bepben SUjornarten, (Acer pseudopla-

tanus unb platanoides) ber 2)?aßfjolber /
(Acer campestre)
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t>i« ©tecbpalme, (Ilex aqnifolium) unb mehrere etnbere

•Cmljarten geben gute« BogCnbolj, gan$ vorjüglicfy aber ber:

3betlbaum (Taxus liaccata).

9ü?an f;at mand;or(ei; non einanber abivcid;cnbe Sorluert

fce£< Bogenö. 2Ber |Te fennen lernen ivill, felje in meinetr

Gymnaftif nad>. Czt ifl genug, f;ier bic einfadjfte 311 geben..

93ian icf;e Blatt 1^. 3eid?n. 34 . 2Bir nennen xx bic -^Örx

*. ner% btc ©eite, iveld/e non x über bl» biö ju x lauft, f;eißt:

bic Äußere; bic, »veldje von x über cc nad)x ffd? erffreefr,,

bie innere ©eite. 3mifd)en bh unb cc ift ber Griff«
93?an fdjneioct batf ^)olj baju am bejten im SBmter ab,,

unb iväljlt ein ©tücf van gleichem B3ud;fe, bub iin bünuent

^nbe nicfyt gar 311 verjüngt flu$läjuft, unb ive(d;eb vor allen.

Gingen gar feine 3lejle, pber tvenigjlcnö feinen auf berjenix

gen ©eite f)at , meldet 3iir äußern ©eite be£ Bogen£ bienerr.

folf. Bei; ber Bearbeitung läßt mgn ba£ Griff x^nbe polligj

runb flef;en, ivie eb gciuad)fcn i(l, eil müßte beim jn (larf:

fei;n, unb in btefem Solle nimmt man an ber innern ©eite

gtvifdjen cc ctivat* £013 meg, bod) fo, baß biefe ©teile tunb

bleibt. Bon c nad; x, auf beyben ©eiten, ivirb boe J|?of;.

platt iveggearbeitet, baß bci;be ©eiten verjüngt in il;re Gnx

ben aublaufen ; auf ber äußeren ©eite barf nid;t ber minbcjte

©djnitt gefd;ef;en. 3ft biefe Bearbeitung am frifd;cn J^ofjCf

fo vollenbet, baß, nad; f;äüfigcn 33crfud;en, bic man traf;?

renb ber Sfrbeit anjlellt, feine ©teile 3U fcfavad; ift, fo fattn

man baö fo vorbereitete .£>0(3, menn ti nid;t vouflJotur fd;ott

eine bogenförmige Krümmung f;at, in einer jebod; nur tv ex

nig gebogenen ©tcllung troefnen (affen. fann fogar

nid;r fd;tver falten, ben Qrnben eine aufwärts? gef;cnbe Ärünu

mung 31t geben , menn man ba^ feud^c .£>013 über $eucr crx

t; ifct unb fd;nell in biefe ©tcllung jivingt. ber Bogen

pnblid; guögctrodnet, fo (amt man bie ©enne entiveber um
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„ littelbar an b«t «nben xx befolgen ,
cbevbicfe aud) mtt

Jornfpi#« einfaffen, ober mit ®effü«9 bMwn.

©,e «Inge beb fcogenb ift fef;r «i«füf;did, von 3 btb

6 gu0 rOeinf./ oft um einen ffuß länger alb ber Sogenftu*'

oft beträchtlich fürjer. ©ehr gefrömmte Sogen bur<

fon nicht fo lang fe»;n «« b« faft gcraben, weil |te
5
u lange

queife erforbern würben. €in guter «Bogen muß »m h»h™

©rate fdmellfräfttg , aber niefjt ftarr unb fteif, lonbcrn vt< *

tnel;r gefchnicibig fern». ®r muß immer im Äugten auf 'c<

na$rt »verben , bamit er nicf?t *u fpröbe wirb. Sie ©ernte

beif 33ogenb wirb entweder aub einer hänfenen ©djnur ober

aub jDarmfaiten gemadjt.

£j e Pfeile werben am bequemen von fe»njäl;rtgeni

unb völlig gerabe gewadjfenen gid)tenhol$e ueriertigt. ^aö

4>ofj muß gerabe fpalten,- unb nur aub gefpaltenen ©tuden

(affen ftch gute «Pfeife hobeln. €in guter «Pfeil »ft
ootlfom;

men gerabe/ glatt unb runb. 2lm gefieberten <im.e fann er

titi wenig verjüngter aublaufen. .Sie Sitfe i|t lehr beliebig/

balö wie ein jlarfer «Pfeifenflief , halb wie ein fd)wad>er Cie»«

wer Ringer. Sie ©pi£e wirb mit £orn ober $nod;en eint

gefaßt, ober nur mit 3mn umgoffen, ober mit (Et|cn beldjla*

gen; halb fhunpf, halb mit einer runben, ober einer blatt;

förmigen ©pi^e verfehen. ©pi^ige «Pfeile bürfen Knaben

nur unter guter 2(ufjTd;t führen. Sab entgcgenge|ejjtc Sitbc

l;at eine (feine Äimnie jum Anlegen ber ©enne.

Sin widjtigeb ©tücf an einem guten pfeife mad;t bie,

$ e f i c b e r u n g ;
beim ein gut gefieberter $fci( geht viel ge;

nauer. Sb ift tiid^t gfeidj^üftig , tvab für Gebern man baju

mn tut. Ovationen, benen ber Sogen ticd) ba? einjige ©«hießt

gen ehr ifi, nehmen ba$u nicht bie Sehern aub ber Schwinge

eineb ißogclb, fenbem immer nur aub beut ©djivaitje, weif
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tic $afjnen bcr ©djmanafebern gerabe, jette gefrümmt ge*

tvadjfen ftnb. Siefer llmfranb bar (Einfluß auf bie Bewegung

bcö $fcil». 91m beflcn ftnb bie ©djmantfebent großer 9wtub;

voget, bocf? fartn man ftcb audj mit betten, anbercr 23ögcl

btf;elfcn. Sie §al;nen werben von bcni Körper bcr Sebcr

abgewogen unb in ©tiiefen non etwa 3 3oll Sänge an betn

(»intern Sl;eilc bc$ ^3 fcilö fejlgclcimt. Sicfe 33eftpberun<j;

fann mit bcr üldtfe bee tyfeitö völlig gleicblaufcnb gcl;n, bann,

gef;t ber $)Jfeil oft ne Umbre^en um feine Sldjfe, feil er fiefy

aber int gluge fletö um feine 2lcf?fe breiten, fo tvirb bie 33c;

ftebenutg ein wenig fd; r e g laufenb auf bettt Pfeile befeftigt,

ift faum nötf;ig $u erwähnen, baß bie Seftcbcrung bop*

peft, unb gtvar, auf jwet; einander entgegeuftebenben ©tel*

len be$ $feileä nngcbradtt tvirb. Sa ju lange ^ajjjten ben

§(ug bet? ^Jfetleö mcrfltcf) bemmen, fp werben ftc ftarf ver*

flu£t, fobaßfie nur 3 Sinicn abftefjen,

2. © d) i e ß a r t. Ser ©duifte , 3?fatt ITT. 3<’id?n. (T,

faßt ben 3?oaen mit ber S t n fegt gerabe in ber COüitre, ober

bod? nur fcf;r wenig tiefer bernb. (Er bdlr if;n mit flraff autf*

gcflrecftem Slrme vor fid; ^.i.nauö, fo bafl er mcl;r ober wciii/

ger fenfredjt ift, je ttad^bem ee nun ber bijljore ober nteberc

©tgnbpunft bcö bedielten ©cgenfhtnbed erforbert, aber nie

(teilt man ben 33ogen fo gucr wie bie Siegel einer Ölrmbr ttjT.

Sie Äintme be? ^feilet? wirb gt.t bie 3D? itte bcr©enne gelegt,

bad entgegengefe^te (Ettbe beffelbcn rul;et etttweber auf bem

Säumen, ober jwifdjen ben bepbett erflcit Ringern ber Sm

#

fett. Smtfdjen betn Saunten unb bem jufammengebogonett

3eigcftttger faßt bie 9fccbtc ben ^feil, unb *iebt biefen unb

mit iljm bie ©etitte fdj ttell, mir voller ^raft jurütf. 3m.

bodtflen fünfte ber 2In|1rengung'faßt man bie ©entte frey,,

unb ftc fd?ne(lt ben fJJfeil mit voller ©ewalt fort.
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Oiie wirb ein cd?ter Sogenfd?ü($e cnt|lef?n , wenn er fief?

gewohnt/ bie ©enne anjuftrammen, int bocken fünfte fcfb

jubalten, bann auf bem pfeife I;in mit bent 2fuge $u jiclett,

unb entlief? bie ©ernte ^n entlaßen. Siefi Sencfimcn iß gan*

verwerflief? unb $tt ängftlid?, altf baft e$ ju ccf?ter gertigfeit

fiifjren fönntc. 3d? empfehle ein frenetf Senebmen. -^at

man (Tcf? an feinen Segen unb an eine/ in 2Jbfid?t auf©rö(5e

unb ©d?mere beßimmte 2frt von pfeifen gewohnt/ fo erhalt

man halb ein riefttigetf ©efübl, einen (tebern Saft auf ben

erften / fcf?ne(lctt Slicfbe# Slttgetf ben Sogen unb bte Sauft

rieftttg $u fteüen / unb of;tte ebigetf 3i<ßm ben $feil richtig

objufcbieflen.

Uehung felbjt fann ich nid?t gehen. Surncr muffen auf

ihren 3Banbcrungcn int -£>erhff unb hinter, Sogen unb Pfeile

mit (tcf? führen, ba ift jeber ©teitt unb Saunt :c. ein 3i<d,

unb bie Uehung gefd?ief;t of?ue Serfcfcung ber 3 f it- @0 iß

e$ auf bem Ijieftgen ^)3la|e/ wo 3uguögel unb (f id?bÖrnd?en

bie reijcubßctt Selobnmtgcn für bftt Sogenfdjüfeen finb.

3(1 man auf tiefe 9(rt fdton geübt, bann finb form(id?e2Bett.'

fd?te!;en, und? ©dfeibe unb Sogei, ober ttt bie SBeite nad)

©d)rittcn genteffen, angenehme Selußigungctt,

hierüber nod? tttcbr ju orbnen unb mit Sorfidjt^regefn

bervorjttgebn , iß wof;l galt} überfTüfig. 21ber eine einzige

mitji id) bennod) gehen .* ben f e n t r e cf? t e n £ ö 1? e n f d? u fl

erlaube man n i d? t , b u r d? a u ä n t d) t

!

— ber fo ab«

gefeboffene IJJfeil gcf;t ju ettter unglaublichen £bbe unb fann,

felbft wenn ev ßuntpf ift , im Säße ben ©d?äbel cinfcf?(ctgen.

©tebt aud? ber ©d?ü§ ganj allein ba, fo fann er ben $feif

auö bent 0c(td)tc verlieren unb weif bann nid?t, ob er auf

«bn fclbff fallen wirb. 5)?ocf? weit gefährlicher tß e$, wenn

mebrere ©efcßfd?aftcr jugegen finb.
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II. £> a ß © d; i c ß e tt mit Scucrgcroe^r.

©ab id; fcf?on in meiner ©pmnaftif iffiinfe, bie Sfugenb

mtt bem gcuergemcl;rc befannt unb felbfl vertraut ju machen,

nicht bloß gur Uebung beß 2lugcß unb ber §aufl, fonbern

vorgüglid; auch gur Verhütung fo ntandjeß Unglürföfatleö

;

fo barf eine Slnroeifuttg, bie Sfugenb ginn ©cf)u|e beß 23a<

terlattbeß vorjuberciten, burchauß von einer gertigfeit nid;t

fd;roeigeti , bte von fo großem ©cmid;te ijl. — 3cbod; fern

fernerem SBort raube ben um gu fagen maß nötl;ig.

3d; äußere nur noch, eß fei? fehr gu münfdjen, baß jeber

£> r t einen ftd?ern 2Mah für bte Uebung im $ßüchfenfd;uß

h«be. 3 fl ein Surnplafc ba unb gu biefer Uebung fdncflich

:

gut ;
bod; gef;t biefe Uebung aud; bann gang allein für ftch

unb f'ann burchauß ntd;t im 3eitraum übrigen Surnübutn

gen vorgenommen merbeit. ferner : eß fann bie Uebung int

©chieffcn burd;auß nur ein 53orred;t ber gefd;icfreflen Sumer

fet;tt , bie mit bem i5tcn, löten 3 tl h rc h inreid;enbe &raft

unb Körpergröße bcft|en.

e-ß iffc nid;t meine ©ad;e, hier baß geuergemchr, nat

txentlid; bte 35üd;fe, von bereu @ebraud;e 1)ht allein bie

0u’bc fepn fo«, fennen gu lehren. £)cr 2urnlel;rer muß ftch

mit Jpülfe eitteß fad;verftanbigen 3^9^ ' ©^ü^cn, ober

33ücl;fenfd;aftcrß genau bamit bcfatiut machen. (Er lerne

ö n f <h « u

c

n

b

unb lel;re an|d;aulid;. 3eid;nuttgen, bie

id; h‘ cr
gäbe, mürben bett 3'vecf ntd;t erfüllen. 3u meitt

lauftig mürbe eß ferner fepn , hier baß 21 tt * unb cE i tu

fd;ief;cn ber $üd;fe gu befchreiben. 2fch fege bie fertige

53tichfe unb ben lernluftigen Surnlehrer vorauß unb (affe ntid;

hier nur ein auf bie £auptfac(;e , bieÜehrart, inbent ich
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l)iev über bas* 3 < c ( , bie 2 n b u n g , © t e II u n g unb 3 » e;

lutig OJöt^igc beflimmt angebe. *) /

l. 'Die Biclfcfyetbe mit Bubeljör. Sa$ ge#

wö&nlidfe Biel ifl btc fcl;r befannte ©d?eibe von 2 ©djufj

rf;eml. S>urd>nicffer. Saß ©d?rtmr$e berfelben bat 5 Boll tm

©urdjmeffer. groölf ©irfclfd^Iage teilen bic ©d>cibe vom

9)?ittelpunftc auv. 2Uic ftnb gleich weit von einanber, nnb

vom äuferften big in ben SDfittciputtft mit ben Btfft’ra i biö 12

bezeichnet. (Ein im Sßoben eingegrabener ©ränber trägt jie

f0/ tofi il;r unterfler Oianb brep gu(i vom Sßoben bleibt,

©inb bet ©djiil^en nur wenig, fo ifr eine foldje ©dfeibe

fd)on f;inreid;enb ;
beim i|l and) bag 9iun bc ; ©d;warj

gerabe nid;t ba$ fd?icf(id>|te B<d für ben 2Infätiger, fo

fmm man biefeg bod? (eid)t burd? einen 33ogcn Rapier, bet

auf bie ©djeibenmitte geheftet wirb, verbeefen unb ftatt beg

r »in ben ©djwarj eine zwecfmäfiigc gönn barauf tragen.

Sie Äa fl e n fd) c i b e gewahrt ben 23ortbeif, alfe bie;

jenigen Äugeln auf iie [ctcfyteftc 2lrt wieber ju erhalten, bie

md)t frfjl gegangen; beim alg haften, beffen Bfnncreg mit

©anbe gefüllt wirb, fängt fte bie Äugcl in intern Sfnnern.

(Eine foldje ©d)eibe fann zwei; ober vierjielig gemacht

werben,

23ierjie(ig. 23or bem ©dfiefjpfal;(e |W;t auf ei;

uem fd;icf(id)en , 3 gup ©tanbe. (Ser leid;t aug +
cingefcblagcnen ^fäfflen, bie oben mit einigen D.uerfjöijern

verfemen ftnb, gemadn werben fann.) Btbe ©eite beg Äa;

*) SBaö mi^ ein in feinem gadfje flalfifdjer ©cbriftfteller : <3 . %. 3).

auSberaSBintelt in feiner ©djrift : £anbbud) für 3a«
6« X. lehrte, mai einige eigene Gtfafitung unb 9?ad)benfcn
in ber ©a*e mir fagte, finbet man b**t in eigener 2tu6arbei«
tung aufgeflcUt,
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ßcnb iß 4 ©e»icrtfd)u!;e. £M>en ber Dccfef ifc t>foß nufgc«

:

pa|5 t unb mit 9?age(n angeljeftct. Die uicr fenfrccfyten Sßiitu

bc Gilben , weiß «ug«ßricf)en unb mit fdßoarjen Sififn ner/

felßi , ui er ©d;eiben. 3fcbc iß burd; 12 Sirfclriffe und)

obiger 2Xrt getf;ci!t unb Jmt ein ©d;tuarj uon befonbercr

$orm — bauen «eiteren. — ^reberjjeit fann matt biefe

ober jene ©d;eibc beni ©d;ii§en guroenben, burd; bloßebUnw

treten beb Äaßenb , unb jebcr^cit bic gefangenen Äugeln

beraub t;olen. 31* fine ©d;eibe ju ftarf jerfc^oiTen, fo ift

gteid; reicher eine anbere ba. Stud; reifen bie Äugeln/ ba

ftd) ber innere ©anb bagegen legt, nid;t fo große ©plittcr.

3iuet;jielig reirb jTe, tuenit bloß bic uorberc unb bie

Hintere ©eite 4 ©euiertfd;ul)e groß gemad;tiuirb; 5?oben,

S5ccfel unb bie bepben ©eitenroänbe bagegen nur 6 bib 8 3olf

Greif fütb. 2tud; biefe Äaflcnfdjeibe mit ©anb gefüllt, fangt

bie treffenben Äugeln auf, unb bietet 2 ©eiten ju 3ierfd;et#

ben bar. — Dag jebeb Ättgellod; gleid; nad; bem (?ntßef;en

mit einem $)ßocfe ucrnagclt iuirb, iß befannt.

9D?an tjabe, recfd;e ©d)eibe cb au dt) fei;, fo ift eb nö;

tfiig, btep ©d;ul) hinter il;r bie ©d;iefreanb uon 9iai

fentorf §u errid;tcn, 18 bib 20 g. lang unb 12 l;od;.

2. Die Stete. — Dab f cf) re a r $ e 3 i f f auf ber ©dtei;

f»e iß gereöf;nlid; ein 9i u n b. Dab ©treben beb ©dni§en

gef;t bafiin, ben 9)?ittefptmft yu treffen, inbem er beit im#

terßett 9ianb beb ©cf;re'ar$en aufb Äorn nimmt. @?b iß not$/

tuenbig bepnt Siflfn mit bem Äorne auf bie fenfredße ginie

gu galten, bie uom 3)?it'telpünftc tjerabfaflt; er folt baf;cr

bab ©d)rear,je mit bem Äorn genau teilen, bieß iß bei; cis

rtem 9iunb nid;t fo leidit. 3Bir nehmen baber nad; einer Qtufs

ßufung uom gelebtem jum ©d;tverern folgenbe 3 ‘flf an •
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a) Sen fen freuten 6 tri d; atf elften Sielpunft für

j>en Anfänger, ber fid; juerfl bloß üben will, bie ©ei;

t c n f d) ü f f e ober 2D a n t e r 511 vermeiben. ©er ©trief?

ift in ber Witte ber ©d)eibe aufgetrogen , 7 Soll lang,

3 breit; e$ fomntt fürö erfte nicf?t barauf an , ob ber

©d;uß f;Öf;er ober tiefer falle, nur bleibe er in ber Sinie

betf ©trid)$, ober tveid;c nid>t fonberlid; ab. 3(1 $iert

in gertigfeit erlangt; fo folgt

b) bog Äreuj. tvirb auf bie jn^epte ©d;eibe be$ Äat

jlettö getragen, ©er vorhin bedielte fenfredjte ©trid;

tvirb hier uon einem eben fo großen tvagrecfyten in feit

ner Witte bttrd)fd;nitten , fo baß bie 9J?itre ber ©cfyeibe

mitten im ©urd?fd?nitt fref;t. 3e£t feil ber turnet batf

lieber; unb Unterfdjießen oerntetben lernen. ©ie

Hebungen, tve(d;c ben bem Siele a frntt fanben, lef;rt

ten il;tt nebenan fd;ott , wie f>od; bie 3?üef;fe bie Äugel

fe£e, wenn er bet; fdjarfem Äortt baä untere (Etibe be$

fenfreducn ©trid)6 aufftfcen ließ (tvaS tveitcr unten

beutlid; roerben tvirb ) unb fjierburd) fiat er fd;ott bett

erften ©d;ritt getljan, bem tvagred;teti ©triebe naef; unb

ttad) immer bie Äugeln naf;er ober auf ifjn fclbft ju brttu

gen. 2luf jebett galt Ijnltc id; ein fold;eo Ärcuj für

jtveefmäßiger , al3 ein ÖJunb ober ein SSierccf, benn e£

gibt, um c3 fur$ ju fagen, bett ©i| bct> Wittelpunftetf

tvett beftimmtet an, ober beut angeljenben ©dtü^cit i|l

ti tvei't leidster, ben formalen giiß bee Äreujcö mit ber

Bieltthie $u tbctlen, alg ein ^Sicrecf ober £liunb. 3 f£t

folge jurn Siet

c) bae 3? t c r e cf unb

d) ba£ 3vunb. Stuf biefe Sfrt ftnb bie, vier ©eiten be£

Biclfaftenö befefet. ginbet man <6 ju umfianblid; , bie;

ftn ju gebraudjen, fo fann man bet; einfad;cr ©d;eibc
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biefe nod; unb natf? nttf ehren $nprerbogen trogen,

n'ie febon oben bemerft rcorben. 3ur vclf jlatrbijjcrtt

Ucbung gehört ober entlief) nod;

e) ein bewegtet 3t ff- £>te einfod;fte 2frt, cv? $ü »er;

onftolten unb bem (Beljen einet? Senfd;en in ber 35etne<

gung gtcicf> ju inneren , tffc biefc. Ein 15 3o(I rfn’inf.

breitet 23rctt non notier 3D?onn9f;Öne, wirb ouf eineitt

fcf;r niebrigen Keinen Sogen, ber nur Äfo§räberd;en $u

I;oben brnud;t, fenfrcc(;t befolget unb bunfefbfou on;

geftrid;en. ©iefeS 3‘ft Ififit ftd; oernmtelft einer longcn

Seine, tnefebe beti 3'ft;fnben roeit genug non ber ©d;iefj*

tronb entfernt, nor ber ©d;iefnnonb burd;$ief;en u. f. tn.

Sill mon bei; biefeni 3iftf ben ©d;ufhnertf; bejtimmen/

fo tl;ci(e mon burd; eingcriffenc fenfred)te Sinien bo$

$>rctt non oben nod) unten in 3 £f;cife ober Svöiime«

©er Mittlere fonn 9 3otf, jeber berbepben 2Iufjenroume

fonn 3 3o(I f;o!ten. ©obonn ober gef;c burd; bie Sitte

feiner Sänge eine irogred;te Sinic, bie cs? in ,jinei; gfekf;e

Jjp äfftet* tbeilt. ©ic untere bejcid;tut bie ©d;enfcf, bie

obere ben 3umipf. Sefjtere jerfege mon burd; 2 onbere

O.uerfinien in 3 ©ritte! für ltnterfeib, &ru|* unb Äopf.

'

J£nernod; (offen ftd; offe ©d;ü|Te befHmmen. Treffer

ftnb ölte bie, ive(d;e im innern fenf'red;ten 9?oum (T£en;

©treiffd;üffe bie /
me(d;e in einen 2fußenroum fof;

fett, ©urcf; bie in ber obern -Hälfte bei? 3>retre6 ge/

moebtert Siäuiue merben btciSoud;/, i u ffc » unb Äopf*

treffer unb ©treiffd;iiffe benimmt.

3. ©ev ©d; t e fip fo f; f unb bo$ 2f uff egen.

0enfrrd;t ftebt er ouö bem 93obeti bff** 01'/ ^ ,,e 5*t moitfen.

©eine Entfernung non ber ©d;eibe fei; STnfrtng* 5o ©d;ritt,

in ber $ofge, wenn fdfon Uebung erfongt ift, ioo , ©a er
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burd; mir bödtern verfemen, btc 3 3o(l über cinanbcr fielen.

5)?an fnnn ba<( nn reifte £od; 4 §n(j rf;einl. rom 35obcn brin;

geil/ trenn bic Turner noch unter ber mittfern 29?aitn£grÖfje

ftnb. (Sin $flod trirb auf unb nicber in ein paffenbeg ^oef»

geftedt unb bient $um SfufJcgcn. (Sin frrrrfer deiner fami

febr rnobl flart biefer (finricfttung bienen. Vieler bebrt fein

£od> in jeber beliebigen £Öbe felbfl. 9?ad; niemer Meinung
finben in £infid;r auf bad Wuflegen folgenbc ©rufen frort.

1 *
•'

a) 21 u f l e g e n mit 21 n fl e m in u n g. — 25er erfre 2fn;

füttger $icl;t ben ?nbeftccf au$ feinem Ort, unb legt bic

SMidjfe guf ben tyfod ober ^öftrer fc, bafi er bic vor;

berc ?abeflotf ; SDiiittcr jugleid; nui|itg bagegen ftemmt.

t) 2(uf fegen ebne 9lnflem m u n g. — Sßeirer^in ifl

ifun bieft nid;t mef;r erlaubt. 2luf ben <j3fTccf ober ben

$cbrer ntirb eine paffenbe Dvolle gefredt, auf ber bie

2Mid;fe ruf;r, bic 9iclfe vertragt burd;aur fein 2lttfrem;

men. §eft mu(5 habet; ber Selben an bic ©duiftcr ge;

brudt merben. 3 fl aud; fjierbep ©id^erffeit erlangt, fo

trirb 2(uffagepfTod unb 93oljrer befeitigt. (£$ f0 [g t

e) b 1 e ^ n 1 9 p * Turner barf bie $&üd?fe nur nod;
an bie redete ©eite be* <Pfa&[$ anlegen. Siefe ©tufe
i\i gerabe bie, treidle in ber folge nod; am erflcn an;
trenbbar bleibt, beim ein 95aum jur 2lnlage ifl allenfalls
nod; am erflen ba. © e l b ft ifl jebod; immer ber 9)?ann ;

tS folgt baljer

d
) ber ©d;uß auö freper £anb. 3d; ratf;e fef;r,

am meinen ju üben, geffigfeit in ©telfung bet
^orper^ unb in ber Saitling m fUtmi, trie fit bierm
«fforbert trirb, ijl nidjt bev ©etrinn au$ einigen feer;
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fließen, foubern ber Sfnljaltfamfeit. €0?an fann, wenn

man null, bie brci; errett 2(rten ber Stuf; unb Anlage

auf ade obigen 3ide amuenben unb Ijiernad; üben ;
bei;

bem ift eg aber unerfdßiid;.

e) 2) e r © cb u (i im Siegen gehört für ben ©efid;tg/

punft/ ben .wir immer im 9(uge begatten müffen, ju

ben nötf;igften Vorübungen beg Surnerg. 3>d; fefce vor/

oug, baf jeber 2urnlef;rcr biefi rciffe unb übergebe ba/

f>er ben ©ruttb. 3fn bie obigen ©tufen, unb jumal in

bie vorige, eingeübt, wirb eg ber Surner mit feinem

geübten Körper nicf;t fcfynncrig fxnbctt , auf bem Vaucfye

am Vobeit auggeftreeft $u liegen. £)er geivanbte V?enfcf;

ftnbct aud? in biefer Sage auf bem Unterleibe unb ben

Oüllenbogen fd)nell eine fcfle Sage. 5)er -£>ut vorn fjin/

aug auf ben Voben gelegt/ (tü|t bie Vüd;fe, unb eg ijt

uad; obigen Vorübungen nid;t fermer/ ein guteg 3(b/

fommen }u gewinnen.

4. Sabuug.

a) gin V3errigvorfd;lag fülle Juror bie Pfanne, unb ber

*)3fgnnbecfel brüefe ftd; barauf.

h) T)er Äolbeti ftef;t jnufdjcn ben $üflen am Voben, ber

©d;aft i je geflemmt jmifd;en ben Ärtien unb bie Vüdjfc

mirb fo gehalten/ ba(5 ber Sauf nad; innen, ber Sabe/

froef nad; aufen unb bie SOiünbung von bem Saber ab/

märtg gerichtet flef;t.

c) «D?an füllt bag 93?af mit ijiulüer unb fd;üttct cg ein.

Viüßte man atifangg bag» fclbfr beftimmen, fo fa|Te

cg ben 7 feit S£l;ct( ber Äugelfd;iveve an $ulvet\

<l) Unmittelbar auf bag fairer fe£t man bie $ugel mit

ihrem ^ffojter. £>ag 3?flafer aug einfad;em Vardjcnt,
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mif ber Sßöfffeitc gleichmäßig mit $afg beßrichen unb

f0 groß/ baß etf nur |tc( ber Äuget umfaßt, wirb mit

ber £atgfeite unten auf bic 2D?ünbung gelegt uub bieÄu;

gel, mit ber abgefniffenen ©fette nad; unten, roivb bar;

mif gefegt, ©obann brüdt ber &oben bce $utoertjorn$

biefetbe in beu Sauf unb baö ^flafccr wirb über if;r 31xi

fainmengetegt.

e) 35cr mit bei;bcn Jpänben fel;r für} gefaßte Sabcftocf

flieht bie Äuget hinab aufö iputver. Um ju wiffen,

bafi (7e ftef) völlig aufgefebt unb feine (burd;au$< ge<

faf)tlid)e) .^Öbfuitg unter il;r geblieben fet; ; bebt bieSinfe

bic 5Md?fe vom 33 oben auf, bie iKedjre rvirft mit ge;

mäiligtcr Ära ft ben Sabefrbcf fo oft bärauf, bi£ er }um

erften 5J?at von ber Sabung auffpringt. Oefter folt

man nicht ftoßen, fonft floßt bic $üchfe unb fließt f)'o;

her alö fie folt , ober brennt and) ivct?f vor. ötber vom

©oben muß fie babft; gehoben rverben, fonft fann ber

Sabcfrocf unter gewiffen Urnffanben (bei; fehrfafter ober

Reißer SSitterung) bennoeb auffprmgen, ohne baß bie

Äuget aufftfet. 9?cp altem bem ift e$ gut am Sabeftocfe

ein 3

e

rdj e ri jrt machen, woburch ba$ 2(uffT|en ber

Äuget immer fefyr ftcher angegeben wirb;

f) ©ewehr ivirb aufgehoben, ber Äotbc gef;t unter

beu rechten Sinn
;

^.tfannbecfel auf! bie vorberften ÄÖr;

ner werben mit ber 9?abcl aus* bem 3ünb(od;e geräumt;

mit bem ^)utverf;orne ftopft matt einige SD?at an bie

©fyoßpfatte bi$ noch einige ÄÖrner hcraurrotteu. 2Öot;

len fie nicht, fo wirb batf Bünbtech mtt ber 9?abel ge;

räumt, bann bie Pfanne t;a(b votf Pulver gelüftet,
r*on welchem bie 9?abet einige ÄÖrner unterbrächt iti3

Biinbtod; fdnebt. 3cfct wirb bie Pfanne fcblicftt gefüttr,\

15
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nufy gehäuft ;
bcnn ber Secfel barf baö Pulver nid;t

quctfd;en.

g) 9Jad« bent ©d;ttß »f* £atjn, © te >tt, VfäMrte unb Secfel

ju reinigen , eine gebet »errid;tef baffctOe int Sünblod».

Unnötig ift e» aber, bett £auf troefen au6jumtfd;ett.

?0?mt labe nur augettblicflid; auf beit 35ranb, b. i. ttad;

bem ©djiiffe unb bic 5Büd;fe muß 50 Äugeln auf« Slecf

fefjcn, of;ne vorjubrettnen.

5 . ©tellung be« ©cbü&cn unb Haltung bet

95> it, d) f e t
— 3lbfä§c auf biefctbc 2inic , etwa 1 guß weit

von einanber; bie gußfpi&cn aueträrt«, ber gan*e obere $öxt

pfr, aud; ber Äopf gerate. Sie Sinfe faßt ba« ©entehr btdjt

an ber frinterften Sabefrocf * Butter. Ser Saunten legt ftd,

ünti, geflrccft , an ben ©d;aft, gegenüber ber’niebergebo*

gene 3eigc / unb Mittelfinger. Sie 9lcd;te umfaßt mit ben

bret; lebten gingertt ben l;intcrn 5$eil bc« Siegelt, ber 3eu

gefittger rul;t an bent vorbertt 2balc bcffelben, ber Säumern

fd>(agt ftd? oben über beut 4>alfe be« ©d;aftc« weg. 3»t bie#

fer gaffuttg liebt man bie 23üd;|e |o f;od?, bi« her Äolbetu-

baefen an bie redite SBange tritt, of;nc ben Äopf habet; $u

fenfen , unb bi« bie unteve dpälfte ber Äappe be« Äolbcn«

fid; an bie rechte ©d;ulter anftetnmt. ge ft liege f;icr ber

Äolt'eti, mäßig brüefe ftd; ber 2lttfd;(ag an tic 5bangc; ttn.

vermanbt bleibe ©cf;aft unb Sauf, b. i. webet rcd,t«„

nod; linf« tverbe er verbreit, fenbern ba« Btelbtcd,

bleibe «vagred, t: fonfl wirb unfehlbar ber ©d,uß ltnf« ab«

meiden im er|*en, recf,t« int lebten gälte.

6. S a ö Sielen. Bielen mürbe beißen , bte 3(d,fe bet

£auf$ nad; bem Siclpunft richten , wenn ntd;t bte Äuael jebe«

@efd;übc« bem Buge ber ©d;merfraft uutermorfen wäre
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£>iu-um muß bic 2Id;fe bc? fttuf? jcber^eit über bctt Siffpmtft

crfjoben tverbeti , wenn man treffen tvi((. Sicfe ^i^ebimcj

niirt> bet; ber ^Bücfffe beftimmt burd; $ o r n uttb 3 i e I b l e d)

;

beim inbetu (entere? bebeurenb f;od; über ber £)ber|läd;e be?

$»auf? bcrvor(W;t, fo fann man ba?$orti nur bann erblicfen,

tuen» ber Jlanf vorn gehoben, hinten gefenft tvirb, b. i.

tvenn ffd; bic 2Id;fe bei? £aufr über ben Siefpunft ergebt.

3ielen Ijeifir baf;er : ben Äcrb bc? ^Btcfbfecfjö (2?ifir?)

mit bem Äorn unb 3ir(punfre in gcrabe ?ittie bringen.

2(l(ciit tveber ba? Äorn, nod; ber $erb im 3ie(btcd; ftub

btofic fünfte , fonbrrn haben bebeutenbe fÖrpcrtidie 2Iu?bcfu

mmg. ©ief;t man bloß ben äußerfren ©ipfet bec> $orn? im

Äetbgrunbe, fo tvirb ber ©dmß, tvenn matt bet; biefer 23cn

ati?fe§ung abfommt (abbriieft, ben ©d;uß ve(Ifüf;rt)

nid;t fo f>od; gef;tt , al? tventt man ba? g a n
$
e .Stern Jbi? ju

feiner SBurjet ittt jterb erbtief t.

a) ®n? voffe $crn neunten beißt ba? gattje Äoru

iftt Äerb fe^ett.

b) Sa? bafbe $orn nehmen, nur bie obere J(?ä(fte

bavon erblicfcn.

c
) Äoru unb $erb gleid; nehmen ^eift, c? fo

fud;cn, baß bie ©pi|e beffelbcn mit bem obern Dfanbe

be? Bteibted;» gleid; bleibt.

*3) Seine?, ober f n a p p e

?

,

1

f d; a r f e ? Ä o r n tt cf;;

men beißt, nur bic ©pt£e be? Äorn? im ©runbe bc?

Äerb? erblicfcn.

5iuf biefe 2ftt rvirb ber ©djuß bafb fyfycv, ba(b niebriger
gehn. — gnrettt tv ic feff matt beim nun- ba? jforn bei;nt 21 bt

fomtucn (2o?brücfeit) nef;inen? 2(uf biefe $ragc faßt fid;
**” ailfgcmeincn gar nid)t antivorten. $D?mi muß tviifett /
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wie bi« SMidjfc eingefd; offert, iinb wie weit brt$ ;

3icl vom ©tnnbpttnftc entfernt ifh £>av erfte ift bem $e;

fther befanut; bic Entfernung ntuf) bet- $nrn«r und; ©d;rir<

ten fd)äÖeH tcrn«n unb fid; hierin fleißig üben.

7 . g<f;rnrt ober $ln wen b.u'hg be$ Obigen jiu

ben Hebungen im $üd;fenfd;u|5 felbfl.

a) 3>r ©d)ieppfnf;t werbe <mf«ng$ nur auf 5o ©d;ritti

vom Biel cingefe&t
v
, fpäterfjin auf 100 .

h) 25e$ Sumer» 23üd;fe fei; ringefd;offen auf 100 @d;ritu

uub jwar fo, baß haben Äcrn unb tferb gteid; genonu

men wirb unb batf ©d)iipnr;e habet; aufftfet. ®aÖ tß„

fte ntufi fo emgcfdjoffen fefln, baß, wenn man auf ioo-

©>d;ritt ben obern Ölan'b bcö Siefbfcdiä (23ifirO mit;

her ©pifjc be$ $omö imb bem untern Ovanbe be$ ©d;wan

jen tn g eraber Sinic ficbt, her ©d;ttß auf ben SKirtcfc

punfr gefit.

c) Ungetoben bebe er fte Jäbor bei) ber oben (unter 4)

angegebenen ©tclfung unb «nf^togiutg an ber red;tctt

0ate bec* <§d;iefipfa^ herauf, tue ju ber bequemen

^)Öbe. /pier wirb ber 33of;rer cingcbof;«. £er Sabe:

fioef wirb autogen unb btt verbere £tiftc brö ?abc;

foefö mäßig gegen ten 95e$rer angeftemmf. E*r neu

fud;e et? je§t, mit fdjarfetn ober feinem Äorn (oben 5 . d)

vom finftni Svaftbe bet ©d;eibe $mattftuiie$n , bfc bet.

untere 3iaHb be3 ©djwarjen mifft^t. ®?au fag«

baft in biefem Öfugenblicfe abjubriiefen fei;, ©obann crfT

rotvb bie SBiW;fe gefaben unb mit bem 3««*« oben i. *<

werben bie erften 23crfud;e gemacht. 5‘inbet ftd; einige

gcVtgfeit, fo baß feine ©eircnfd;üffe mcf;r vorfommen,

fo gef;e man junt jroetjten Biel , jum Üreui über. Sah
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(m aud) bier bie Äugeln jiemfief? su gTei<f;er M(>e in

ober mir; an best Chierftrid?, fo mau juiu 3‘ft

bno 23icrccf w. f. tp.

d) grüner fdjon / mimtiefy fobalb afo ber Sfnfanger ein

fidjerc^ 2Ibfcmmen gcfunbcn y wirb ba$s ©cgenft.cnuuett

uic^t mehr erlaubt, man fteeft bie eben ermahnte 3u'lU

auf mib je(3 t barf nur reife aufgelegt werben loben 2.b\

t). ferner wirb ber ©dfespfabl jefet auf 100 ©djritt ge*

fcfct. Ä o r n u n b Ä e r b g l e i d) u n b unter 21 ti ft

f e ^ ti, \\ g bei? 6 d; tv a r » c u wirb je£t gefdjoffcn,

{) $lop bie Einlegung an ben $>fa&(, wirb $u «£>flffe ge-

nommen/ bat; 2!ujTegen fcilft weg. 9?ad) binhitißtiebet

Uebung aber felge nun bao ©djiepen aub (reper -fanb ,

ol;ne 2luf ; unb Anlage, .fpievbc» ift vorjüglid; $u uen

wetten / bi$ man ^ur bciitlid; geworbenen ©id>erl;eit ge*

langt iftv 3ft bicfi gefdteften, fo wirb man meber bei?

bem © d; u (j i m liegen, noch bei; bem bewegten

3 i e t e / befonbere ©dmiierigbcir pnben.
s
i' ei; jenem

muffen beim and; bie '23erfud;e gemadjt werben / im

liegen mit © i ef; e r f; c i t
j u laben.

g) -fpod;* unb $i e ff d; u fj. SBill man bie Uebung

nod; weiter treiben / fo gcf;c fte auf beu .fpocfi* unb

$ieffd)ujL 3fe£t ftefje ber Surner l;od; unb bao will*

fiiljrltcf; gemachte 3*el tief, ©oll hierbei; ber @d;u|!

nid;t ju tief gcf;n, fo mtip baä 5forit (bei; g(eid;em Q3crt

fiältnifi ber Entfernung) etwas* voller genommen werben,

3e£t trete ber ©dnife in btc $icfe unb febieße naef; bem

ergaben fteficnben 3iete ; unb eo tft norljig / ba$> Äorn

fd;iirfer $u nehmen,

8 - 23orfid;t£regeln. 2fujler besten , bie fefiou int

Obigen enthalten finb , f;alte man. bgvauf

:
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a) -Dali bcr ^Turner tiad; bcr Jabung mit bcr 55üd?fe n i cf)

vergeblid; I;erumfa[>re ; baf er fte gefenft mit bcr 2J?ünt

butig luebenvartö fiatte, nie auf einen tcbcnben ©egen*

flanb rid;tc.

b) fDaji er nidjt eT;cr fledfe, bi» er angefd;fagen f;at, ba|b

er nad; bent ©ted;cn ben 3‘-’igcffnger au 6 bem 33ügel

gictje, unb nid;t efjer rciebcr f;ineinbringe, bi3 er roirft

ttd; to^brücfen, baö f;etfjt, bic Sßabct berühren n>ilt,

benn geriffcn barf baran gar nid;t werben.

c) ©3 i(l am bcften, ben einmal gefabenen ©d;u|5 auf bent;;

f)Jtn§e 31 t taffen; gef;t man aber mit gelabener 5Biid;fe„j

fo fei; rcenigfienä ber ©tein mit ber tebernen #n£nfappecj

überzogen.
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Einige Ucbungcn juv 25eförbmm$ bet ®t(ty

fatttfeit .unb ©efcl^mcibi^fcitM Äbrpetö.

gicbt einige Hebungen, bif befonbertf auf obige (Eigen;

fünften geruhter finb. 3f;r 9?ufceu tcudjtct non fcfbft ein.

3>er mcnfd?lid)c Äörper i|t von SJatur fef;r biegfam unb ge;

lenfig , aber febr friiT; büßt er geivbf;nlid; biefe fd?önc (Eigen;

fd;aft ein. £0?ir finb viel ^iinglinge vorgcfoinnieii/ bie in

bie fern §affe roaren, unb ^ivar feiuevivegsS burcf; fairere

,

fctperlicbc 9frbciten, fonbern burd; 9}?angel an ÄÖrperübun;

gen. (Eine fo(d;e llngelcufigfcir ivirb ftef) geiviji bei; feinem

eitifüiben , bei: fief; in ben bisherigen Uebungcn tapfer ver;

fud;t ; bc|Tenuugcad;tet fd;cincn mir bie folgenben feljr ein;

fad;cn Sfufgabcn nid>t iiberjlüffig.

M * . V r . j
»

2) e r © t a.b fa § , ober

*• Hib epfpr i njfu n g cineö mit ben Rauben ge;

f} ’ti i t e n e

n

© t a b e s>.

Sfitfangö roirb nur, jufflal von (Envacfyfenen, eine bieg;

f a w e Üiut^e, uad) einiger Hebung aber ein u n b i e g fa m e r

genommen. 3nufd;en £)aume» unb Ringern fpi£ £,f ;
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faßt , fdfd'gt mau ifjn halb uor-', halb riitfivärt^, u'ntcir beit

§iißen iveg, inbeiit man im ©tillfratibe auffpringt. &e»

(Stab mu|] mit ben §iißen nid;t berührt tverben.

2. SBinbuttg unter bem SIrme iveg.

€in ©rab, welcher bie Slrmlänge be$ Surnertf, uoit

SId;fetgrube bie -fpatib, nicht überttifft, wirb gevabauf auf

ben Sob.eu, gefeilt. !£)ie 9icd;tc fiifjt fid; mit jben brei; läng*

fen Ringern barauf, bei; etivat? geftfeeftem Sirme, imb ber

gaii^e töorper ivin bet fd;’ unter bem Sfrme it*g. £fn ber

3cid;nung Statt II. if biefeä .£inburd;ivinbcn fd;ou uol;

letibet bie jum beginn betf 9Iufrid;ten3.

©teilt man bie Süjic nidtt gehörig, fo wirb ber Serfucf;

uid>t gelingen. 3ff, mid; Slatt IV. 3eid)nung 25, a Ter

©tab, fo fcf;t in I* ber red;te unb in c ber [inte $iiß. —

,

• <^4. jj V iit *j > /•r *:
*'*

ijj'
1 ’

20irb »Ott bepben ©eiten gemad;t.

3. 2)ic SSßinfcung unter einem ©tabc weg.

(Ein langer ©tab, am beguemfen if bajit eni ©pritig.'
. )

*

fab , wirb fdjreg unb feft‘ gegen beu Soben gefeilt, entivte

ber in ein @rtibd;en, obet »er einer 50?auer, bamit fern

91u£gleitcn möglid; bleibt.' €0?an faßt tl;n mit betjbch

$en, unb fUi^t’ftd) völlig auf if;ti. 95?it ben Rauben gleitet

man an iljm f;itiab, bie bie untere ^cttib mtr noch einen friß

»om Soben ifr. S3ie Statt II. 3cid;nung 0.. barftedt. 3’ fl

bie linfe .£>ai]b unten, fo werben bie friße'gcrabe fo gefefjt,

wie bei; ber »origen Slufgabe. 2* er .ftörper ift feuilid; o$s

flrccft. 3'n biefer,£age. muß fid; b.er£opf unb bann ber obere

Körper unter bem linfen Sinne burdfwinben, r»ie bie näd;fe

3eid;nung 9v. geigt, unb ber Turner muß fid; auf ber anbem

©eite beä ©tabeö mieber aufridfen, ofmc $u faden. —
Sfüirb g(eid;faü6 von bepbett ©eiten ^eiibt, ;! :,i 1
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'4. 58 i tt b u n a & u r cf? b i e 9fr m e u n b e i n e ir © t a b.

©er boumenflorfe ©tob iff mir 3 gnß (nitg. $Bci;be

Jj>äntc/ bie SKogel vom, bic ©oumtn und; öcn (fnben bcö

©tobetf gefeljrr, fnffcn i(;n, bie eine Mer, bie onbere bort

nicht weit vom (Enbe. £)(;ne ben ©tob in irgetib einem 2iu;

genblicfe ber Uebung mit ber einen ober onbern ©oub (obju;

(offen , ober onberb jh faffett, a(ä bie ©od;e eb felbft ergibt,

wirb ff verfahren

:

a) fd;reitet mnn mit bepben giifjen boriiber

;

b) I;ebt if;it über ben $opf unb teuft ihn vor bie $nie nie;

b'er; wobei; bie 4>eintJC jicuilid; in Shifprud; fommen.

c) ©er (infe guß wirb um bic lirtfc -finnb über ben ©tob

herein gefefct.

4) Wir ber £Kccf;tcn wirb jefct bbr ©tob über ben $opf

weg cjefrtcifr, bie-^cinbe feufen |7d) nieber unb uign fleht

rittfiugb über beiii ©tobe.

f) ©er rechte guß wirb über ben ©tob jurücf gejogen , fo

bo|i biefer wieber' vor ben 5tnien örfebeint.

- 3fdit wirb dUeb w.iügc nod; einpntl gemdef}*., ober

ciuf ber ciitge^e4igefe6rcn ©ette, nowfid) onfratt bop

md) obiger Eingabe c ber iinfe gup über Cen ©rab f;er;

cingefc^t wirb, fÖnunt f;kr ber rechte on bic Öfcific.

5. © o v 9f u $ j
i $ h n pi n e s ,90? f ffe tf.

t^in 3D?cffer wirb bid;t om rechten gußc neben ben Pfei;

imtjtyiai in bie €cb? gefteeft. ©ie rechte fpgirb fgfit von
vorn n cid; hinten um bo» (infe, wie' aud; um bov rechterem
^nim, ütib uebr eb herauf, ©re güpc bleiben rem Sfufong
n” St c^KnTeu unb bürfru niefjt verrücfr werben. — 2Ctrb
wn beiden ©eiten geübt; •
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©e£en unt Sluffl^n of;ne £a n t g e b r n u d?. '

0Dt i t b e i; b e n Seinen.

a) 93?

i

t getreusten Seinen. Sie Seine werten ii

(Stehen gefreut gcfiedt, man fjoeft
j
~id) $ufammett un

fc^t jtd) nietet/ o$ne aufjuftofien unt ftef;t bann ehe

fo auf. 3 ui 2fufftef;n madjt man (infeumhbrt, wen

taö redete Sein vorn war, unt red;t£umfebrt/ wenn

linfe vorn war. ©urd)' tiefe Sßentung fyebt fid; t

Äreujung. Schwieriger ifi tiefe Uebung

L) mit n icfytgcfr cu jtcn Seinen/ weif man ft*

über tie gart je Änief;Ö(;c fcerauffjebett foff. Äfcine äWi

ben machen fie wol;(, frwaebfenere ^Jerfonnt fclrcttcr.

c) Sf affinem Seine. Sine trefflidje ltetmng t:

ganj f;ierf;cr gehört, in fo fern ftc jur Siegfamfeit b«

Äorpcr^ beträgt ;
ater f;ier einer nod^mafigeu Scfdjre

hung nicht betarf , intern fie oben bct;m 5Bagf;a(ti

Sorübung l. n unt o OejWrieben unt turd; 3eid;n. 2~

Statt II. bargeftcllt werten if>.

7.

25crgufifu(i.

©fehent auf Sittern §ufe, f;ebt man ten antern m

beiten Jpdutcn, befTer nur mit Sitter .£>ant/ unt berührt nt

teffen ©pifje tic ©firn ober tie ©djeitel. £>iefe' UeOung i

litt» unt reef;tä $u mad;cn, unt ift fefbfr für Srwad;fei

wenig fd)Wierig. 9fber ten gu& $« nten ^ crmi f 5'

gieren unt tamit ta$ flitttt ju berühren, i(I bei; weitem nid

jetermaiinö ©adje.

8.

£)cr ©prung über ba$ eigene Sein.

©er eine Sufi wirt mit ter entgegengefe^ten £ant fe

gehalten unt mit tem flef;cnten Sufie Ipritigt man über ta

gucr gehaltene Sein weg. Sv wirt beseitig geübt.
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9. ©er U m f p r u n g.

3fm ©ridfhmbc rocrbtn bie Änie gebogen, man fpringt

auf, uub irrest fid) im ©prunge um feine eigene 2M;fe,

tvemgftentf (Eimuaf.
m

10 . ©er Sufi freitf.

2Xuf (Einem §u|;e feeren b ivirb ber nnbere gehoben, env«

nur i $. vom 93oben. ©iefrn IiänyenbeiT 5uß beginnt nimt

immer fcf?netTer unb fd)nc(Ier in einem magred;ten Greife her;

um ju fdjroenfen; erfl rcd)tö , bann fiitfö herum. ©ie 2Iuf;

gäbe ift nid;t fo leidet nl$ fic fd;cint. Sßirb bepbfatig geiibr.

r\
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©»« fccfcnb Sfngcnebmc bc$ Vabetf an ^eiflen Jagen / ifV

gerate nid)t ciaentlicf? ber 3>w<f beä macfern Jurncrtf, rocmti

er jum 58affer gebt. begegnet if;m ba6 Slngenebnte »onij

fefbft, fo nimmt er e$; furfytc er aber immer nur bicfc$, fo

müßte er ba$ fäftere iBaffer be$ erften §rüf;(ingö, be» ful;* i

ten Jjperbfleä »ermeiben, unb ftef? aß ein Söcidjltng erfebeinen.

<Ev roitf 9vem(id)feit, ©rarfung ber €0?U6 Pefrt unb 92er;

fcn fctbft im fübfern SBaffcr flicken; er tvid ©emöbnung bcö
'

ÄörpereS unb befonber^ ber £aut, an bie rändern (Einbrücfed

ber ^Bitterung; furj eine herbere ©trebfraft be» ganzen Äör<

per^. €r |Tef>t binaufl in bie 3ufur»ft. SBenn cinft ba0 33a<

tedanb ruft, ifi bann, felbft an ben f;eifjefrcn Jagen an 2(bt

fü^tung }u benfen? 2Birb bie SBitterung ju ben ®?ärfd?en

unb SBadjen im greifen non bent 93efe&ß$aber erwartet?

ober fann biefer fte gebieten? 3f(t ben rauben Cinbröcfen ber

9?d|Te, ber Ääfte ber ©turntet, bem oft notbroenbigem

©urefjmaben eineö 0eroäfler$ anberö ju «überleben , aß

burd> eine berbc, gefmibc J&aut unb allgemeine uernünftige

2fbf;ärtung beä körpert' ? —
(Ein jjtvctjter 3mecf be3 Vabeiß ift bie Vorbereitung

,5
»

ber ^Öcf;ft nü^(id;en unb notigen Äunjl be$ ©cbwimmeiß.
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g* ifl mnmögfid; , fciefe ju erlernen , obne burd) jerie$ füdj

vorder an$ ^Baffer 9 e w Ö b n r 311 babem
t

<?in g efer f) r

f

0 fc r SBabepldfc ift jeber Surngefefffdjaft

febr ju irünfd)en ; aber leiber wirb et ivcfjf mancher festen

unb nid)t überall turd; Sftetbmittel ju erlangen feijm £e§<

tere ftnb :

$23ir wallfahrten, wie ber -ftittbur, ju einem groflertt

ober fleinem Ganges, ber fließt ju weit entfernt ift, unb

bierjlt formen bie eben erwähnten ^Säuberungen benug't wer/

beit. 3d? vebc tridn von großer töorftdtt bep ürifeefännteti

Gewa ffertt, benn ber Jurnlehrer ift ja ber Siibfcr.

Gin anbercS Olctbmirtcl i)l biefe$: Oft fann felbfi ein

fleincr $ad; bc$ Crtctf, wenn er nur mdjt f<$(fltwmge$

Öiaffer f;at, junt ‘Ü'aben trefflieb benu|t werben, wenn matt

bte Grlaubnift l;at, tbtt unter einer erweiterten Stelle bitrefy

SDämmüng 311 flammen. hierburdj bai? Reefen gefüllt,

fogebt ber HeberfTufj weiter unb fein OTüblwctf ift gehindert.

Um batf f>crrlid)c SBaffer cittctf biefigen 3Balbbad)e$ 311 ge;

niejicn, führte id> oft ganj allein ba$ Getagte burd; einen

flüchtigen Steinbamm au£, ben icb wdbrenb be$ 3$abcnö an;

fegte. 3 fl aber ein §ftifj, ein Sec ober ein Seid; nut einem

Gewäffcr Jur -£>anb, bann fann man fcld;c SJotbmitfef ent;

bebren. Sorge man bann nur für gehörige Äenntnif» unb

fid;ere ^egränjung be$ ^la^ci?.

2öa$ bie Sd>aml>aftigfcit gebietet, weif? jeber Sunt;
Icf;rcr. Siegt ber SBabeplafc abgefonbert, fo tonnen leinene

^Bcittfleiber, bie nur bie an baö Änie fjinrcicben, genüaett;

bid;t an Stabten wirb man wobl mehr rl;un muffen.

3d? b'ü'e int Eingänge ben 9In|en be$&aben0 in frenetr’

©cwäffcrn angegeben, id; füge bie ^aberegeltt bmju:
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SBabcregeln.

1) 3fa&rcS$ctt, $ageSjeit unb SDärmcgrab
b c 6 SEßafferS. — Wir SJlnfaugcrn beginne man baS

SBabeu in ben roarmfen Zeigen bcS $rühlingö unb ©om;

mcrS, unb bann immer erft gegen Slbenb, weil bann

baS SBaffcr eint meinen burdj bic ©enne erwärmt i|lr.

S83ir legen cS oor$üglid) betrau fein , bic .£>aut allnnihlig

gegen bie ©nbriiefe ber SJBittcrung abjuhärten, barum

haben wir in -^>iiificf;t auf $ageSjcit nari) unb uad) frü;

f;cr, morgcnS unb frühmorgens. Siuf biefe 2(rt werben

wir fclbfl im lüstern J^erbfle baS SBab noch ntd)t ju fair

ftnben. — •

2) SB e f d) a ff e n f; e i 1 b e S Sffi a f f c r S. — Wan weihte.

Wenn man bic 5Bal)t I;at , rcincS, frifchcS SÖaffcr ber

©ce, ber bluffe, ber 2eid;c, wenn tiefe testen uiefe

eigene CUicllcn, ober fearfen 3u* unb SlbfTuf) f;aben.

3) 3 e i t b c S SB a b e n S in 9i ü cf fi d; t a u f b e n $ Ö tt

per. Wan habe nie, wenn man ©npfhtbung oon ju; I

fälliger Ärciuflid;fcit an jTd) -bemerft. hierauf l;at ber

S'urnfebrer genau Oiiicfftd/t 311 nehuren. Wan babc nie,

fo lange alS bie Söerbauung nod; nicht oollcnbct tft;

alle SJcrjte verbieten baS. £ben barum ifi bic Seit von

frühmorgens biS einige Seit oor bem WirtagSeffcn , fo

wie 4 bis 5 ©tunben und; bemfelben, bie beguemfte.

3>aS alles ift rathfam ;
aber nid?t nothwenbig. SBifr bu

ein guter ©diwiinmcr, unb ein Wcnfdj ijl in 9üoth,

fo wirft bu oon ber -Jafcf auf|tef/ft, ihn retten unb bann

bettnod) trefflich oerbauen.

4) SBorbercitung jum SB abe. Wu(3 man weit ge;

hen, um jum SBaffer 51t fommen, fo ifr <£rl;i&ung mögt

lieffi Srl;i§t barf man aber nie inS Gaffer fpringen.



gi?nn warte am II fcr r lufc tiefe ftef^ feqt/ bann flcibe

iimn fid? plö&lid) au? mit fpringe of?ue 5luffd;ub in?

SBaffer. Untblöpt bie Slbfüljlung abjuwarten, ift burcht

mit* nod; weniger rar&fam; icf) fage ratsam, wiewohl

id) n'ei[] , bajj bie rußige ^iigcnt and) bie fcftncllftc 51 b;

fii^Iung abl)ält. ^BefTev ift beffer. — SD?an warte bet?

bev ölbfüblung rtid)t bi? jum gröflefn , fonbertt neunte

,

jutti iSSiberftanbc gegen bie $ül;le be? fiöaffcr? , einen

n cd) etwa? lebhaften iBlutumlauf mit in? 33ab. (Eben

tarum tft e? fefjv gut, vor beut 3?abe einige Bewegung

jit hoben. 2fuf bett Sd)wei(}, ben bie .£>i£c bei? £agc?

aii?pre(5t, iß wenig ju achten. —

5) 51 r t b a ? $ o b
5
n nehmen. — $?an fonn ben

Äepf vorläufig utib fcbnelf burd) einige J£>änbe voll 'Soft

fer? oblühtcn , ba? ift n i d? t unrecht. (Eine clcttbe 5!vt

i|t e? ober, fdniitwcifc iuo 5H>a|Tcr tu gehen; eine rief

be|Tere, l>inei»t 511 fpriugen : bie hefte mit bent Äopf

voran ju fpnngcn. Slllein ;um Sprunge auf bie eine

ober oubere 5lrt, entfdßicjit (Id? mdtt gleich jeber 5fnt

fimger nab mir bem .fcopfe voran barf er c? gar nicht

wagen, fo lange er nicht Schwimmer ift, bntn e? ge«

hört ba;u hinlängliche $iefe be? $Baffer?, fofglid? gert

tigfeit be? Sdjwiuinten?. (Ein foldjer beneide jtopf unb

^M-uft, laufe bi? hod? über bie öv'nie in? ^Gaffer unb

werfe ftd; fd?(eunig unter bie Oberfläche ttteber. 3(1

biep einige üJ?al gc|d?ehen, |o h fl (w man ihn nun an,

Suftwärt? h>«?iu $
11 Ipvingen, in etwa 3 ftup tiefe?

®a|Ter, unb ftd? nad; gefd)ehenem Sprunge fogleid) $u

tauchen. —
6
) Verhalten im $abe. £(3?an fep im Q3abe nid)t

untl;ätig; fchwimme wenn man fann , ober reibe ftd)
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mit wollenem i$eugc ben Körper, ©er $opf muß oft

untcrgetaud)t werben, jumal trenn e$ nid;t mÖglid/ iß,

im ©dtarren 511 baten. —
7) ©alter be$ 35a be$. dv iß vergeblid), fjier eine:

3eit feft fe($eu ju wollen. Allee fÖiriint auf ben SBcirme;

grab beö SBafferÖ, auf bie £eibeebcfd;aßen(;eit, auf

Üiu^c ober 35ewegung im 35abe an. 35 et; iuerftiefy faß

tem SBaffer, an fefjr fügten Jagen, iß für baä ru;

I; i g e 35ab eine einige Minute fd)on genug ;
bei; große/

rer tarnte ftnb 5 bie io Minuten nid)t $u riet

,

unb

I)ct;m ©djwimmeri iß eine ©tunbe unb mefjr, im ge;

ringften nid)t fcfßiblid). dö gibt eine f>auptregcl

:

35letbe im SBaffcr, fo lange ce bir besagt;:

verlaß t-i , wenn bie Äälte btd) flattern:

m a d) t.
—

8) 35 e r 1; a (

t

c rt nad) b e m 35 a b e. §unge, berbe £eute

fpringen naefenb, mit naflem Äörper im ßärfßen 3ötn;

be herum, unb laßen ftd; von if;m abtroefnen. Sb*’ leb;

bafrer SBlutunitouf liiad/t bas« alfee unfd)nblid). gür

anbere ifc ce ratbfam, fid) nad) bem 35a be fdmell abju;

rroefnen , aud) wol)l bie £aut nrit einem Jtrd)e fanft $u

reiben unb ftd) fdjnell anfufletben. gür Sille aber iß ce

bei Haiti, ftd; nad) Dem 35abe einige Bewegung ju machen.

S'j'enn man bet; ber erßen, ertrag merflid;en Anwanb;

tuug ber großes? bae 35ab verlaßt', unb nad) bem Abtroefnen

fcae crße ÄlcibunjjS’ßütf überwirft, fo empßnbet man eine

augenebme SBarme , bte ftd) allmälßig über ben ganzen ÄÖr; I

per verbreitet, unb mit if;r ein 3Bof)(bcf;agen , basi ßd) burd)
;

Den ÄÖ'rper fdjnell bem @eiße mittljeilt. $9?an iß abgcfüf;lt

«nb eifvtfd)t ,
of;nc $u frieren. ©iefer 3nßanb tß bae

gjjcrfmad von bev 3 utväglie&feit beb 35abce. —
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Uebelbebagen/ frieren/ €ingenommcn$citen be€> Äepfetf firtb

g0 [gcn bntton/ öa(5 matt cnttvebcr ,u lange im Gaffer blieb/

cbtT ben Äopf jit wenig abfiifjlte, ober batf 3?>ab \u fcifr ge;

brauste/ ober cnblicfy bafj man, wenn biefe feigen fld) tim

Hier jeigen, $um falten 3>abe überhaupt ju wenig ÄÖrpert

fraft befi^t. 3ür ben 2urniedrer ergibt ftcf> betraue* enblidj

nod? bie Siegel/ bie fdjweic$ltd?ern feiner 0d;üler norjüglid)

jn beengten.

16
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©äs <o d) xo i m m e n.

©er 9Ju|en be$ <Schn>immen$ tft fd?on feit bett äftcflcn 3etJ

ten anerfannt, unb eben bnrum jktib biefe Uebung fcf?cn bei!

ben ©riechen in I;of;cnt 2fnfef;en. <£* vereinigt juvörberft aUi

guten Sßirfungen beö a$aben$ in fid; , unb unterst biefel

ben ui mancher £ in fleht. 2(m nnerfnnnteften ift ber 3?u£ei

biefer vortrefflidjen Uebung , in fo fern fte alö ein Du'ttung&

mittel in 5ßa|Tcr£gefahr betrachtet tverben fann. SDettige

bat man bt^^er wohl bie SBirfungen inö 21uge gefaßt, bi

biefe mannhafte ßunfl auf ben Körper bees 2Q?enfd;en äußert

<£$ gibt eine Selige trefflicher Hebungen, bie barauf ange

legt ft'nb, bie 5>?u$fe(fräfte be$ £örper$ $u erhöhen; abe

feine einjige thut cö auf bie Sfrt, mie ba* ©djivimmen

iveil nid;t eine einjige ben menfd)lid)en Körper in ben befon

bern Stellungen uub ben befonbern Unifiduben in Slnfprucij

iiimint, ivie biefe. <£$ ft'nb befonberö bie 93?uefeln ber oben

unb untern ©lieber, bie fff« '» ^bcit fl«ommen nierbcn
:

vorjüglid; bte ber 33rufi: unb 2frme. 3d> habe Surnfdjüle

!

gehabt, tveldje biefe ^Bewegung 4, 5, 6, 7 23icrte(fhinbe

ununterbrodjen hintereinander fortfefjten. 2Bürbe bieß möc

lieh fepn , rvenit nid;t bie Äuhlung bcö Sßafferö gleid;|ar

öurd; ©tahlung bem Äövper $u -pülfe tarne? tiefer Umffan

\
•

r
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ifc uoit $5ebeutung. -fpier ifl Qlnfrrcngung bc£ ^“crperö unter

fortbaucrnber ©tcirfung
;

ber (larfenbe (Einbrutf bcö SBafferÖ

»ereint ftd) mit bau ber 9J?u$fef6eroegung. 3 fl bnfjer irgettb

eine Uebung gefd;itft, bem Körper ©ubfelfraft $tt geben,

fo ifl cd bicfe. ferner ifl bicfe Uebung fe^r fyeilfam für bie

ned; unau^gcbilbete SBrufl ber ^ugenb. £>ie Sfnfrrengung

ber Jungen ifl ^ier ebne alle €rbt(fung , fte atbmen freper

unb tiefer, batf gan$e 33rufrgewölbe wirb burd; bic Haftung

ber ÄÖrpertf unb bie Bewegung ber Sinne nad; vorn hinauf

getrieben; cd gilt fein $D?ittel, bie 3$rufr ber Äimben fd;ö«

ner 511 wölben als? bicfc£. Unb enblid;, entwicfelt nid;t ba#

©d;wimmen bie Äemie betf männlichen SD?utbetf, fann ctf

uici)t in fo manchem Salle ben ©runbfagen ber ©itrlidjfeit

bnvcf> Sbcitfrafr tu J£)ülfe foumien ?

Ja|5t um? ben S^ltd nod) böber erbeben. Unfere ©ebne

bitbcu ftd; auf bent Surnpla^e jum ©d;ufce bc£ 33aterlnnbe$,

um einft altf tapfere SBebrnutnner bereit ju fteben. ©mb fte

getvifj, bap fte af^ lolcfte nie in SBafferbnotb geratben wert

ben? 9J?it ©ebtnerj gebenfe id) ber ©achfcn bep Wirten;

berg
;
— ift int Kriege burd; Ueberfcf;n>imniung eineir ©rro;

meö nicht oft ein widriger ©egenftanb ausführbar, ntd;t oft

ein empftnblid;er ©d;fag bem geinbe bepjubringen
; ^äft bic;

fer fid; nid;t gcwöbnlid; für lehr fid;er, wenn er einen Slufi

üor ftd) bnt unb gewip weip, bap e* bem ©egner an lieber;

funft0mitteln fehlt? ©agt cd bem jungen Turner, baf? gric;

cb'fcbe Äriegcr gegen Xcrjceö jwar ihre ©d;iffc rerloren, aber

nteifl ibr Jeben retteten, inbem fte nach ©alamte! fd;wam;

fagt ihnen, ba£ bic romifd;en Krieger nad; ben Söaf;

fenübungen auf bem Warefelbe, ©d;weip unb ©taub im
?iber burd; ©d;mimmcn abwufd;en. Wan mufite, bap man
mcf?t immer auf Brüden über bie SlüfTc fefeen fonne. Unb
9 c >vi6 ift etf mel (eidtter , bie SBafFen eineö £ricg$b<uifcn»
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allein in gtt^V^euQen über ben ©trom 511 bringen / Abo biefii

unb bie ?D?Ünncr jugfetd).

ferner : mie vtefe $0?enfd)en fterbett int 5>aterlatibc ja^Vr

rirf) ben Job im SSaffer; ja maS faft nirf;t 51t glauben ift,

wieviel foldjcr SRcnfdfett, bie iTjtre 9?a$rung mtf* imb in bent

Gaffer fudjen. Bühnen muß man ber SSerfeitn'rung Uni!

gan(f;eit! Unb maS ifl eS, mag mir forbern? ift bin

^raft nicf?t ber Scanner , nein nur ber 2lujVralifd;en SBeibeti

unb <0?äbd;en unb «einen Äinbet, bie i, 2 ©eemcilcu ben

$ag‘ ober $ad)t im unerme(ilid;ett SDHere fo nebenan Juw

Vergnügen rubemb burd;fd;nciben. — SUlein mir finb audl

feine Sluftralier ! — 3'd; meiß btefi, beim fonft mare and

jd) ti, unb fdniebe l;ter nid;t; aber braue OTenfdjen du* bet

gebilbetften ©tauben geben f;icr bie fräftigftc SBibertcgiing.-

3fd; fönnte jugenbfid;e ©cbmimmer meinet ^lafce* nament

lieb anfüf;rctt, bie man allenfalls be* 9?ad;tS au* bem ©d)fn

inS Söäffcr ju fd;litten mdgeft biirfte; ertrltnfen 'mären fm

fdjtrerlid;! — Slnbere, mcld;e ja bt* 725 portier $tt(

Über \ geogr. €D?eife ofmc afyuje&en binnuSfebrnnmiuen , uni:

jmar nid;t fttomab, ma* mcit meniger Äun)t mdre, (onbert

int ftel;enben SBaffer.

5Bie ift fo ctma* JU erlernen? 3d; fönnte mir cS rcd;i

(eid;t ntacbcn mit ber Slntmort: bet; ben Halloren in -Emile ,

in ©d;Önebecf !
— ©o märe id; fertig am €nbe, tnbe.u id;

binjufügte: nur nod; einen gebilbeten Ä>f baneben , ber bi«

Leitung be* ©anjen übernähme unb orbttete. 51((ein, fagt

„mn mit »ollem Diente : nid;t nur bie Halloren, fonberr

felbft anbere Äunftverftan&ige f«nb unfern. «Pla&e viel 911 ent.

ferut £a$ ift«/ ma* mid; antreibt, bie tfunft be* ©d;minu

mJ hier fo beutlid; af* ntöglid; ju le^> unb meine burtf

im.ge (Erfahrung, geprüfte ?e$rart $ihjuiufügen, fo baß bet



Jitrnfcbrer, trenn er audj felbjt nidtt tdttrinuiten lantt, auf

jeben -Siilt ba&trt gelangt, ein, gircp, brep junge Sente |ci;

„er ©efellfcfaft, unb feilten e* and; nur faldte fepri, 'reldic

vorjilgltdw Sfnlage bagu batten, junt @d;tninimen gu briti»

gen. Sann er bä#, fo t|t bic ©ad;e gewonnen , er bat einen

6ebn'inmierftanim, ber fTcf> of;tte allen Streifet forrpffongr;

furg bic ©djiriimtifd/ulc »ft gemacht uttb |>lb|t ju ben 5?ad):

barfibaftett gebt biefe et te $imfl über.

Um bte ©iftilbermut ber fefgenben Hebungen gn uerjlcbn,

ift e$ notbrg, einige SBotrte rorangiifdticfen.

£Vr mcnfrf;lid;e Körper i|b halb mehr, halb tremger

Kidneti gl* Raffer«. fT>io ©djirimmtunfc lebt e» fW; gura

Street, biefe uatiirlidjc ?etd;ttgfeir gu .untcrjtüfccii unb bie

Haltung u,ttb SBetvpgutig be# Jiorpcrö habet; |o auguorbucu

,

baf- ba# Sltbtuen frep blctl't unb gugleid; bie Scrtbc’.reguug

im Raffer möglich gemacht wirb. Oiur.bepm Sauden unb

©ci’irttupten uiire.r ber Raffer fladtc nurb ber narürlid;cit

• Üeidjugl'eit entgegen gearbeitet unb bas ^Itbttu'u .cütgqtellt.

2?et;m ©djtnintntcn tfc ber Körper bar Sdljrgeug tmb

feine ©lieber fittb bic Dittber gutn Sortbrittgen. 3ebe# JCunjb

Sittber §at eine fdnttale, fdmetbenbe unb eine breite ©eite.

JDurdjfdntcib'et tiian mit bet- erftern bär 5$a|Ter, fo trfrb matt

wenig SBibcrftaitb nierfen , febr merflid; ift biefer aber,

wenn matt bie breite ©eite bent Sßaffcr entgcgenfeljrt. 2)te

©lieber be* Körper? haben l;ietin 5l'ef;nTid;feit , itamlid; il;re

breiteren unb tbre fd;tita(ereii ©eiten. 'Spill inan feinett cigc*

nett Körper renni trefft ber ©lieber fertrübem, fo werben bie

ebevn unb untern''©lieber bet; biefent 9lu berfd) lag c ober

® 1 r e * d; e tt fo betrogt , ba(j fid; bte © d; tr i nt nt f l ü d; c tt,

b. t. bte breiteren glädjett jener ©lieber bem SBaiTer entge;



240

genfefjen. 06er bicfcö ©treidjen ootlenbet unb bie ©li;

ber fallen tvtcbcr in bcn SJlnfangepunft be$ 9iuberfd;lagc$ 31

nicfgejegen rcerbcn , um non ba' einen neuen ju begtnnen

fa gefd?icf;t biefe Di it cf l> e me g u n g fa, bafi bie fcfymafa

ober fd;ncibcnbcn ©fiten jener ©lieber voranfleljen. 2)ie vto
1

$üglid)ftcn SKuberflddjen ber ©lieber ftnb : bie innere find

Jjpanb unb bie heran grdnjenbe gleidje bef* Unterarm^ I)

junt inneren (fUenbogengclenf ; bie duftere *£>anb ; bie §(ac;

be£ ©djcttfelb vom Jfpüftgelenf biä jur ©teile ber Äniefdjnall.

bie glddte be* Meinet? qel;t von ba äufierlicfy meiter Ijcrab t.

311m äußern gu|Jfnöd;el, ber gu|j l;at eme obere unb mm
©d;mimmffad;e.

3fcbcö EKuber ift um forotrffamer, je Id

gcr eel i fl. ©ebrnudjt man bie 21rme »erfüllt ober fi

aifageflrecft, bei;nt ©rretd;en , fo mad?t bieß folglid; eit;

merf(id;en llnterfd;ieb. ferner i ft ber Sßiberfrai

b e $ SOBafferö um befbo fl d r f e r , je fd;neller tu

frdftiger bie ©d; tt> i m m f 1 a d? en burd) baffef

fortbemegt m erben. £>icfeä SBenige mag auö i

2f;eorie be$ ©djroimmenel $inreid;en.

£)ie £auptarten beö ßd) mimment ftnb

:

1) JDa* ©djmimmen auf ber »rujl.V 2
) ^ 2Baficrtretc-

3) ba6 ©d?mimmen auf bem Diucfen ; 4 ) £)a$? $aud;i

5) Da6 ©djmimmen unter bem SBaffcr. 3d? me

jte genau barfiellen ; 6) bab &ötl?ig|ie über ben ©prt

inö SBßaffer fagen; 7) unb 8) bie
.
Turnübungen

9*te*b v-i /



i. Sa$ ©cfjn&immen auf bcr 93i‘u|T.

a) S a 3 © d) tv i m m e n nuf fr er ^Brufl gerobe

a u £ , mit ben obern unb untern ©liebem

juglcicf?. —

Siefc ©djtvimmart i jt bie vor$üglid)(ie von allen/

nnb allen ©dnvimmern in allen SBeltgegenben gemein. ^Dev

mir biefe vcllfcmmen verftebt, von bem tagt man fdjon:

er fantt fd)ivimmen. Unb in ber 2f>at lernt jeber/ ber ftc

verficht, alle übrigen ©djtvimntarten fcljr halb von felbfb.

(Eben barum ifi fte e$, mit ber man ben 5ltifang madif, um

geachtet e£ anberc Haltungen im SBaffcr gibt, bie 3?e$ie>

hungtfn'cife leidster genannt rverben fonnen.

Sic 53orjüge biefer ©djivimmart liegen barin , baß ber

©d;n'tmmer nad; ber ©etVohnljeit be£ ©eben«5 nur vorn l;itu

autf tbatig i|T; baß bie ‘JDerf^euge be£ Ultbmeut' vollfommen

frei; über bem 2Ca|Ter bleiben, beim nid)t bloß ber .Hopf nnb

•?)al$, fonberti fell'ft bie ©dmltern, fteigcti über bem ’üßaf;

fcrfpiegel hervor; baß man bie ganje 5BafTer|lad;e im ®e(td;t

behalt, unb banad) feine 0iid)tung nelmieif fann ;
enblid;,

baß (Te ungemein fd)tiell fortbilft.

a) üage^ betf £Örper$. — Ser ©d)ivimmer liegt

fdireg im SBaffer auf ber SBruft, mit ben ^Beinen viel

tiefer. 9?ur uad) volleiibetem ©treidln (beigen bie um

tern ©lieber mcl;r herauf. — Äopf unb J^)alö (mb jtarE'

rütfrvärttf gebogen, bie 5Bru|T fte^t hod)gcivolbt hervor,

ber Öiiiden ift einivartö gebogen. Sie 2lrme (tnb vor

bem ©e|td;tc hinau£tge|brecft
; bie Jjpünbe liegen nah un<

tcr bem SBafferfptegef , nicht ivagrcdjt, fonberti mit

ben Säumen ctiva? tiefer a(6 mit ben deinen Ringern.

Sie ginger (Tnb aiivgeftrccft an einanber gefdjloffen

,



ber Saunten fegt ftrf; ferftröd* on ben Sergefinger.
—

Sie ©cfffitfd ftn.b von einanber pffpfreitct , bie. $ni:

fofgtid) weit von einanber. — "Die tönftgetenf? jtnb nun

wenig ober gar tiidft gebogen : ober bie Jthiegctcnfe befhi

met;r, beim bie 5ii(5c finb t;eraiifge$ogen nabe au

bat? ©efap, unb einanber. fef;r uatje. Ste #u rdpi&et.

iv erben frot-f au^geftreefr, fo ba
fj

bie tvfeern $ufHtdd?cu

mit ben Genien einen moglirbfc ftu trafen ‘Söinfcl madten.—
Sief. tfü vitniHid) genem bie .£)a(ttitig ber ©lieber nfld

-

prfriH'bener ,3uritdbctvc.iung , fotglict; u n nt i 1 1 e t b a

vor bem ©i t r e i d> c n ober ber cigentUdiei

© ef; iv i ni nt b c iv e g u n g- '> •

b) © d) iv i nt m b e.tv e g u n g. 3ebc -Otuvb frreiebt mur je.

ner £ggc in einem Viertelbogen feitmgrt» aiir. Siefen

^cgeit bebt .gleid; unter ber pafTcrjjbid;e an, ivo. 'du

fangä bie .'^änbe 'liegen, tinb fett (t ftd; attiiui&ticfy tiefer;

fo ine aud; bie Saunten nad; unten ju .frei; eit f'crmiien,

jemefw ftd) ber 33ogcu feinem Grube liniert. Surd) bie.

|eb sieter fettCm beb &og«ljä ivirb ber Äorper mehr ge

ljiobcn tinb turd;
(
bgb hiebet bretjn ber Säumen erbat I

bie Jf>mt& eine i’agc, m ber fte mit ber innern plactff

juntefbrüeff nnb ben ÄÖrper vorwärts treibt, ©djivimm

man mit votier Stnftrengung , fo iverben Sie 3lrmc beim

©treicben freif gefaltet! , lvilt man gemäd;lid?er verfall

ren , fo fei fl t man fTe ctwrti* gebogen, 0ait$ vergebtidmj

SIrbeit ifl cf?, mit ben ^Ünben ititfjtt btof einen fÖierr]

tetobogen, fonbern einen 4?atbfrei$ bitf an bte ^nfrenJ

jit machen. — Anfänger nui|Ten fid; fefr bitten, ivairJ

rPnb bet? ©trcfd;cns? bie .fnmbe fo weit feritmmbiebcn
,

j

bafl bie inner eil Stadien gegen bnt SÖS’afferfpieget beratif:
j

btiefen; fte tvüvbfli fid) babuvd) gcivi|j unter bav SÖaffct

arbeiten.
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fDie fh-errften ftu's* ber altfi^nc^rfcf cn , vorhin

^^Ochrtr fngfe> in'stUn; flogen tv tU'a u'SeTn’ft nr

^KtÄ? j|U<jfeftfp tlf b i e

1

\'

,

1 i? bie >•;
." ^clt’Jlfc

vollfontmen ‘ejcflrecft fttiö.
* \3 1 c ’ (TrVicbWt^lg\ fd}

1

'tmrdj>

ctuö nroJ}t fcityt neben «fhtatiCer vom (lieft 1 litt in bot$

hinten hifmb. SlVtcft (Untren fte biejf ntcfn, weit

bie Änie weit non ctnmtbcr frohen. 35etvb'refbfn 0ircil

eben briiefen ^ie äufieru Sachen ber 95eine unb bie ehern

her #(i|ie viicfnwfy gegen btfr‘ '^tftcr , lbUnref) ber

0effivinmier tun!)
1

verrl bimtu^gleirta.

irre, tvenn man fiel; unter her wtfVaUnij Wt^nfir ein

treten nach hinten hinan? beult, n'bbtMi bt£ '©ohletti

ffculte gegen ba? 21'affcr ftrobre; bmdiaVtr im, Wenn

turnt glaubt, bet "greife^ fobrvimine wie ber fÜ?enfcftl

ber Sluberfchfag mir bopben deinen
1

volleubet, fö

bleiben fte ntcf;t von etminber gezerrt frehKi, fcnberit

ttaftitt fleh in Wgeßrecfter 0telfuhg Ün&wth] beimu

fte ber ^orrgfeirringbe? tfbfper? ni^r
:

^ftVl

,

f(iti> werben.
• mr>r>j

(
:rt »üb '

u,t, ü'or» * rt Tiiti&r <nmt wn rrvhrl

3 u r ü cf b eine (tu net: 59fr tteffftfen ' fo
9
eben ben

Coirtvimmer net'efv ber tHoÜciibnng eincf'-Pitr^evf.-fr^o^. £>it

fuib feine Ülrnte utib .f\ntbc’ f

frrtwarr? , unb bft'itntcVrt (Stic;

ber l;ittren hmaihlgctfrecfif. Hm ben nncfffccn'Siitbclf'i-ftrng
1

jx(

beginnen, miiiTen bie ©lieber jnfrrberft in bie •urftef:

betrogt werben, bie fte vor beut erreichen garten. £>ic|j ge,'

feiiiebt fc : bie (Ellenbogen friimtnen ftd? , unb bie .ftanbe ^ie;

ben ft cf} vor bie $ruft. Sfuf biefem furzen Sßcge fehncibet

bte femimenfttte roran. 0iub fte vor ber $tufb angclangt,

fo treiben bie Sinne geftreeft unb (n-t;be J^äube fahren, mit
einem SJucfc be? Äörper?, wicberimt vor beut ©cfrefyre hin;
m’*' n’°bn; nbcv bie iunefn .^tnbfTncftcn ja nieftt gegen bas*

^ntTev briiefen, fonberu bte .f>anb|prfcen ‘fchncibcn müffan.
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Sie 3urttcfbcmegung ber $ü|ic j|t b te fe. £)i f .ftttie i

trennen ftd) fnnft von cinattber, fee beugen ftd), unb lang fallt

gieren fic baburd? bte t>or baö ©efäp. (£ö ifl ein g ti
j

m o () n ( i cfy e r •£) a u p r f e f; t e r
:

hierbei? bie ©d^enfet tn ben

Jpüfteti gu biegen, unb bie $uie naef; ber Sruft Ijinnuf/

meirt£ gu bemegen ;
beim eben baburd; arbeitet man fid; um

ter ba£i SBaffer.

3 ,e i t b e fc t m in u n g. — 3)?ad)tc man alle obigen

©djmimmbemegungen auch auf ba£ trcfflidjjle , fo mürbe

man barum noch nicht fd)mimmen fönnen, menn biefc 33c/ J

megungen, in 5ib.ftd?t auf 3^/ nicht tintig gufammenge;
j

ftimmt mürben. Sie gemöl;nlid)e 0Q?et;mmg, bie babin gebt,

man müffe mit Rauben unb Semen glcid;geitig ftreidjen, iffc

falfdj. 2D?an inerte ftd; folgenbed genau : Sie Semegung

unb 3urücfbemegung ber £änbe b« f ^ep 2lbtl;eilungen
; ;

a) bie .£>änbe fircid;cn ihren Sogen; b) gieren ftd; oor bie :

SBruft ;
c) ftreefen fid; vor bem ©eficlH hinaus?. Sie güpe .

haben nur grnet; Scmcgungen, näitilid; d) fic fd;fagen ihren

Sogen ;
e) ftc bemegen fielt mieber gurüd oor ba$ ©cfdf}.

1

Sic Semegung c ber .^anbe fällt guftmmen mit d ber Süße

,

b. b- bie 21 u b ß r e cf u n g ber £ ü ti b e g e f d; i e 1; t t tt

bemfelben 21 u g c n b

1

1 cf e , m o fc i e Süße ben 3t u?

berfd) tag machen. 3d? erflarc btefeö für bas eiugige

ed;rc Senebmeti. 2(uf biefc 2lrt Öffnen bie £änöe unb 2lrme

in fdmabetförmiger ©eßalt nicht nur bem ©<hmimmer bie

Sabn, fonbern ba er bitrd; ben 9iuberfd;tag ber Seine in

bemfetben 21ugenbticfc fräftig unterßüfcf mirb, fo mirb eö

ihm baburd; möglich , bte 2luöftrctfung ber £änbe mit einem

giuefe betf gangen Äörpcrö nach oorn hinauf gu begteiten.

Surch biefc bepben Semegungcn c unb d gleitet ber Äörper

fräftig fort, unb in bemfetben Qtugenblicfe, mo fie ucllenbet



25i

finb, ftrcid;en Me £Ünbc il»ren 35ogen unb fommen bemjort*

gleiten bcä ©d;iviumn’rö in bem günfiigjlcu 2fugenbficfe ju

•‘Puffe.
—

b) JDnÖ © cf; ro i nun en a uf b er 35 r u ft, mit »on

gereffter ©.d; ti f t er , mit ben ob cm unb

untern ©fiebern.

Sfbgebenbe biefer ©dnvimniart oon ber »origen i|t

nur gering. (Eö befrcfu nt folgcnbem. 25er ©d;irimnicr,

iveUter uad; ber »origen 3frt fdjumtunr, brebt ftd; etiuatf int

3iiicfcn , unb (Teilt baburd; bie Sine, rt>ir troffen anneffmen,

bie redete ©d;ufter voran'. ©ie fenft ft<f> in«! 3Baffer, in.'

be(j bie finfe aufroerrtä gerid;ter roirb. 2>a$ <^efirf;t tveitbet

lief; uacf; ber liulen ©d;ufter. 25te ©d;t»iiumDcivcgungcn ftttb

gan$ trie bet; ber »origen ©d;n>immart. 3?ur eine fleinc 31b/

iveid;iing entftcf;t in ber 35eivegung ber -£»anbe burcf; bie »er.'

änberte £age bc# ©djavimmer# : benn ba bie red;te ©d;u(tcr

üotanftefjt, fo greift bie red;te -fpanb treiter nad; oorn fjinauä

Uly bie finfe, bagegen gefdjiefjt ber ©trid; mit ber (infen

«ud; weiter jurtief , al$ mit ber rechten, ©ef>r vortftcilf;afr

ift tiefe ©d;mimmart, weif bie ©d;ufter ba-j 5ßa)Jer lcid;ter

burd;fd;neibct, af$ bie §lad;e ber 35ruft.

£) .2) a i © d; tv i m m e n auf ber 35 r u jl
, g e r a b e

a u $, u n b a u d; m i t » o r g e |T e f f t c r © cf; u f t e r,

mit bei;ben 35cinen aber nur mit einer
a n b. —

93?an fd;i»immt »ölfig fo, trie unter a angegeben iuor,'

^ ei’, uttb läßt bie (Eine ^>anb ruf;en, um etwa3 bannt über
Mm Gaffer 511 tragen ; ober man fd;i»nnmt »Ölfig fo , mie
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unter 1j befef)rieten ift. üjn tiefem (erteil gaffe bfeibt (dth

umf berjenige 3frm in Arbeit, teffen Stifter mau im 5üaf;

fer voranftclft.

d) X)<tö ©.efetfe i m ut en auf ber 33 ru ft mir fce«

3 iuii t<r tu Öd i e b f r u er l L c i n. —
..! . j i i

\
<

'

i. ' n ..

Sic 33eivegung ber güfic ift gan$ biefefbe, wie bet; tem

jScfjivtnrmcti auf öec >Q3ru|t a. 5>a?&'öeper. liegt crrornS fcfjre#

ger im 2ßa|Ter. ©ie.Sluue.Waben an."f»e ©eiten- gelegt, ‘bie

$aobe feilten sufamuinigelcgt Der ber. iÖmft einen ©«fena'bel.

i . ; U i j ••• *( • •

e). )$.a$ @^(H>jim»te» auf, feer 53 r u ft mit bjen

o be r n © l i c b er n *.U:£ i)i. m. '

'

' >

fDie 33eircgung ber -Onnbc ift tu’ af;e

,

bie eben bet> a

angegeben inerten. iÖa bie Tviue gerate aijvgcftrecft völlig

rufiig bleiben, fo fenren fie fteff tiefer,, nnb bic io ge bei

^Wtfiime
3^

'tommV feem '©iefem nafecr,
r : . i ( ' .. V M 'f ! • * i

2- p'ji'i • 223 a ffer treten-

'
, ,

- k/V
, . )

; }

!i %
’

©ie 5fufgnbe ifr , ben Äorper tii einer' fenfreebten, ober

beef? nur wenig oor ober rücfivart? geneigten Stellung |o

im Gaffer gw erbältc« , bat Äopf awfc Sdfultern > ja n*ol;l

fefbfrem. Sfeif bcr/l&rnft über feem SBajferfrieret bleiben.

^>(o|?i -feie unterm ©lieber. fiiib in. Slrbeii. So gibt 'mef;rere

Sfrteit tf;rer Qlninenbung. Jcf) übcrgelge fie at^ nt’frfliiffig.

2)ie be|te nnb Icicfgtcfte 2lrt ift, bie untern ©lieber gerate

gif gebrnifcfeeir, mic beinn Sri)min irtien
J

auf ter 33ruft mit ten

untern ©liebem allein, unter' l'. d angegeben »verteil: $iit

julifj luer bie Reifen nid)t uorivart^ Itejjtn, | entern gerate
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ffcfin. Sic ftaufre nfrrbCn gctvö&nlid) über frer SSaffcrflärf;e

qet>rtrjen. ^ct; freu elften 33erfudjcn bann nian |Tcf> am 3iatu

be eine* Äa(m$ ober einem fdjnmmufrufren -fcol.je an&altetu

3. £aö @d;irimmcn auf freut Ovücfeii.

») 3D n 6 tv a g r c dj t c Siegen auf fr c tu 9fü cf e n ,

unfr batf fangen im SS a ff er.

Dicfe benbcit 5(rten frei? ©dttvimtuctiS: finb frarurii auf*

fei|T fdmfjbor , tveil |Te gar feine Slnftrengnng frer ©lieber

erforbertt tmfr fraget voi-trerflid) jutft 2lu^tul>cn bienen,

Ser Sebrling gebe bitf an frie lüften ine SSaffer, fege

füf riieflingsS fanfr auf frae SSafier nicter, itibem er beit

ganzen Äörper ftarr unb gerabc aubgefrredt halt. £r friinu

nie fid; fr u r d; a u $ nid;t tu ben -£>üfren , int 3iüden, ober

ittt ©enief. 3[fr bic fogleid; anjugebenbe Sßctvegnug im

(Sänge: fo biegt ber gattje fiintcrfopf bi«: au bic £>f?ren im

SSaffer, fratf ©eftdjr , bie Oberftädjc ber 35htff , $nie utrö

§ußfpi|en finb über bellt SSafferfpicgd, bic Cbefarme liegen

attgefdtloiTen att benbe Seiten. — £tc Bewegung ift fcf;r

einfach. £>ie J^ättbe biegen mit auegeftreeften , ttttb aucinatu

ber gefcfjleffene« Singeru bid)t neben ben ©d)enfdn , bic

©eite betf $Danmen<? tiefer, alö fric frco Keinen gingen?.

biei'er Sage ftreid;t man, burd; bie gehörige 23etvegung

nt ben SUeitbcgeit i unb ^)anbgefcnfett von ben ©(beuteln

fd.ireg abivart«? btnab, in ganj furjen, fdjnctt auf einattber

folgenbett ©tridten, fo bap bie innern dpanbflädjcn gegen batf

^Baffer bi ücfett , unb ben untern ÄÖrper, ber fonft finferx

ivüvbe, über bem SSaffer erljaften. ©ittfen bie SBeiire unb

^dtenfel, fo liegt bie Urfadje frarin, bau, matt ben Äopf
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nid)t tief flennt} rücfnmrt» itttf SBaffer fenft, ober uor;iiaIiif>

mid) barin, baß man bie £änbe ,511 weit von ben Änien (jen

auf, nad) ben lüften I;in arbeiten laßt; —
fangen im SBaffer f'aitn bet; biefer lleluing fc(;r

j

beguent, iebocf) nur in größerer SBaßer tiefe, mitgenommen 1

iverben. Ser ?ef;rling Ijort mit ber obigen ^Bewegung auf,

tutb flrecft bie Sinuc unb ^>anbc auf bepben ©eiten gerabe

au£. ftatürlicf) finfen nun nad; unb nad; crß bie giiße, bie

Änie unb ©d;enfel, bann ber ganje Unterleib unb ber größter

2f;eit ber ‘Bruß unter ba$ SBaßer. Ser Körper l;angt fd;ief

l;erab ; ber Äopf wirb ftarf jurüefgebogen , ba6 0eftd)t iß

gen Fimmel gerid;tet unb ragt, oft fogar mit beut £alfc

unb einem Sfjeile ber SBruß, über bem SSBafferfpiegel Terror.

3unt Erboten tfc biefe Haltung Vortrefflief». Allein nid)t
j
et

ber iß im 5Baßer fo leid)* , baß er «0?unb unb 9?afe außer

bem 5ßaffer bereite, (£$ fömmt auf 23erfud;e an.

b) S a v © d> m i nt nt e n a u f b e m 9i ü cf e n , mit ben

Jfp a 11 b e n allein.

£ue Jpaltung beö ÄÖrpcrt? iß völlig, rvie bet; ber

vorigen Hebung ;
nÄiulicf) man liegt auf bem 9iücfen fd)reg

:nt ?ßaffer, benn bie güße fenfeit ßcb befadulid) ; ba$ @e;

ßd)t ragt frei; über bem SBaffer l;ervor. Sie ©djuunim;

betvegung iß einfad). Sie bepben Sinne unb £cinbe ßnb

von bepben ©eiten völlig auögeßrecft. Sie £änbe ßefjen

fd;reg, benn bie Saunten liegen böfier, bie fleinern Ringer

lagern ftd? nterflid; tiefer. Sluö biefer Sage ßre:d;en Sinne

unb JTpänbe/beren ginger, wie burrf>au£f bei) allem ©d)tvinu

nten ,
bid)t aneinanfcer gefügt werben, in einem 3$iertel$*

bogen biö hart an bie ©djenfel. Surrft biefeö ©treiben

wirb begreißid; ber Körper fopfmartp fortgetrieben, unb
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burd? bie fcbrege Haftung ber £anbe auä beut SBaffer fjen

au^gefdtobeti.

Sie Oiücfbervegung ber £änbe ifl eben fo einfncf? , man

jiefit bie £änbe langfant von ben ©cbenfefn lvieber jurütf

,

ropbep bie fleinen sfilngcr vcrangcbn, unb ta$ SSafFer fcf?neir

teil, ©inb ffe rvieber bi£ jnr völligen Slu^ftrecfung pcfoiw

men, fo brefet man bie J^tiinbe rcieter fcbreg, fo bajj bie

JDaumen hoh er |tfbcn -

c) S a $ © d; n> i m ni c n auf b e ni 9i ü cf e n , b ( o ft

mit ben untern ©liebem. —

Siefe ©dnvimmart bilbet eine ber J&auptübungen ber

©cfnvintnifiinfh 35ei; einer feljf bequemen fage bce Äörperä

hilft fte fo gut fort, baf mein mit jebent Siuterfchlage ettva

bie gonje tätige heg ÄÖrperä jurütflrgt. Sa fie bierju nid>t

einmal ben ßkbraud; ber 2lrme verlangt/ fo firengt fie tuet

nig an, unb bient vielmehr tum SJueruhen ber 2irme unb

Srufl/ wenn man vorher auf ber &ruft gefd?tvomnten ijl. —
Sie Haltung beö $Örperg ijl tvieberum fd;reg, ivie

vorhin. 3)?a tt liegt auf bem Dviicfen , fo bajt jivifd^en bent

Sßafferfpiegel unb ber $erfon ein SSBinfef von ungefähr
4« ©rab fratt finbet. Ser £interfopf liegt bi* über bie

Sh^n im SBaffer, man fieht gen -Fimmel. Sic Oberarme
brüefen ftd> bidjt an bepben ©eiten/ bie Jg>cinbe falten jtd>

auf ber $rufl. ©djledjterbing* barf man fid? nicht int

Oi liefen vorrcärtö friimmen ober ben Äopf vortvartä neigen,
alei rvolle man nach ben 3ü(5en fehn. —

Sie Setvegung ifl biefe: Sie tfnie werben vorfäui
f9 langfam in bie £i>he gezogen, unb babep von einanber
9 c lverrt. Sie Serfen bleiben bagegen nahe an einanber md;t



256

ivcit vom ©efti« 2fuö bicfer Stellung wirb mit bito&üfiertt

fraftvclf gegen buS s23 nffer Ijinabgctretett
; aber fcineewcg$J

fc / bat bic^ßc geva.be f;inab g^eu unb bie 23 eine nad))

bau dritte neben einander fcef;ett, fonbevn inbem bie Süße

l)ingt{al;u;n, fp frwid>en fie babet^ ivcit auö einanbev. 5luf

tiifc 9lrV wwfcn nid;t bloß bie $uß|Wcn, fonbevn aud; bie

auffrvn gilben b,cr 93 cine. unb ©d;cttfel gegen baö Sßaffcr,

unb Vev iövpev tvivb mit 3tent lieber ©etvalt fortgebrütft, fo

baß bet; jebem ©tvid;e bie 2frmc unb Jpaitbc fammt bev ^33 ruffcr;

übev ba$ SVaffer emportveten. 9?ad; jebem ©trid;e folgt bie i

febon ait^bme Burüd bewegung bev untern ©lieber.

£)ic Sieberf;olurrg be$ ©trcidjenS gefd;ief;t laugfam, tnft#

mäßig unb jugleid; mit einem SKucfe beö ganzen Äörperö.

cjft t.y vollenbet/ fo muß man baö Sortgleitcn be$ ÄorpevS

ev|t rul>ig, bi$ 54m £nbe abnmrten, ef;e mau bie Änie tvict

berum laugfam l;cvaufjie^t.

^ f
-
1 ’*

1
'

'
Q’ »v J'** • 1 ' * *

ä) 5b a ö © cf; tvimitteti a u f b c in 9i u cf e n tn i t b e if

$( vm e n unb deinen $ u g l e i d;. —

©iefe $?etf;obe bcs? ©cf;mimmcrt6 i|l jufammengefefjt

auö ben unter 1» trtib c angegebenen ©d;roimmarten. -öat

ber Lehrling jette bepben erlernt, |o lann er 311 bieter über#

gepen. 53Ä! iSeroegttngen ftttb bet; b uttb c fd;ott angegeben,

ift bafer nur itbtT;ig> ffc jufantttfett ju ftimmett. 5!>cnit

bie •fi'uie jttm bevorfte^enbett ©toße fjeranfgejogett tvevben

,

fo ftreeft man g(eid;3citig bie Sfvnte an bepben ©eiten lang;

fflHt cu.*, tvobep bie Jpanbc mit ber ©e.te ber Kernen gilt*

gcr bav 5Baffer burdtfd;neibeu; ©efd;re fjt nun ber ©tvid)

mtt bcu untern ©liebem, fo ftreidjen bie £änbe, roic in b

angegeben, if;cen Viertelbogen bi 3 an ober über btc ©d;enc

tef. S)er -fterpev gleitet mit vieler ©d;ttelUgleit jort, unb
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feie 6(icber Weiften nad) unten hinauf autfgeftrecft , fri£ Mg

©feinmg uoüenbet i|t, 'bann beginnt bie 9v ii cf£>eiv cg u tt q weit

neuem. 3» l'cmerfen bfeibt nod), fofgefcbed : <$i ifr nicht

burd)au$ ttöt&ig/ bn(? bie obera unb untern ©lieber gleich*

$cittg beit SKubcrfcfytag machen , fte fotmen dm and) nad; eine

enter tl;utt; ferner: man braucht bie Otüdbmegtmg ber

^lanbe tttd)t itotljwnibig unter ber 3BafFee£ad;e'$u madiett,

fonbettt farm Sfrmc unb ^dnbe hervor sieben unb fte fopf;

trartv nueber werfenfett, um ben neuen 9iubcrfdilag
3
-u mad;en.

4. £> a $ 'S a tt cf; c n.

Sauden f;cijjt tvillfübrlid) unter bie Cl>erflcid?e be$5Baf*

ferb biuabgcfm. gebot r, roie jebermmtH leie()t berechnen

famt , unter bie frjlen / not&weubigf«« gertigleite« bc$

©d)ivimmeve.

Bivet) 0d)tvierigfciten u>iberfc£en ftd; bpnt Saudien

:

5D?Wtgel beb Sltbemv unb bte narürltd;c Seiduigleir be«? .H orr

pere. 2Dill man taudjen, fo $iel)t man im Qfugcnblicfe vor;

her bie Suft ftarf in bie Jungen, fühlt man bcinaph unter

bent SBaffer 33eüngfrigung , fo la(5t man von 3eit ju 3f«t ein

ivenig bavott von fid; ; biefj fdjafft jebeemal Erleichterung.

Sllfeii Saueren jerfäflt tu jivet; Slrtcit
: % u (5 ; ober

•ftopfivarttf. 3ur &efampfüng ber 311 grofieii Seid;tigfeit

be^ ÄprperS {mb fofgenbe SBeroegungen bie heften.

•) 3J e. t) m S a u d) c n § u (j iv d r t?. — 9D?an ftellt \id)

fettfvedjt iti$ SBaffer, eine Sage, bie. matt bttrd) ba»

obige iSBaffertreteti erhält. 3 ft 'man in biefc gelangt, fo

Ovccft man bie teilte fenfrecht in bie Siefe, bie £äiibc
an ben 0d)cnfe(n hinab, fchlieftt bie Singer an einattber,

»mb fd;lagt mit Reifen Stritten unb d>änbcit von ba auf

17
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testen (Beiten einen bogenförmigen 9iuberfd;lag nad;

tem SBnjTerfpiegel f;crauf : fo ftnft ber Äörper eiligen;

blicf lief) unb fd;nell 41t einer I>eträd)tficf>cn 2iefc f;iitnb,

junml/ wenn man fcie 3el;en fo viel als? mögfief) r nad;i

unten hinab, ober nad; oben hinauf jtcl;t. Saß biee

bic ©ad;e auf tiefe 2lrt ol;ne alle Äunft ifl, fiel;t jebett

fogleid)- Slber nur ber wirb unb foll fte vornehmen „

ber fertiger ©d;roimmer ijl. Um tvieber herauf $u fontn

men, treten bie Süße ftavf gegen ben ©runb unb fc^nel,

len ben Körper f;erauf, wobei; bie £anbe mit ben in:

nern gläd>en nad; bent ©runbe f;inaf> flreid^n.

li) SB et; nt $aud;en fopfwärttf. — ’2B»H man mit

beni Äopfe vorangef;eii/ fo fetift man if;n, im ©d;wimi

men auf brr SBrufi, plö^lid; in ba* SBajTcr unb fbreidr

mit ben inneren Sanbflüd;en nad; bem Sffiafferfpicgel f;in

auf. bie SDenbung erfl volleribct, unb ber Äop

baburcf; unten, fo Reifen aud; bie »eine, inbem fenac

ber Dberfläd;e ^inaiifflreid;fn. Um wieber jur öben

fläd/e ju fominen, muß man ,fid;-erft im ^Baffer wcnbei

fo baß bte güße nad; unten fiefm, unb (obanti verfaßt

man, wie bet; .vorder 2lrt 2nud;en$ :
gefagt ifl.

/
I

1

5. £>a$ @d;n)immen unter bem Stoff«.

©eübte ©djwimmer rubern mit £eid;tigfett 20 , 3

©cf;ritt unb mef;r unter bem SBuffer fort. Sie SBeroegut

ber ©lieber, bie fte batet; anwenbett, ift bet;ttal;e ganj b

beö ©d;wimmen6 auf ber 53vufl, oben 1. a. nur muß jei

Bewegung vermteben werben , bie ben Körper autf bem 5ßa-

fer berauetreibt. Sfl?an muß bal;er bie nad; vorn binau* g

flrcdten Jpanbe fo weit bwnibveben , baß bie innertt San
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flächen beit ®nicf nach bem SGafferfpiegel hinauf/ uttb $ui

g(eid) nad; beit güpeit f;itt geben, unb bei bet; bie teilte fo

bemegett, bap fle blop und) hinten hinauf treten. Sief; bei

merfe hierbei), bap bet;nt Jauchen unb ©cfnrimmen unter

SBaffer, ber Uebenbe |Td> gewöhnen mup, bie Singen offen

511 haben.

v6. ©er ©prung ,in$ $ß.a{fer.

(£6 ifl ,fehr unangenebm, in baä 55afTer ju gehen, .ich

ptufl baber für ,b.cn .©prung hier einige .Siegeln angeben.

jDnä Gaffer roib.crfe|t ftd? jebent Äörper, ber fid? ihm

mit, einer breiten gläd;c fdmell entgegen bewegt. 5)?an hüte

ftd> baber, mir beut fladtett £etbc auf bar SGaiTer fallen,

©p ringt .man mit ben Siifiett voran, fo werben biefe an eit»

.anher gefdfloffen, unb um foviel oorgewprfeit , bap ber obere

Körper, .mann .bie Stifte itt$ SBafTer iVbiefien , ein rcenig

r

ü

dm.grt^ geneigt ifb. ©ie Sinne merben an bie ©eiten am
gebriirft, ober per .ber S3rnfl bidtt .$ufammenge(egr.

ßefebiebt ber ©prung mit bem Äopfc voran, fo bebccft

man bie ©t.irn mit .ber flachen 4?anb, pber ficllr bepbe Jpcinbe

.über bem Äopfc fo jufammen, .baft fle einen ©dutabel bifbett,

ber ben (Eingang in ba^SBafler eröffnet, ©er £eib mufl h^r*

bet; nid;t auf ba£ ^Baffer fallen, fonberit ber gan\e ÄÖrper

muf bureb biefe eitrige, von ben Jpänben gemadtte Deflnung

.hinbiirdjfcbiepeti , fo baft nadt beit uoranflehenben £änben jui

erft ber Äopf, bann bie ©duiltcrn, bann Sßrufl ,unb 0eib

u * f- m. , .unb
5
ule^r bie §üpe .hinb.urrbgebett ©cfjroicrigci*

biefl an einem fladtett, .alsf an einem etwatf erhabenen Ufer,

;matt ben .@d)wtntmp[afe an einem febr
:flad;en Ufer hat,

’Tobitrd; ber ©prung inö Gaffer, roetl.biefe$ gar jit feieb.t ifl,
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immöatid) würbe, ba muß man eine Sntifbrücfe bii jur

gefrorigfn $iefe frinatti bauen; b. i. ei werben l, 2, 3 ftarfe

brerter auf fixere Unterlagen frintereinanber frinatti gcleg#

unb feft gemacht. SDiefe Saufbrücfe (leige gegen ihr Snbct

unb biefcb fen fdjnclieräftig baburd), baß ei über bic Unten

läge frei; frinaui tritt. -€>iev läßt fief? mit Sin (auf ein fcl)euert

(Sprung machen.

7 . 2 e f) v a v t.

&er eifrige Surulefrrer., wenn er apefr uom <Sef;wtHp

wen niefrti verfielt unb wenn er aud; felbft in ben jafrren ift,

wo er feinen Äörper bem Gaffer nid* auifefcen hart , rer

^weifte burefraui nid>t an beut glücflid;cn Erfolge feinerer.

fud>c. Sßai hier gefagt werben fo((, ift abgejogen gui (an.

ger €rfafrrung. SD?an f'ann fefrr wofrl an bai Sßaffer ge

wob nt fegn, ohne ei wagen ju bürfeu, fti falben unb gan

:cn Ötunben im Sßaffer ftefrn, um eine ftetfre von Sin

fgngern anjnlciten. Sßer wollte ei beut SolfiTefrrcr ;unm

tf;en , cu\ Öefdntft ju übernehmen , bai felbft (eben £allom

längere Beit forwefel* sunt Bittern bringt, wenn er in beut

fdten unb nid* etwa in Slu|lralifd;en ©emüffern ©tanb frai

ten fall 3<fr muß ei hier baher auf bai SUcußerfle anlcgen

id) muß frier einen Sefrrer annefrmen, ber nid* nur fclb,

„ frfjiviimncn/ fonber,. Kr B* fW “» •*»« «*'»'

J, n,iant gflr md,. M. ««ff« *>*» »« «*»« «
4 „ova,,<S, «if.r für bic <&><* «W«? 1“ »«

Slnn'cibung b«S gefmb«« 3«f.a,.bcS. 9B« fo(( «» foM„

uerfafrren ?

a) Sßadj aufittetffämer Mutig obiger ©cfrilberung b

(Sd)witnntarten befefrränfe ftefr ber M;rer einzig ui
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aflein (Utf bic 4>auptfd)wimmart auf ^nt|t/ ctu
’

11

l ,
a. (fr lefc fte wicberbolt, biv ib in i

cI^ e ^gc

Äorpertf, bie Gtelluttg unb Bewegung ber Ölicbcr vbl;

lig wirb. Ihn bicp fduiell unb’wßfommen

•u »olltringen , ifc gut, wenn er einen Ärwbcn ba;

bei; 511 Jpiilfe nimmt/ ber auf Unterleib unb 'oru|t ge;

lagert, bie (Stellung be£ Äbrpcrä unb ber ©lieber naef)

unb narf) anniinntt/ wie er fte nad; 93orfd?rift 1 /
“•

an beinfell'en anerbnet. Go gef;c er btc bortigen Gd\K

an verfdiiebenen Jagen burcf) , juerfr bie (Stellung bei?

ganjen Äcrperf unmittelbar vor beut Siuberfdjlage ;
bann

bie Gdfwimiribemegung ber *£>änbe 11. t. w. 3)' al ’f

biefe Qlrt bas &i(b cinc$ ßcfmjimnifubftt if;m feft ge;

worben,

h) Go n'dfjle er fiel) unter feiner ©efellfebait 4 biv 6 al£

evjte Gd) iiler aui?. ' glinf , breitfd;ultrig, munter, lerne

fcOnell unb laug aufgefdjeffeneu , 10 bis 15 HJatyrc alt.

c) 2ln warmen Jagen gegen Slbenb werben |ic att$ ^Baffer

burd) ^diipge^ 25nben gewöhnt, (fine iinerlafHicfye

53orfd)rift. Gelbft ber gciibtefie Äenncr be» Gd)wim<

nienö niiilit fid; fonft vergeblich. 3nm 3>aben nnb er;

ften Gd)wimrap(a|e wable man rul;ige£ ©ewäffcr

,

bie Jiefc gebe bip jur Jpblje ber -lüften ,- biy jur 3?rujt;

aud) flad;ere ©teilen ftnb nÖtf;ig. -hier wirb unter

bem ipl(itfd;ern bmiflg bas völlige U n t e r t a u d; c n ge;

übt

,

ba$ §ertfried)cn unter ber 9Bafferfldd)e , ba»

Geringen tn$2Baffer mit plöljlid)ciu Jaud;en verbunben.

d) $cp biefem SBaben wirb bie ©djwinunbciregung ber

untern ©lieber völlig eiiigeiibt. Ser Anfänger ftüfcr

fid) hierzu auf bie *£>üube. Ser ganje £cib liegt im

Gaffer biö inp ©euief, unb ifc babei; gerabe ausgeftreeft



bi£ 511 bcn Änien. ©er 0i ücfcn ifl in biefer l'age fcfyen"

een felbfi boM. ©ie £5berfd)enfci finb tveit een einan*

ber gefirccft, 1111 b hierbei? bie Sterne im Änie fo flarE

ä'urücfgcbogen , bn|i bie' Serien bab Qji Taß berühren ober

if;nt febr na^e fitib.- 9fuö tiefer fage gefehlt bct$ Streit;

d;en, inbem man bic $ü|ie fräftig aubeirtanber unb3

funter ficf> btnabfdifagt , b n ref? ©erabjlrechmg ber Änicri

geienfe. biefi gcfc^e^en, fo werben bepbe Siiße:

fangfam jebeemaf een neuem oer bub @efci|5 $urücfge;o;

gen, um einem neuen Diubcrfddag 511 machen. ©iefe:

fefjr (eid)tc ^Bewegung muff bib $ur oblligen ©efäuftgfeittj

gelernt werten , fo ba|5 fie gteicf><mn ooti felbft gei;t wie?

tab ©eben,- ebne ba» man barauf beitfr.- Sluf folgenbcÄ

fef;e hierbei;' ber jürniehrcr gcnaiif-

i. ©cb Öiu6erfd}fag' muf) fraftig gefchchen, bie 3'ur

rnefbeivegung fanft.-

2'. ©er ärgfte Rebler aber, ber babeif gemalt wem

ben farm,- ifiber, wenn ber Sinfdrtger bie ©d?enn

fei nidft gefirccft erfjäft , fonbern (Td) in ber.

;

.püftgelcnfen biegt unb babiird; bie Änic gegen:

bic ftü(jcnben Sinne hinwärts ^ iefir ,- babei; mobil

gar ben Siucfen irünunf unb batf @efa(5 empor

bebt. 9?ur burd; bie Ärtiegelenfe gefobiebt bit

Bewegung,- bie ^)üftgefenfe biegen fld) hierbei;:

-nur wenig.- 2ßer tiefen gebier annnmut, lernt:

nie red;f febwimmen. Sin ftdjere^ 3eid)cn oen

ber ridjtigen Siu6 füf;rung beö Üiuberld;(ageö ifl

biefet, bap bie untern ©lieber babiireb auö bet

2 iefe' emporgetrageri werben*

3.- S0?an butbe nicht,- ba(5 bie Bewegung mit lieben

eilung gemadjt werbe.-

Mm



e) Ouicf; i'offiger (Einübung be£ Vorigen, fege fTd> ber 3In;

fänger für einige Slugenblitfe auf eine fdjidlicfe (Erbe*

bung be$ Oxafentf mit ber SBrufl unb bem Untcrfeibo.

jQ>ier 3
eigc if>m ber £c!;rer oorfäufig bic SBemcgung, ber

.£)änbe, nad) ooiger Anleitung l. a. Ser J>auj.nlad;c

nad) mirb fie fdjnetl begriffen, ©obann laffe er bic 35 ei

megung ber 35eine baju mad)en. (Er i|T gerabc nidtt

nerfjig bie Beitbeftimmung, m\ (Te eben angegeben wert

ben, gan* genau ju befofge.i unb fdjeit f;inreid;enb ben

9iuberfd;(ag ber £änbe unb gü(jc jugfeid) ,u inanen.

3'jl biefj einige 93?a! roieberbeft, fo gebt man foglcicfj

junt erflcn 33erfud)e beö ©dtmimmeue* über.

f) 3DitI ber £e$rer fe(b|t in# $Baffer geben, fo unterflögt

er ben Anfänger in ber oben l. a. beftimmren ©djroimm*

(age mit ber Jpanb unb jroar unter ber 35vujl. Gefönt

bere 93orrbet!e ftnb fjicrburdj gerabc mdn ju erwarten

;

ja mau i|l bem £e!;r(inge tu biefer ©teile fo nabe, bafi

matt beflen ©efammtbemegung nidn fo gut überleben

fann , a!$ menn man entfernter märe ; ja fclbft ber eine

3Irm mirb im ©treidln burd; bic ©tellung bee ?el;rerä

<ttroa$ gesintert , unb nid;t jeber fann ftd) baju nerflet

ben, auf längere Beit in$ SBaffer $u treten.

©ef;r$metfmajlig fabe id; immer folgenben ©djroimm*

gürte! gefunben. (Ein banbbreiter leinener ©ürtel

.
(©c^ mim nt gurte!) mirb bem Anfänger bid;t un;

tcr ben 3!rmen um bic 35ruft gefegt unb uorn jugebun*

ben ober gefnopft. 3m SKücfcn i|> an biefen eine jlarfe

©'"bnur bcfefliget, biefe ifl mit iljrcnt anbcrit (Enbe an

ba$ obere (Enbe einer 8 bi-5 io /
fangen ©ränge gefnnpfr.

ber ©djmimmfeljrer bar untere (Enbe ber ©tauge
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gegen feine Stifte *) unb faßt fTe fcfbß mit einer -C’nntJj

fo gibt er ter frf;tvimmenben Werfen mit fcidjter SD?iif:

bie notige llntcrßüöung. Sfitgtnblicfltd) fattn er hier

mindern uni) niedren / ober ganj ent}icf?en, tvie et

Uötlßg iß.

3D?an tvalßt eine ©teile, bie 1 1 cf; t <\m Ufer tief g

nug jum Verlud; ifr. -£>tcr (cgi fief; ber £cl;rling at:

ben ©tirtef ttteber unb verfingt erß bie 33etvegutig b

§ü|ie. ©cfdßelß biefc aud) tn ber neuen £agc vollfoni

tuen geläufig : fo iverbcu bie $änbc von jefct an mit ii

Slrbcit gezogen. Mra bcpbevlct; ©lieber in tfjrer 93erc

gung jufammen ju ßumron, jiiblt ter £eljrcr taftmaf];'

bei; jebem 9tubcrfcf)lagc ber §ü(je ©itt3 ! ©in$ ! ©ine

u. f. m. 9? ei; jebem ©ins?
!

ßreeft ber Weißling bicJjpäu

be rafd; vor ber 93rttß I;tnnu£i unb ßreiefft von ba tu

timen miöetttnnber. ©r muß rufßg, mit 33ebnef)t ur

fcurdjnuä uid;t übereilt arbeiten.

©etvoljnfidß Rebler, bte Ijievbey vorfommen, ßnb

Sftan beivegt bie .£>änbc aus? bem SBafier beraub, tve

cbc£ fdßedjterbing^ n i cf;
t gtfdjetjeq beirf. ferner: ma

vertretet bie ^>anbc 51 t ßar£', fo baß if>r 3'nnere^ um

bem SDnßerfpiegel l;crauf bliebt, tvoburd; matt fiel;
5

©runbe arbeitet; man mad)t bie 3urücfbetvegung bi

J^anbe falfcfj , enttvebcv ju fd)nelf, ober inbem ma

mit einer ©d)tvimmßäd)c ber ^tiinbe ba3 SBaffer burd

febnetben tvilf. llebrigens? tß vorauf jtt fe£en, bap bi

Surnleljrer bie rid;tigc 93etvegting nad? obiger Slngab

*) <5S ift gut , biefe« Gnbe burdj Cin,5<mfttng mit einem Ijatit

breiten, tjölscnjcn Sogen t>crfcl;n, ber bie ^üfte mnfpann
unb weit weniger brficlt, als baS Gnbc ber Stange.
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genau rviffe, bann werben i&ni tiefe unb einbere ^fer

nid;t entgehn. — 3?crgebfid) ifc (6, tiefe 23er|ucf)e fange

fortfefcen gu wolfcn. 6 bi$ 8 ©d)ritte iveit einige £0?at

wicbcrfjoft ifc anfängfid) genug.

g) ber Seljrling fo n?cit / bafj er 10 bt‘3 15 ©cf)ritte

ebne affe Hebung bnrd; ben ©iirtef ooKIenben fann : fo

Kaffe ifjn ber Jumfc^rcr unter Sfnfaufe vom Ufer fo tveit

Kjtngwä, a(p mcglid; in£ SBaffor fprtngen, of;nc ifmi

vermittefft teil angelegten ©iirtcf$.£nilfc ,u geben. «Äann

er fid; fefbft ltacf? bem Sprunge, ber ifm gang unter baä

SBaffer brachte , fd;roimmenb 6crau 3 arbeiten unb bas?

Ufer gewinnen, unb tief? $u uerfd)tebenen Seiten trieben

$oft feiften, fo fann man i6n af$ fertig genug betrag

ten, um ofjne ©iirtef fdjwimmcn ju Können. 3)?an fef;e

nur barauf, baß er in ber erften Seit nid?t gu weit oom

Ufer fid? entferne, bi$ i(?m btc ©fieberfraft gu biefer

Bewegung gewad)fett.

SKfle anbere Schwimmarten fernt er nach unb nad;

non feil)ft, wenn man fle ifm nach unb ncd) angibt.

5K(fcnfafI$ fann man mit bent ©dtwimmcit auf bem
Süiden, eben 2. c, eine 2fus!nabme machen, ber ©ü x:

tef wirb fuergit gfeid) bct;m erften 2Scrfud)e angefegt unb
jwar um bic 93rufi, von wcfd?cr bic Ijebenbe Gd)nur
aufjtcigr.

©enug ber 9fnwcifnng , wie ffe feit 2o ^afjren auf
bem 9D?uttcrpfa§e ber beutföaf Surnfunfr gu ©d;ne;
pfentbaf bewährt gefunben würbe. 9?ur gfaube feie

ner ein ganger Surner gu fet;n, ofme bic ©d;wimmfnnfl.
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8. £ u v n ü 6 u n g c it.

©£ tft oon felbfl begreiflich, ba(j bte Turnübungen bei:

©d;roimmen$ auö einem gan$ anbern ©eftd)t$punfte betrad;

tet anjutegen (mb, alfl bie meiflett übrigen. £5f;ne mieff

hierüber weiter tu werbreiten, fiil;re id; fte an. 3m 3*m 1

mer entflanben fte nicht. 3d; bewerte nur ticd), baft fte nun

ben fertigen ©cfjirimmern altf Qfnfgaben $u fc(jen ftnb. ©irj

Änfin, ein ganj bünneg Tau, jener jur Begleitung ben

©d;wimmcnben , biefcö $um 3umerfen im nötigen galfe
( ,

(ben id; jebod; nie erlebte) ftnb 93orftd;tÖmitfel, bie mar

überhaupt auf bem Babewaffer jur £anb fjaben follte.

a. 25 cii 3Bettfd;wtmmett ober ©d)ne(Ifd;wim

m c n. 9D?an gebraust fjier^u ba$ ©djwimmen auf ber Bruf

i

(oben l. a unb b) wenn e6 auf ©d;ttelligfeit im Sort

fommen anfömmt. 25ie Bafjn fei; etwa 4o, 6o biä 7(

©d;ritt (bod; l;at man fid; haben tiad; ber Äraft unb [fertig

feit ber ©c&wimmer $u rid;fen, ^tefüic Turner gebrauchter

;

baju fafl jeberjeit eine Ba&n von 276 rf;einl. ) 9Jur !

bie 3 rümpfen jufammert. 2Ule$ Ucbrfge rerbtent feiner ©r ;

wa^nung. 3ur Diettung Berunglucfter ifl baö ©d;ncllfd;wim

men treffltd;.

b. 35 a$ SB et t fd; rot mm en auf datier. 3f’

ganj anberer föatur
:

ju grope ©ile fefct jebeämal in 9?ad;

t^eil ; man fdjwimmt mit Beguemlidjfeit, of;ne jTd; abjuan

betten unb jwar abwed;felnb, nad; belieben, nad; ben ober

angegebenen 2irten l. a, weld;e$ immer bie *£>auptart bleibt

unb nad; 3. b. C/ aud; wof;l 3. <1. SÜ?an wed;felt bami

nad; belieben. SKuf;ige3 ©ewaffer auf einem 4.cid;e ober

0cc, ifl am treffen juttt 3Beitfd)roimnten. £ic Bal;n mit

genieffen fepn, um $u wiffen, wie weitjeber |d;wimmt. ©
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fonnen 12 unb mehrere auf bem Soffer ominjeft jugfeid;

febmimmen. ^eber fe($t bie Hebung nur |o lange fort, alä

er fann unb roill. 23orfd)reiben fäfit fid) hier nid;tc; . Saö
braue Turner in ©d)nepfentbaf gefei|Tet, möge hier ftefjn $ur

(Ermunterung. $Die ©d;mimmbabn ift genau gemciTen nur

276 fang/ fo ba(j man oft ummenben tuufj. ?8en I7f)3er/

fönen/ roeld;e jugleid; fd)wammen/ malten jroei; bie 3>obn

3 93?af; brcp4?0?af; vier 6 biä Ö €0?af
;

fecf$ 16 bi* 22 5ö?af

unb jmep mad;ten fie 26 53?a( — 7176 Jufi ober faft \ einer

geograpfiifcfien 93?cile in 5 ©tunben. ©ehr rief anbere tba/

ten ja(;rlid; ein ©feid;ee<; affe aber mürben übertroffen von

jtrei; anbern braven / tcren einer bie 3?abn 42 ^DTal , unb

ber anbere 44 93?a( ebne ab^ufe|en burd;fd;rrammen. ?e&/

fereö betragt 12144 §ujj/ b. i. 710 gtifi über eine bafbc

«jeogr. 30?etfe f;inau$. '

f- W e b e r f cf; m t m ftt u n g ein eti © t r 0 m e £ie

SÖorfidit erforbert, ba£ nur (Einer, 6öd>|fem* bafi 3men tiefe

Sfufgabe jugfcicf; machen. &0m Sagen be£ hebend ift über/

afr bei; unferen Hebungen nid;t bie 9\ebe
; bei; einem anfebn/

(icbengfuffe fei; baf;er ber obige Äa^n unb ba$$au $ur©cire.

^te Sfufgabe gehört befanhtlicf; ju ben anroenbbarfteit int

Äriege,

©m jtrfÜfft mögficber Seife in 3 anbere, man foff nam;
beb g e r a b e gegenüber fanben ober weiter hinauf
ober tiefer f;inab am jenfeitigen Ufer.

\

S'cr febte ^aff ift ber feiebtefte. ?0?an fcf;mintmt, um
bem ©trömen be» Safferö bie fd;mä(|fe ©eite boqubieten,
aut ber $Bruft nad; 1. a, unb nimmt, wenn man gfaubt,
baf; bet- beftimmre fatibung^pfa^ weit genug unterbafb liegt,
ferne 9ud;tung (dicmbar |0/ a($ molfte man gerabe gegen/
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über tmifeen ; ber ©trom treibt ben ©cbunntmer bann fd>t>*

von feföft tiefer f;inab.

Um gerate gegenüber eine fceflimmte ©tc((c ;ti erreichen

gel;t man , im $a((c afe! megtid; mit ertaubt angenommen

wirb , tic ©tettung am bieffeitigen Ufer ju meinen, an bte

fern fo wett Ijinanf/ aft> man es? uad) feiner (Einftdjt füi

nötbig halt unb febwimmt non bort ab; mu|i aber burdjaui

von ber gegebenen ©»eUc abgefdjwomwcn werben, fo tft e>:

trotzig / fo naf; a(6 mög(id> am bieffeitigen Ufer aufwärts p

fd;nnmmcn unb jwar fo weit hinauf, bafi man biircf) bi;

febrege £inic, *u ber man bureff ben ©trom bti 2Baffcr$ gt<

jwungen wtrb , an ben bcftimmtcn Sattbung^af gefattgt.

©anj auf ähnliche ?trt wirb ber Sott bejubelt, wem

ber £aubungöp(a| weiter oben liegt*

d. 2) ic 33 o t f«b « ft* ©w Sß«bttebt, ein ^efeljl fe|

an ba$ jenfeitige Ufer gebraut werben ;
wie notf;ig biefj of

fenn fann, wiffen bie Äricger. &ic 33crwnljrung einco fol

eben <|3apicr(S fann fcfjr verl'd/iebcn gebaebt werben; mir iwäf;.

len jurUebung — unbeö ifrjababci; gerabeniebt nötb tg einet

0trout, fonberu überhaupt cme©trccfe ju ü berf$wimmen—

wir weihten bie fdjtvicrigfte 2frt ;
bic

;, unter welcher (Td)a

feine Commcntarien burebö SSBaffcr bradjte; b. i. wir wab

len bie ©cbwimmart oben l. c. ©ae Rapier barf nicht na

werben. <£$ tft ganj ätjntid; ffatt bes? 35riefe* irgenb einet

attbern ©egenftanb von einiger ©d;werc, j. 33. einen ©teil

von einigen fPfunben in bie -fpanb ju geben. (Er gehört bie

von jet;cr git e ‘ncr Aufgabe für meine Turner.

5£ßeit wichtiger fdieint mir für SJurnfunft , bie ja burd)

auö unb immer auf Ärtegtffunfi bingcridjtet fepti folt, bi

Aufgabe, feine fämmtiidjcn Ä(eibung#ücfe über SJBaffcr
j
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bringen mO^ne fie ju bur#nä'ffet|. Sen ©affen bei? Äriegerä

muß (In 5a('r>cug bienen , aber feine Äleibung feilte bcimt

lleberf^wiuuuen , me möglid?., ein jeber bei) (td) fjaben.

JT>icv fff) (t nur bei; bera £D?augcl aiigeftellrcr 23 er| nd)e , <£v

t

fofu-ivng ;
allein fo viel traufitd) iodj her Ära|t bei' ßkübtett

ju , baß er feine fdmutfliffren Äleibungefincfc 311 einem j)J raff

vereint, an beti Önjf bee^ lutfv gcfebulterrcn unb unter ©aü

fev am untern, (Enbe gefaptpi ©eitcugcivcljrä auf 2 biodooj.

fortbringeti fonue.

e. Sa 6 ©d) n> i in in cü in 0 oller j?feibnng.

Siefe Sfufgabe gebotr 311 ’brii befren bc£ Surnplaßei*, treil

ftc eine ber nÜtfjiaften unb anwenbbarften ift. ©er buref;

Sufall ins? ©affer geratl;, verliert im $meiuflürjen ntd)t

bie 3fr ei ber 00m £eibc unb für Üiertung ciActf
‘
33 erunglücfeiw

beu fann man f?e aus*
1 Dinget an 3 1 i t nid)t fammtlid; ab*

(egen. <E6 bleibt balier bem ©dm'iminer nbrljig
, ftd> 3«

Seiten and) im »offen Ofnjune bcin ©affer 3U übergeben.

Sie ©d)U’ierigfeit biefer Olufgabe liegt nid)t foroofjl in

ber ©dimere ber 3frcibung, beim affe 5?leibnrfgö|lücfc l;abcn

im ©affer eine fo unbcbcutcnbe ©dftvere, baß fle gar nicf)t

in Slnfdjlag fomiut. ©cljr Ifctuffge 53erfud;i, bei; benen bic

Älcibutig in einer $ud)jacfc unb ©efte, langen ^einffeibertt

unb weiten, oft an ftd) fdjiveren ©riefeln beftanb, bemiefen

bieß. €0?cf;r liegt bie @d)ivicrigfeit barin , wenn bie Äleif

bung im ©affer 311 eng ifb, unb nod; ntrljr barin, baß |Te

bic glatte ßberflüdje betf Äörpcrv eerbeeft unb il;m eine rau^e

faltige gibt, gegen bie ba$> ©affer ftd) ftf)v merfltd) fc|t

unb baö gorrfommen »crlangfamert. Sieß liegt in ber 9?a;
tur ber ©ad;e. Sem ©djivimmer liegt c£ ob, biefeö J^)in;

berntß ju befampfcti unb ftd; burd; Ucbmtg baran ju ge;

möbnen.
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f) Saß©runbholen. Sie Shtfgabc ift etira«? oo

©runbe fjcrnuf ju bringen. 3« ihrer leichtern gorm ifl bi

mir ein ©rein ober eine -fpanb voll ©anb jc. in fdnvercret

ein bineiugeivovfcncr ©egenftanb, roetl biefer nidjt gleichet

blinblingß ergriffen merben fann, fonbertt gcfud;t mciba

nmfi, menn auch bie ©teile befannt genug i|f, roo er <j

©runbe ging, §ür ben Anfang ifl eß genug, fold;e ©rollte

jum 2aud;en ju mahlen, bie nidjt viel tiefer ftnb, alß b:

Werfen grofi ift, nad> unb und; gcf;t man ju tiefem übe;

©* uer ftcf)t fiel? von fclbfl, bafj man bei; biefer Uebung ba.

bie eine, halb bie anbere Slrt ,beß Jnuc^enö i oben 4.) fl

.ivcn ben miiffe,

g. Sie 9v e 1 1 u n g. €ine ber ebelflen UJufgnben ber ga

jen $uvn£un fl i|l biefe; benn fte iffc ja ein •Oauptjive.cf b

gaitje.n ©djtvi.nimfutijl,

3fd) habe oft genug ben 2fcrfiicf? uuf fotgenbe '2/rt ang

ftcUr. (El-: flcincv, aber fertiger ©d;miinmer mußte an

io ,
50 ©d;ritt buuuul inß ^Baffer. Sier mu^te .er ftd> ,ar:

ben .Druden .legen nad; obtger ©duuiin.ma.rt 3. a. (baß man

red;tc Segen auf bent Diücfen ). ©obann .mar.b .ein größer

,abgefd).icft in gröfiter Öcfd)mmb.igfeit jenen ju .holen. ,©

batte ,i(m .bei; einem 33etne $u faffen unb .fo anß Ufer u

bringen., inteß jener nur feine .leiste 33emegung mit be

Saüben .fertigte. 2Ulein biefe Söfung mag .paffenb für .eine

fdjon .l;alb (Erfrorbenen fepn, .bem Menben fagt fic inum

feht fd;lc.cl;t ju, benn .burd; ben 3ug am Sufie löin.iut i

fdnieU mit bem ,@eftd;t unter ^Baffer unb ..bann .arbeitet er |i

mit ©ema.lt von bent Slitfaifer loß.

g-üv beffer .halte id?ß, ben kleinen mit bem linfcn 2fr»

um .bie ^ntfl $u faffen .unb fo h«rauß $u bringen; für b>
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Sßeffe, ül’cratf feinen 50?enfcfKit $um ©egenfhmbe be$ 55er;

fucf;ip ju mncfjen
; benn er wirb immer bem 53enef;>men bei»

Oxerrer^ unnngencfjm flu£gefe£t fcpn. ©einen empfinbet fei;

neöwegi? ein mir ©trof; nu^gefuUrcr ©nef erweis , in welchen

nmn jtigfeicf? einige ©reine ftccft, fo baß er burcf; biefe nicfw

ober weniger $u ©rutib gezogen wirb, ©ie J£>eerfd?au im

^rieben bleibr weir l;inter bem wirflicfyen 5?rieg£ 23er fiuf)

jtiriicf
; nber »um 23erfud) bürfen wir feinen wirfliiftcn Äricg

citijMen.
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. jf l

©innft&ungcn*

—
hfl*

;
>1''

® ic ©dnirfe unb SBadfteit ber ©inne unb bie Äwfr &<*

©eiflcif/ ba$, mar ber ©tnn empfangen ((tnnlidje Sinbrücfe

?u urtfic^en, iffc jebem n>ünfd)en$wert$. ©ie ©mn

fmb bie erfreu unb bie lebenätöngltdjen Sefjrer ber €D?cnfcJ>em

»cd; mehr — unb baö ifl ti,ro*i g ang $»«$« gehört -

fie finb bie 3ßäd)ter, bie braupen auf bcn 93 on

'

p o ft e n fl e b n

,

um ,gu gemäßen, ma$ vergebt- 3>P

«Bi(b füfjrt von fcfbfl auf bie «Rot^wenbigfeit ber ©inner

fduüfe für ben Sßaffenmann.' Jag unb 9iad;t umgtngeft oo

©cfahren unb ron günftigen Umftänben, ßU er bepbcrfei;
j

berjeit fcfynctt gemäßen, jutti eigenen unb allgemeinen • ’üufjct

3m amerifanifdjen Kriege verloren bie Snglänber me&ret

tev bravften tfrieger auf einem Sofien ;
unerflärbar mar b<

immer ruicber^cfte SBerlufl, jeber mar, oI;nc einen ©d;u(5
g

geben, mie meggebtafen. Snbiicfy bejog ber 3ied;te bcn ^}Ji

feen; ber Sßacfyljeit feiner ©inne entging ein 5Bdb md;t, bo

fid?
ieranfddid;. Sr erlegte er, unb in ber 2Bilbl;aut flecf

fcer fdjlaue 3ubtan$r, ber bie Vorgänger gefd?(ad;tet.

Jpier einige 53erfucf>e *).

*) 3>n meiner ®*)mnaftif finbet ftd) eine jiem(irf) ftarfe 2Cbt;an

lunn «ber bie Sinnübungen, gefrf)rieben in rein rriicfjlidjet £i

mö i)ier oben fclflt, tft bloß auf Surnlunft beregn

«nb bat mit obiger tfbfjaublung nidjtö gemein.
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1. ©efic$tg«f>iingen.

a. Uebung bc$91ugenmaßit$. — 9?ur non tte<

buitgen in ber fronen ?T?atiir fann ficr bie Siebe Tenn ; beim

mir biefe fdjmiegen fief) gnn; an bie Jurnfunil, baci ÄIeinlid;e,

©tubertartige ift il;r nidtt angebörig.

3ebcm €0? offen liegt ein 2D?aß gtirn Örunbe ; aud; beut

Slugc mufi ein fe(d;e$ gegeben roerben, trenn e£ bie gertigfeit

beö 9J?effen$ erlernen feil, ©a alle Keinem 3D?cffungen nadj

©dritten beredetet werben, fo lerne man juerjl regelmäßig

fo fcfreiteit, baß jeber ©cfyritt jiren iKfeinifcfje ©d;uf weg*

nimmt, hierbei; übt man gugfeic^ bie SluiSbcfnungen , non

io, 2o bi$ loo ©dritten bem Singe ober nielmefr ber vSort

ftcllmtq ein. 3fl bieß eine Bedang fortgefefct, fo faun man

bann ju wirflidjctt ©d;a(?mtgcn eirtjeluer Semen übergefm.

©er Slbflanb jwepev Limite ( ©egenflünbe) non cinatu

ber ift gleid) ber fange ber gcraben l'iitte, ireld;e nom einen

jum Sinbem gezogen werben tarnt. SO?an erlaube mir fie bie

gerne 311 nennen, gür ben ©d;ä|er berfelben felbft i(l c$

fefr enrfd)eibenb , in tneldier Sitdttung fie ibm in feinem

©taitbpuufte liegt unb er fantt nie für einen geübten ©diäter

ber gerne gelten, trenn er fie md;t in ifren bre perle p

möglichen Siidmuigeu ju fdicifjcn ftdt geübt fiat, ©tefe fmb

bie fenir crf;te, bie fd; rüge unb gl eidjfau fen be.

©enfredjt ift btefc 9iid;tung, wenn ber ©djflfjer felbft

auf bei» Slnfaitggpunfte fcelit, b. i. menn er angeben feil,

nue trat non i t) nt f e l b ft ein ©egenftanb abfteft. JT)ier*

bet; lieft bie gerne auf feiner ©tanblinie fenfreef r. 3« bie*

fern gälte fiefr er bie gerne jebergeit ftarf nerlürjt;
aber biefer ©tanbpunft ift ber natürliche, ba^ Singe l;at ftd;

non jefev baran gewöfnt: id) ratfte baf;er jeberjeit, bie

Uebung mit tiefer SKicftung anjufangen. J>tcr entfielen jy#

18
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erfl im kleinen bie gragen : wie fern i|t jener ©aum / jenet

€rtl)öf;e, jener ©.'in, jcne*£au$ u. non bir ? $D?an nimmtr

guer ffc f (eine feinen, von io, 20, 4o> 5o :c. ©d;ritt u#

S cf)t nad; unb ned) ju grÖpern unb immer großem über.

©icfc Hebung fällt fct?v bequem, man fann fte nebenan,

auf jeber fleinen Säuberung vornehmen; beim überall ftnbcti

man fid> im Sinfangfünfte einer gerne unb überall fef;lt e? J

nidjt an Sielpunften. 60 erlangt man halb einige gertigfciti

im kleinen.

© cl) r ä

g

ober aucfi gfcid;laufenb, ttämlid; mit beu

©tanblinie beö ©d;a|cr$ , erfdieint i$m aber bie gerne ;

irenn er rtid?t in bem 9lnfang$punfte berfelben flef;t, fonben

ben Slbftanb jtvener fünfte fd)ä^en foll, bie bet;be von tym

fern fi'nb. Jpier wirb bie Slufgabe außerorbentlid; mnmtidjb

faltig, unb ein «Dfctfiinpler fänbe frier viel ju jergliebern

&n . u i(l aber hier niefrt ber Ört. 9Jur Hebung ift frier M'

©runbtvort ;
beim für batf nod; fo gut, nad; ebtger elften

9lrt, geübte Singe, ftnb bet; biefer neuen 9Iirf;tung ber gern

bie Aufgaben fo gut aß gan* neu. ©et; ber fragen Kfcfr

tung erlernt bie gerne immer nod; verfürjt, bet; ber gleich

(aufenben §n>ar aud;, aber entiveber nur wenig ober nac

pan
5
anbern @cfe|en. 53?an wirb bafrer, wenn man fte

m flUf obige erfte Slrt geübt i;at, bet; biefen Aufgaben völ

lig irre unb fd;Ö(Jt alle berglcid;en gernen viel }U l;od;. Slttf

gaben ftnb frier: 3B.e weit fle^n jene bepben ©äume, Rau-

fer u. f. tv. von cinanber.

(Ein unerläßliche* ®efe| bet; allen biefen Uebungen ip

n?ie ftd; von felbfl verfielt, jeber Seit ba* 9Jad;meffe

n,it ® dritten. 3d; übergel;e frier bie großem gernen

tie ftd) mit ©dritten ntd;t mel;r abmeffen (affen ; fte folge

bequemer bet; ber näcfrflen Hebung.
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b. 55 aö gern fe den. SO?nn »ci^le mit beit errtmchfet

nern Surncru — von foldje'n ift bei; allen l;ier jufammen

geordneten ©inniibungen nur die Diede — einen erhabenen

©Mndpunft/ je l;öf;cr defto befTer, fo baß man eine ganje

©egend iiberfeljen fann. *C>icr iffc taufenderlei; ©roff junt
s5c<

merfen fiirä 2luge, be|Jer: für den ©eift, roemt er read)fam

hinter (Te tritt und lujtvoll f;inaue*fe(;mtet. 2lber unerläßlich

bleibt cev etuef; f;ier die grage / ob er ridjtig geteert, t*id)f

tig gef(hä(jt/ $u bemä^ren. 55a$u ift durchaus nötbig, ein

gutetf ge'rnrob*/ fmc gute «^arte der ©egend oder de»

Janbebeng, »o man ^nufer, felbft eine £iftc der J^Äufert und

3J?enfcf)enjal)( aller £5rtfd>afren , die man überfein fann.

Diefe Singe und ein 3iffd find die hülfen de» Surnlefjt

rert* gefunde Sfugen »ünfd;e iefp^nt daju.

Ser fragen, die f;ier getljan und ju öfufgaben gemacht

»erben lonnen, find fe oiel, daß id; danon abflebe, jTe alle

angeben ju »ollen. 9?ur den Kadett fpinn' id; an.

Sßic oiel SBohnörter find ftd;tbar? —
SBie »eit liegt jeder oett h' er ? — $Q3ie weit der eine uon

dem andern ? *)

3fn »eldier gorut (teilt ffcf; der lodert dar? —
find ©denen? ‘JÖo ijt wellenförmige^ £and? —

33erge und £öf;en? — 5Bo Sf;oifr und Siefen? —
Sßo find ©e»Ü|Ter ? — glüfie, ©een, 55äd;e, Scid;e?—
5Bof;in gel;t die 5lbdad)ung de» £andee?

find Waldungen/ und von »elcher £o(jart?

gclbljöljcr? — 5Bo einzelne $äume?
^3o ijl SBiefcngrund ? — Slderfeld? — <S?eg?
s
35eftir (jäitjt du diefett und jenen ©egertjtand / der f7d? in

größerer gerne $cigt ?

11 ii \

) 3irt«l unb .Satt« btri^tigen bi t Xntmettia,
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SOo ffnb .fi c erben , tmb mag fu* mcld;c?

5Bo geigelt ftd? «0?cnfd)cn ?

«Bie viel Raufer fann tiefeg imb jeneg Sorf haben ?

?luf welchem ^Ü3cge formte ein Stupp auf 'tiefem ober je

m-m SBat&e ober ^elbl;olje am erften ungefehn 511 jenem;

©orfe fönmien ?

2Bo für ben bort Ijerfommenben ^einb ein 23erfrecf legen V.

"
u . f.

n>. u. f.
ro. €in verfugter Ärieger helfe hier nach

2- Hebungen t>e6 ©cf)öfg.

© « g Sp 0 r d/e n auf b c v SB a rt e. ~ lU' @«ti>

cm t«fflid;et SSadjtet ; ed «inbiflt an unb marin , fellitt

A„„, „,e„n$in|Vetni|S »ad e»»* *“«" “" i> <»<>W“*"*
Jhattgfett fe§t-

orf \
tOtan w!)lt, an einem (Villen, nid, t

(hirmifefKn Slknte

t„, rintaefcnitr Bunfcl&eit, eine Slnl,c(,e im 8«v«>/ 1

einet ctraad (ebt;aften ®e9cnb, in bet 3t.il,e einet Stau «e

cvneb Sorfd. e&ier (teile man fiel, jum Jpctdifii .ml b

rnarK (tatet SMbadjnms bet grollte« Stille, ad,K ma

auf iebeu Sdjall unb fallt, bet (,ötbar mitb, tut» Ml« 1

,tavimben, ton raelel,et Seite et tm tmb mobiitd, et«
fei tnotben. Sein Schall mitb fr« b.rfcelaff. 1. ; b

LL, iebed Stiert, bcr©lod<nfd,(a9 , bad &eh«. emjeta

ffimtt«, i* entferntes öetebe, bet l.n.etfd.eb bet man

lidteti ,
mciblid,en und )u 9ci,blid,en

©t.iimitn, die _»<<)>«

b,i ©anetd bet SSanbentben, ter J>iiMdilo.l, bad gal,t«

« Sit. bed ®efd,irr« u.f.m. «*^
«* feilt mit eine ®efellfd,af. »cn etwa t> l'erfenen t»

fei, ft üben. 3»e» in»»” «'f'S“ ,’ Ut ’° 1

A krauten bie ®ad,e; bie aubetn 4 rt aber eben

febr, beim fie finb als 3iid,ter unb Senrii,eilet |« aufuiatic
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«('5 moglid;. 3rene s rof9 muffen jcbcn Ünttt eher ©dfall, bei*

fit vernehmen, (innigen unb beflimmen, n’oscn unb irchcr

fr qefommen ;
jeber;eit äufterft für; mit f iw ein ‘iOorte.

erfitvcigctt bic 4 Sichrer, fo nmr bie $eobad;rung von ibnett

fl(t> ridmg anerfamtt; im ©egenrbcile geben fte eben 1» für;

tie 35erid;tigung an. ©ed; jeber Stirnlehm- rirf? tc cil1

nach- eigenem ©innt/ mir rerfnue er alle# überfhüffige (Sei

retr. 3?ef; f;abe gefunben, ba|t ftd; biefe Hebung auch fein-

gut ant Jage, unb oorjügtic^ gut bei; flarfem 9?cbet entfielt

len loffe.

3. $$ermifcf;te ©inntibungett.

©ic 55 c i i r r u n g.

Sin einem jicmlid; bimfeln Slbenb ging id; mit niedrem

*ur SBalbung. ©er Raffte ber Jbcilnebuier mürben bic 31tu

gen gut »erbuttben unb jeben ©cblenbetcn leitete fein Rubrer.

SBir geftit ebne 2Beg , 3krg auf, 2?erg ab, burd> JSäm

me nub Üiieberbolj bi# in eine febc Betmliebe , unbefamwe

©teile; Sb<d ober 35erg, gleichviel. — Sud; abl —
.
3fd;

fraget me fenb il;r? — 5Balbe! —• 9iud;tig ! nicht# ift

gereifter ;
aber nun führt un# nueber ju 4?aufc unb ;mar iit

g e r a b e r SKichtung.
l

2Btc vom .£>imuicl gefallen feefm fic ba

;

unerbittlich finb mir Rührer,, bie tninbefre ©pur jn »erratben.

©cn J£)immcl unb ©rbe fpäbeit btc Slugctt
; aber fein 5?citfiern

ift jidubar am £immc(, bic ©rbe fd;mar; mic bic 3?ad;r.

?D?an fic|t,. bic Slufgabe ijr ntd;tfc gar leid;t unb fchncU.

unb fid;or ju (Öfen.

©ie 5öerirrtcn gefclfett ftd; , fte mellen flwttf; einer een

beut aitbern, unb feiner fann ihn geben; Vermittlungen,

unb feiner mill biefen trauen.
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(Ein 3?-ori^fil ifl tfjnen jebod? gegeben, nöimlid? bie %tn

fiimmt&eit bfv £age unferetf £mt|eti am uÖctlidjcn Staute be&

Sßatbcsi ;
allein ganj ungewiß ifrc; bennod?, ob mir geratet

nad) ©üben, ober nad; ©üboft, ober ©übmefT: f;ttmu gc<

gangen; ferner bi e 9tid?rung ber jiemlid? gleid?laufcnten C^cr

birge; allein eS gibt and) beicutenbe Slutfnabmen.

5)ie llngebulb, ft cf? au» ber ?age gu ftnben, treibt jumr

©ud?cn bes9tcrben$, an $et;n Daumen tvirb er au ?ge fragt;,

bte räubere 9iinte, bat' f?<tuft«€re Wootf, gibt gerate nidjt

immer bie ria.tige 2lnnvcrt ;
enblid? aber miiiTen bie weiften

©rimmen ber kannte gelten. »£er Sorbett ift l;erau»!” —
@u t erniebte id? : aber gcl;t tenu bie gerate £inie , von l;ic

jum 9?orbpol gebaut, aud? gerate tiird? unfer dpaue? »3Uk

frct;lid) mof;l uid;t
! ” — ®enn il;r tiefer nur folgt, f

fomnit if;r jivar richtig au$ bem ^balte, aber mer meiß

mie meit ab vom ^)aufe. — ©arum eben, lagt einer: müt

fen mir erft nüffen , rco mir bicr fiub!” — 9?id;tö ift <V<

tviffer. ©a ta» J$a( burcfjauS nid;t$ verraten null, fl

fteigen |Te fdjlcunig beu einen 23crg l;inan. 23ieüeid?t er.

fcfjeint oben ein alter 2?efauntcr, ber 9ieb unb Slntmort gibi

jFjorcf? ba fdjlägt eine ©locfe ! flennt if;r ben Jon ? ivißr il;r

in welchem ©orfc fte l;angt? - »3ld; müßten tvir ba*, e

mürbe' uns jured)t weifen." ©«rum lernt ©locfenton mol;

unterfd?eiben. ©ie ftnb inbeß oben angelangt, £ier arbeite

bie ©e&fraft fa fl fbdrfcr, alt bie ©teigfraft vorder. ©,
;

mancher bunfele Ötücfen beS entfernten £od?gebirgS mir

fd?macf? unb gmeife|f;aft ftcfytbar gegen ben grauen -Summe

©a erfennt man einen unter il;neit, bellen bage gegen bi

dpeimatl; befannt ijl, 3f‘|t merben ©djlüffe unb 93ered?nur

gen gemad;t, unb entlief? fommt man »ur großen 2£al;r.

fd?ein(id?feit bc3 ©tanbpunfte^ unb 311111 lbd?luß: ©ort l;ir

aut* muffen mir ! Sntftyoffen folgt man ber Stiftung un

/
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immerfort fpnfjenb , finbet mein immer mcf;r 3/cfnnmichaften

in ber Derrticfyfeit, fo bap man en blich bie gröpte ©ewigen

er langt , bie J£>eimat& nid;t ju verfehlen.

0o fd)fo|} biefmal bie Höhung, unb es* fei* nn bieiem

ginen 23et;fpiele genug ; allem oft artet fiel; bie @art;e gan$

anberfv man nimmt bie Äicfytung fef?f, gerat!; intf Unbefunn/

tC/ mu(3 von neuem unter|ud;rn u. f. ft).

6 d; I u p.

SD c r £ r i e g.

(Tin bof;er (Staatsbeamter — tfm *u nennen verbietet

5Vfd;eibenl)eit — bezeigte mir feine Jljeilnafjme bei) 2lnfün:

bigung biefer (Sdjrtft burd; folgenbe 3Corte : „ 3 d; erlaube

mir bie sSemerfuug, ivie eS ju nmnfchen ift, bajj mit ber

Slbf'artutig beS ÄorpcrS unb ber Sertigfcit in ben £eibcS/

Übungen, aud) bie Ära ft bcS Söenfentf unb bie ©egenwart

beb ©eifteb in fviegerit'd;er Schiebung geübt werben niod;te.

Äbnute man bie Änaben unb Jünglinge ba$u anl;alten, auf

eine paffeube 2lrt unb unter 2Juf|Tcht, Hebungen unb 3?etvc/

gungen mit unb gegen einanber ju unternehmen unb auSju/

führen , fid; SUerftecfe ,u legen, Sofien gegen einander au$;

jujlitllen, lleberfdlle 511 madjen unb fid; bagegen ,u ficf^crrt

,

unb bei; allen biefen unb ähnlichen Vorfällen fid; $enntni(j

ber jOertlid;feit (Termine) unb jivedmapigc 33enu$ung ber/

felben 311 erwerben : fo würben |7e baburd; in ben oben er/

ft>cil;nten, bem Ärieger fo nötigen (Eigenfd;aften geübt, unb

eine 23ptfenntm(5 beS (leinen ÄriegS, in fo weit eS auf biefe

5lrt möglich i|1 , erhalten, bie ihnen, wenn fie in 3ufunft

bae iöaterlanb vertl;cibigcn fallen, fcf;r nü^lieh werben muj}.
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Sief oeranlaft mid; jum Vorfdjfage be6 fofgetlbe««

Äriegfpicl^.

3d) fc^e worauf, ^n(5 ber £urnpfa£ beg Sorf3, oben

ber genicinfd?aft(icf>c jwet;er Söffer , einen angefd}anjten uni:

befeftigten Jfpju}.e( I;eit'e. SerfelbeSall ftnbct bei; bem benad;

barten ober jroepett benachbarten ©tatt. Siefe geflungen

ftnb unantaftbav im ganjen $af;re von ©eiten jeberJur

nerfd)aft, bi3 auf einen ober biefen mtb jenen £ag im 3 rt (?rc

9?ur an biefen burfeii fie angegriffen werben. Sie Surnerr

fd;aften jener jwei; ober vier Sorfer, je naefbem bie 3u

genb jahlrcid; ift, treten an biefen 2ageti als? jwet; gegen eins

anber friegenbe Voller auf. Ser -£u'rbft mit feeren Selben:

ift bie fd;id(id;fle 3eit, unb ber i8te Dctobcr gibt fräftiger

Sinfaf ju einem grofen JurnfefVe für bie 3ugcnb.

Sic ©ninbe ber Eröffnung be$ Äriegs? i|l bcflimmt-

Sie Stirnlehrer treffen affe Vorbereitung. Sa6 $fal;lwerf i

ber VSalf, ber Sefrung^graben ftnb auegebeffert, man orbne

bie ©d;aar, fc£t Vorturner ju Unternnführern, man ent

wirft ben i)3fan bcs? Verfahrens?. Sie ©tuttbe fdjlägt, bi

Seftungen werben befejjt, es? werben Rieften ati^gefiellt. Sa

übrige ffeine .£eer, wcld;e£ im Selbe fämpfen folf, jiebt an£

nad) befonberm 3n>cd in trerfdjiebcne Qfbthetlungen gebrad;t

jebes? feine 9fnfiihrer an ber ©piöe. 5D?an foft ?fad;ricf;tet

ein von ben Vorpoften, man fdjicft Äunbfcfiafter au$, tm

ju erfahren, wo ber ^eirtb fü'h jeigt. €3 fbmmt barauf an

biefe ober jene feiner einzelnen Sfbtheifitngen ju umgehen

abjufd)netben, ihnen Vcrffecfe ju legen, fte ju überfallen

ihm an ©efangenett fo oiePabjunehmcn alä möglich, unb ift

baburd) ju fd)wäd;en. 33?an benu^t f)ier$u nid;t einen be

fhmmten, einengenben ©piefpfah, fonbern baö frepe ©c

ftlbe, wie bie 3?atur es? gibt; -fpchlwege, ©ch(ud;ten, ©e

büfd;e, Väume, V3alb unb £ügef unb Später. V?an be
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fd?nftigt (Ulf biefe 9trf ben $einh , man flieht ifr.T reit feiner

•gefhmg aOtujiefMt, inbeft man fTd) fell'ft in nerbiger ©tarfe

if;r, rco tnogfid? rerbedr, nähert, nad)bem man bie ©tarfe

ber 5£e|a£ung nui?geforfd;t. 9?ur eine gegen bic sßefafjung

fcbwaef'e 3aljf nähert ftd> ofFentfid; ff;r, (Te jiebt bie Sfwff

merffantfeit auf ffd;, fte mad>t einen faffdten Qfngriff, riet;

leidet gtiieft etf ihr, ju einem 9fu*falfe 511 reiten. £cr ?ärm

l'iieht am*, nnb er ift ein 3eidten für eine größere Slbthci;

futtg, bie ftd> in ber 9?ahe hieft, fddeunig f;eratt riteff unb

fltirmr u. f. n*.

2>ic Üicbc ift hier nfd)r ren einem in feinem ganzen

©attge geformten ©piefe; barnni tf> er an pd; uitmöglid),

eine förmliche tfinridmmg unb alte Wa^regetn, bie rem 3 n ;

falle nnb ber Oertliddeit obhangen , antngchen, eben fo wie

ctf unmöglich ift, bem angefjenben ©d;ad)tpiefer burd; ein

gegebenes* ÜOJuflerfpiel bie grefe SD'annidtfalrigfeir ber ge;

fantmren ©pict ; üftÖgjfidjfcit ju $eigett. 2Vr Slnfübrer ifl

hier bie ©eete beö ©anjen, unter ihm mu|> ffcfr bie jugenb;

lidu* ©ebner begeifrrrn, unter ihm ferne fte ren ber Oertlid;;

feit 9?u£en 51’ehn, ben ^etnb liberfiffen u. f. w. , für
j

ihre

2>enffraft im herein mit 'üOiiith nnb förperficher ©eroetnbt;

beit grbraudwn. Äann ein erfahrner Äneg^ntann in ber

©ad;e ,u 9iathe gezogen werben, befto beffer. FDie J£)aupt;

fadje bfeibt immer, olle Hmftänbe ber Certfidjfeit, jebe $ü;

gung betf 3ufaff$, jebe 5)löfe bc$ ©egncrö mit oller £ift

unb Äftigheit tu bemi^cn, um ben geinb burch ©efnngen;
m a d; u it g fo riet nfs* möglich $u fdjwächen, fo bap man
enbrid? fo rief Uebermaeht l;nf, bie feftren fehwnehen Raufen
beiTefbcn, bie er jur Sertl;eibigung ber $tf>img nod; aufftef;

lat fann, in bre 5 (ud;>f $u jagen, ober gefangen ju nehmen,
unb fobann bie Seftung fefbfr burd> 33erhaubfung ober ©turnt
5“ nehmen. 2ltleö wa* ber $rieg im €rnft 511 einem fofd;cu
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.Kriege jum ©pap Vergeben fanit an *D?apregcln ber ftunfä

unb £tfl, tverbe angetvaubt. 2illein eine ber erflcn ©runbr

regeln ber ganzen Jurnfunjl, nn bie fie ftd; flreng ju bin/

beit bat , ift

:

@ e b r n u d; e tt ber ,K r a f t , nie 35 e r b v a u d; e tu

SBoburcf) foll nun ^ulver unb 3Met; unb ©rf?n?ert bei; einen;,

folcfjen ©paplriege vertreten roerben ? Safcben unb boef? gan

nidjt 9?apmad;en ift ein unmöglich £ing; ennnö Raffet:

mujj bn fei;n. 9?ur brct;erlci; i|l altf amvenbbar ju finbeu

Sa* 91 ingen im gaujen Umfnnge; allein td; finbe c» »ui

9icd;t bebeuf'lid;, unter ben l;ier gegebenen Umjlanben, tvc

bie £urnlcl;rer nid;t überall jugegen fei;n fonnen, unb felb|

bie Oertlicfjfeit gatij nnberer SKntur ift, alv auf bem Surn

p(n(je, ivo ivir jeben ©tein von ber Düngftelle entfernen

3d; fenne auö (Erfahrung baö 35e|le von allen ;
eine SDaffe

f)öd;fl ivoplfeil überall ju l;aben, unb einen -Krieg mit i(;r

©d;mcrj verurfad;enb nad; £erjen6 ?ufr fo viel alv genug i|^

bod; ohne allen ©djaben. ©in -Krieg mir Di u 1 1; e n von be

flimmtcr ©tarfe ift, tva$ id; meine. Mein jum ©d;ul^ bei

©efid;te$ fmb /pelme von «Pappbecfel baju unentbehrlich

jp>ier ift bie ©dnviengfeit ;
beim fie finb leichter ju forbern

al? anjufd;affeu. 3d; ival;le bal;er einen WitteHveg. Düui

Sinn unb £anb fei; bie SBaffe. 3fcber ber jungen tfriegei;

fii fi r t einen ruuben, baumbiefen, jivci;, brei; &up langet

©tab, ber mit feinem Diamen beutlid; bejeid;net i|t. 9iid;

jum ©plagen ift er benimmt, er fteUc gleid;fam ben ©d;ili

vor, beu ful? Diicmanb neunten laffen foll unb ivtll, nad; be|

|en ©ntivinbung aber ber §einb (irebt. ©o fei; ber -Kanipt

burd;auö nur £ « n b / unb Slrmfampf. 2Ber ber

@d;iriti fl ab verliert, ifl ©e fangen er. ©ettug; ntat

niäl;le nun fclbft.

Sie nötfjigjlen ©efefce |mb

:
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1. gibt ttur 2 geftungen, fo wie nur 2 ©efpielfd)aftett

gegen eingnber.

2. 3ebe 0nt '^ vc Sgfiwe neu eigener garbe. Skfe flclit

3«^r auö unb ein aufgep,4anjt in ber geftung, fo fange

biefe nief;t oom geinbe genounuen worben.

3. Oiiuuut biefer fte aber, fo flattert bie feitiblicfje galine

batf näd;fle 3al>r ( ober bitf jttr nadiften (Tntfdjeibung

burd; Ärieg) auf ber geftung, gum 3eid>en beiTen wai$

gefdtefien. 9Jur bnburcf) , baß bie Ueberwunbeneti ihre

Sdiarte aißwefjen burd? Eroberung brr feinbfidieit ge/

(hing / erfüllten fte bad gafwenred;t ivtebrr unb bie ©cg/

ner verlieren’)*.

4 . Sieben Jage guvor wirb ber Sefrbluß bei? Äriegä un/

ter ben Jurnlebrern bepber Steile befc^leiTcn, befamtt

getiiad;t, unb georbner.

5. 9Jur 3'iinglinge oon 14 unb mehr 3Wk<tt/ unbefyaftet

von Äranflidjfeit/ treten aß eigetttlidje Kämpfer auf.

5Iber auch jeber Änabe oon io bir i3 ^fafiren , ber ge/

funb unb rafd; ift/ liebt mit atß unb bient aß Eilbote,

SBefcfjlbringer , Jtunbfcfjafter.

6. Ser Jurnfeftrer ift Ober/, bie Sertürner ftnb litt,

ter/ 5Befef;ßl)aber. festere führen bie einzelnen 21b/
,

tf;cilungen an ; im Äriegäratf; aber Ijabcn fte berat^enbe

Stimme. SBcnigfletß 2 uott i^nen ftnb bem öberbe/

fd;li;l;aber alt' ©eftiilfen ( SJbjutanten ) fo tvie aud; ei;

nige Sotcit unb Äunbfd;after lugeorbnet.

7. ©anj gleiche 3al;l ber SD?annfd?aft auf beiben Seiten

fann ^icr fo wenig Statt ftnben , aß im ©roßen beptit

Ärtege. Sie geringere 3a&( muß auf Japferfeit, J^d/

tigleit unb Älugfieit etwa* feiert lernen. Sod; foll p fr

fen bare Uebcrmacf^t nidjt gugelaffen werben,
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j

unb liefert if;n an ben öberOefe^(^f;(tber ab. Riefet

ober halt £eerfd?au am $agc vor bem Kriege unb übet

gibt jebeni ben feinigen gegen batf 23erfprecfjen jti

riief, if;n ju gebrauchen tveber jum ©tofj, noch '©djfocf

neef; 5l3urf / fonbern ihn mir Derzeitigen mit 2Ir:

unb Jfpanb, jetoef) mieberum o^ne ©dilag unb ©tof

gegen jeglid;e (Entroinbuttg.

9. 5ßot< unb Äunbfchafter finb ebne ©diirmftab.

10. ©efangene rcerben gemad;t burch (Entminbung bi

©d)irmftobcö. (2?lofie $otfd;after, Äunbfdjnfter

©chirmftab burd; brei; ©treidje auf ben Siüden.) S
SBoZc ber (Befangenen ift jeberjeit ber 3«h { na<^ 1

•Drittel ber (Befangenen , audy bepnt SHbfübren.

11. £)ic 23errcahrung ber (gefangenen gefd)ie(;t in , ob

an einem, bem geinte nicht befamitcn, »erheimliehr

Orte. (Er barf il;n auefuntfd;aften , um ivo mbgb.

feine (Befangenen ju befreien.

12. ©ie(5 fann gefdjehen, entmeber wenn er ben 23.'

nm^rungsort mit eiuer 2Ibtl;cilutig umzingelt, bic

jablreid? ifl, al* bic 3# ber (Befangenen. 2öare

«ber nur fo ftavf «lö bie SBad;c, fo muß ftch biefe a

Slbriugung ber ©d;trmjtcibe cintaffen. Sie (Befangen

felbft rcerben a(* fcaffenfofe batet; betrautet unb l;ab

feinen Sf;eil am Kampfe $u nehmen. Ober ivenn

ibm gliicfre, baft einer ber feinigen burd; 2i|t unb (£

fZirinbigfett unberührt non ber SBad,e in ben «01c

einbränge unb irgenb einen ber (Befangenen berührte.

13. 9?ad; fold;crfei; Befreiung aber haben fre aut b(

Sßeae ?u ben übrigen ju fehen, rcie fte butd;fpmmei

Mm nicht mit ben Befreiern felbft nochmaW gefangen

roerbett n.f.n?.
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14 . 2>ie 95efa§ung ber ng fann, wenn man will,

jctcr $l;eil nur fo frarf machen/ al$ verfibrebet worben.

15 . 3fr ber eine $l;ei( burd; ©efnngennebn,iinU vieler ©cg#

tun: übermächtig geworben unb barf bic $clb|d;nnr ber#

feiten fid; nidfr mefjr jeigen , oI;nc ©efal;r , fogleid; ge#

fnngeu ju werben
;

|utb bic Dingreifer nod; einmal |o

flnrf a(£ bie S5efn|ung: fo fann man jur (Ergebung mif#

forbern unb über üßebingungen ver^anbcln. jtcuimen

tiefe nief?t ju ©tanbe, fo fann fie mir Sturm unb (Er#

fteigen genommen werben. Äerfelbe $all finber Statt,

wenn man mit einer übermächtigen 2ibtl;ctlting verbringt

unb feine feinblid;e Dlbtbeilung tugegen ober jum (Eutfafc

fd;nell genug ba t|T. Sind; ba fann man ftiirmen unb

erzeigen. ( ©türmen beißt hier : 3um SBall hinauf fiei;

gen , baö etwanige <pfaf;l # unb §fecf;twerf aufreißen;

unb von ber ©egenfeite ; 3>tc ©türnter jurücf unb l;in#

ab brnngen.

16. (Erobert ift auf biefem DDcge bie Jeftung, wenn bie

Stürmer ihre $afjuc barin aufgepffanjt, bie fein bliebe

über geboten unb gefdiwenft, unb über ben 5Bnll hinab

geworfen haben.

•211« &«n iHi'tcf »in, »volle bi« «Bittet.



286

Drbmmfl bet Xurnöe^ttfd)aft unb bc$

9Mafce6.
i

* *

(Sin c Surngefeffftfjaft of;ne gefeflfd;aft[id;e 93crfaffung t>ifbe.

einen wüften Raufen, mit beut tiid;t6 $u ntadtcn ifr. £>rb:

inmg/ $f;eifung , SIbftufung ffnb baf;er nöflig unerläf>lid;<

£0?aßrögeln ;
ja felbft bann, trenn bie ttidit groiier eit«;

jmanjig , ntufJ fcfunt mif fhifcntnetfe# Slbrfjeifett gebadit wer.

f-en, beim fdion bet; fc wenigen ifb bie Oteibe ber Turner jt

lang für bie meifren Hebungen , treib feiner oft genug betrat-

faiüe, fte ju tuadjen, fefgfid) habet; gu fange untf;ütig bliebe.

2fn weit erl;Öf;tem Ü3?ape iffc bicß ber bei; 3o, 100 , 2o(

Turnern, ^inc fofd;e ®efelffd;aft nuifi nad; ridnigen <£in

tf;eilung£grünben rertbei ft werben. Siele |inb Sffter unb'

§ o r t f d; r i 1 1 in Äraft unb ©emanbtf;eit. SBeber ba$ (Eine

nod; Ülnbcre affein gibt eine rid;tige Steifung; ^ Slltei

fonbert nid;t ülnfänpcr unb ©eiibterc, unb ber gortfd;rit

allein wirft aft unb jung burd;einanber.

53?an fonberc fluerjl ben ganjen Raufen in brct; £>rb

n u n g e u.

I. Turner. H. Knappen. III. Anfänger.
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3n fc>ie III te Drbnung gehört jeber Sin treten/

be, l'ir er ju einem beftimmten ©rnbe ber ©ewanbrljeit unb

Äraft gelangt i|I. 3fd> liebe nicht Vorfd;rifr; alfo nur

Vepfpiel.

5>er Anfänger foll fönnen bet; fo(genben Jpauptübum

gen, neimlid) im

föe^n unb kaufen: 5fxt|länbtgcö ©eben; Stellung

unb Rottung; halbe VSenbung; gewöhn licken Kriege*;

fd;ritt, (bed; beibe:? nur als (Einzelner für ftd;) fertigen

©chlcingellauf.

©prung: bic erften 5 Vorübungen bc$ reinen £od;/

fprungtf; ben ©a£ unb $ortfafc beä remen SBeitfprungtf

mit merflid;er ©eivanbt(;cit; bic -Hebung unb Sßenbung

bemn ©tabfprung..

©d; tvin gen: bic Vorübungen 2 . 4. 5.

©prung im Oveifen; Verübung 1 . 2 . 3,

— — ©trief: Vorübung l. 2 . 3.

— — ©etl: Vorübung l. 2 . 3. 4 . 5 .

2Dagf;a(ten: bie Vorübungen 1 . 2 . 3. 4 . unb 5 a

burd;au^ mit Üiuljc unb gutem 51nfhinbe.

Älimnten: 2>ie Vorübungen 1 biä 6 .

Werfen: bic rid;tige SIrmbewegiing bepm ©djwungrourf

be$ ©teiltet.

55i eg fam fei t: bie Uebungen 6. 7 . 9. 10 .

% « b e n unb © d; w i m m e n : Völlige 0emÖf;nung an$

5Ba|Ter; ©prung in$ SBafier fußraärrt; lu|lige» Untere

tauchen nnb §ortfried;en unter bent SBaffer; r*d;tige

©d^vumubetvegung, anfangs nur mit ben untern @fte
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fccvn, bann am ©tirtel mir alten ©liebem biä jumroirE::

l lf(?Cn Sltleirtfc&roimmen auf einige ©d/ritt, ol;ne £ebunöi

mir beni ©ürtel.
,

<2Dcv biefe Uebungen befielt tuivb in bie Drbnnng beri

ÄuavPcn vcvfe&t. ©iefe fdilicfcn einen Ärci«5 um tf>rw

©er Surnlcfjrer fpric&t : 91 . Sß. ijl Änapp! unb laut rufen»

ivteberf;olt e£ ber ÄreU?.

9(uf gleiche 2frt wirb ber Änapp in bie ßrbnung b«

Turner aufgenommen. £ierju foll er folgenbeö leiden, in

© e T; e n unb'8«ufen: bebeutenbe groben im ©uuen

tinb @d)ne(lganct, im0ffyneUr unb Sanglauf, imÄriegfc

fdjvttt bie Uebungen 2, 4, 6, 7, 9, io;.ben Srall

lauf im herein mir geübten Surnmt pünftlicf?-

tTv ein e n o cf> fpr u n g

:

ben ©prung of;ne Anlauf $üf<

boet); mit Slnlauf bi* jur £er$grube.

SR e t n err 3B e i t fp r u n g

:

©prung von 2 £eibe*länge

nur ©emanbtl;eit.

(Stab fprung: ©prung bi* p ben Sing«rfpi|eu ; h

©cfyeitelfprung unter SD?itnef;mung bc* ©tabe*.

eit fp r u n g mit ©tabe: 3 gelängen. *

©d) nun gen: bie 7 Vorübungen.

SReiffprung: bie 6 Vorübungen.

©trief fprung: b.c 7 Vorübungen.

©eil f

p

r u n g : bie 12 Vorübungen.

253 ag fairen: Sllfe Vorübungen unb bte /pauptubnr

in iljren ö Aufgaben.

glimmen: Dille i3 Vorübungen unb alle Dlrten br

'

klimmend mit vereintem ©ebraud, ber obern unb unter

©lieber.
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X5 d> m i m m e n : fettige^ <Bd)mimtiun auf bet* $>nSfr roet

nigften£ 200 $. meit ( jctcd> nur rtad; ber rrfren Jgtaupt#

ort betf ©d)mimmen$ oben 1 . ä.)y fertiget ©djmimmctt

ou f bem 9v üefen (ebenbdf. 3. c. ) <Jnb(id; baä SBajferr

treten unb jauchen.

3ebc ber genannten Ordnungen jerfarrt naef? bent

5f(ter in 3 SI b t Ij e i f u n g e n

:

1 ?(btl)ei(ung von 10 biä 12 ^fafjrcrt

2 — — 1*3 — 15 —
3 — — 16 — 18 unb barüber ; aber

and) von 14 tmb 15 fahren mitunter.

$inben fid) fofd?c, bie an ©rÖfc unb $räftigfeit unter

ober über if;rent 2lltcr tva'ren, fo muö man flc tn bie nädjfte

5tbtbcilung fetjen , vor ober juriief. SBärc bie ganje Jurnert

fdjaft nur 100 jTÖpfe ftarf, fo mürbe biefc 3?crrf;ei(ung fdjpn

aut'reidKn, beim jebe 2(btbei(ung mürbe, (SUuänaljtnen fönt

nett $icr nidjf berücffTdjtiget roerberi) nur 11 tO?anft ftarf

fn;n unb biejj ift gerabe eine SD? ittef^a^I für bie 9ieif;en ber

meinen Hebungen, ©teigt bie 3a£f'aber bebeutenb fmber,

fo mu|j jebe Qlbtfjeilung iir 9i ei^en gebradjt rcerben. $rf)

ccbc t;ier jum ^cifpicl eine 23crrf)eifung^tiTfel für 200 £urn/

, genoffett*

III. örbnung* Sfnfäuger. 66 bi$ 6t.

1 » Sjibtbeifung (10 jährig) 22.

*0 Sveibe 11 .

b) 9vcibe 11 .

2 . Qlbtbeifimg ( 11 jafmig) 22.

a)- 9ieif;e 11 .

I1) 9\eilie 11 .

19
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3. Slbtfjeilung (12 jä&rig) 22.

a) 9ietf;e ll.

b) 9\eil;e n.

U. DrbJiung. Knappen. 66 bi» 67.

1. Slbt&eiCung (i3 jaf;rig ) 22.

a) 0vci^>e 11.

b) Dveifjc ll.

2. 9t&t$eilung ( i4 jährig )
22 .

a) Steife ll.

b) 3vcif;e ll.

3. aibt^eilung (15 i%*9) 22 *

a) SKcif;c ll.

b) 9teil;e ll.

I. örbnung. Turner. 66 bt$ 67.

1. Sfbtbcitimg (i4unb i5jäf;rig) 22.

a) 11.

b) 9ici(;c ll.

2. 2Ibtf)eiUmg (16 unb 17 jäf;ng) 22.

a. 9icif)C ll.

b) 9veif;c H.

3. 9(bt§etfuug

a) 9ietbe

b) 9vcif;c

(über 17 340 22 .

11
*

| 93 o r t urne r.

n. J

9^arf) btefem 93cpfptele rotrb man ficb bc» jebev mibi

Slma&t ber ©efeUffta ft leicf/t fnben: 3(1 ««*»« Örbnung

3aW i» fein, fo w«« man (t«> 6 SM,™ «» - »»« r

4 U. f. n>.



Weibe ber TTrcn unb INfcn Orbnung fyat ihren

Vorturner, ber ötbnung fycil r, Anleitung gibt, micfj

wof;! ooniwd;r , wa$ getbon werben feil. 93ei; obigen 12

Weiben niiiiTeu bereu bober I2fei;n. Won fte^t in ber obigen

91 u f| re Illing, wol;er biete genommen werben , neimlid) oud

ber Drbnung ber Junier, unb jwor au$ ber 3ren 91brbeilung/

wenn biefe mir fo viel poffenben teuren »erfreu ijt, fonffc

and? eins* ber 2ten 9lbtbeilung. £>ie Orbnung ber Jurtier

ober beborf feinen Vorturner, roeber bann, wenn fte, in

Weiben gelonbert , eine J>aupt s ober Turnübung mod)t,

wefdjc feine grelle 3‘ibl $ula|it, nod) bnmt , wenn olle oer»

eint turnen. 3fm Itören Solle übernimmt ber Jurnlebrer

felbft bie 93cfebligung.

93 ei; biefer Sfbtbeifuug ber Jurtierfeboft miinen bietlebutu

gen felbft wicberum in © cf; ulen geteilt werben. Steren

jTnb 18 :

i. Weiner -£>od)|prung. 2. Ältmmen. 3. J£>od)fprung mit

©tobe. 4. ^)eben, Sieben, Wingen. 5. Weiner Jicfir

fprung. 6. ©djroingeit. 7. SBagbaltcn., 8. Weiner

SBeitfprung. 9. Hebungen für 93ieg|amfeit. 10 . ©prung

im Weifen. 11 . SBerfen unb 9$ogenfdju(jen. 13. ©reit

jen. i4. ©prung im ©eil. lfl. 2£eit; unb Sieffprung

mit ©tobe. 16 . ‘Jßogboltctt frember Körper. 17. &et

beit. 18 . kaufen.

©d)(ittfdiubloufen, ©d)wimmcn unb bie ©djicpübuttgen

mit ber 93üd)fe erforbertt eigenen Woum unb eigene Seit/ fit

fennen bober itid)t mit auf ben 5urnpfo§ gezogen werben.

obiger SSertbeilung erbeut man aerobe eben fo viel ©d;u*
lcn

' ol^ Weiben unter 200 Turnern ©tott finbett, nton

fonii bober olle 18 Weiben jugfeidjf jfbe in eine befonberc

©dfutc fd;icfen unb wegen ber abjujiebenbctt SSortitrncr wirb
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immer nccl? eine ©d)ule unbefefjt bTciben. 5luf tiefe SIrtt

tvarc es< allein möglid), 200 juglei'd) 511 befdmftigen , ebner

von jetem Jurniieuge mefcr el« ein« ju gebreudjen, n«n

mentlid) nidjt mef;v eltf ein $eer ©pringpfciler für ten rei

nen Jpodjfprung unt ein ^roeiteö ipeer für ten ©tebfprungi

gibt jetod? entere 9*ücfftd;ten , welche eine fo große 33 er:

einfedjung nidjt juleffen. ?D?ettrf)e Hebungen feilen fl « r U

betrieben werten , 5. 33 . ter reine £od)fprung , mehrere 9iei:

i;cn muffen ifjn tef;cr jugleid) treiben tonnen, teber tfl c.

nötl;ig, wenigften« 2
«J5«ctr

©pringpfciler tefiir ju beben

bet) entern förnrnt tie ©roßc ter 3'ugent in Slnfdjleg, 5. 3!'

bet) ten Reefen, e« miiffen teber mehrere Siecfe von verfcbin

teuer £of;e te fet)n; em ellertncrflen aber wirb herum t:

Serboppelung mendje« Simtjcuge« nötfug >
wett eine 3 c

©rett ftnten feil, wo jeter frct?e SBe fjl tn ter Ucbuw

f;et u. f. w.

©ic weitere ©urdtfübnmg bcr©ed;e folge, ^.tc fettitr

ticken 9?cif)cn müffen regelmäßig turd) tie bc(lef;enten 6a).

len gehn, bnntit SKicment in irgenb einer Hebung ;u tu

fomme. £>ie Surnjcit feilt in tie freien 9?ed?tmttege t

5)?ittwod)ö unt ©ottnebcnbtf. -£>icr ftitb ntcbreic ©tunt

b'intcr- einenter. ÜRit tem ©locfenfdjläge wfrt ein geirfx

gegeben, mit ter Trommel otcr auf fonfl eine 9lrt. £

3 brtnungen (bellen ftd) ned> if;ren gfot&cilungen in ©l

ter 11. f.
w. £>ie Vorturner treten f;ereu$S, jeter übernitn

eine 9vei(;e unt fü^rt (te ju terjenigen 6d;u(c eb, we(d)c
\

ftc in ter Orbnung folgt.

Hm tiefe Sml;eilung ter |amrtit(id)en Sieben eug

blieflid) 511 vollenten, bet ter £urnfe(;rcr tie 9}emettU|

oller Siethen. ( 3 ctcr Sgormenn ^et (te von ter femtc

JU liefern.) £>iefe verteilt er unter tie Sertürner, wel

temit ju ter engemiefenett 9ieil;e treten, nad; ter Oiemcnl
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jcbcn Aufrufen/ um 511 fef>en, ob nientmtb fehlt, unb fobann

$u ben Hebungen abgef;n. Gib ift nm bereit/ bajj jeber Vor;

turner feine i(jm einmal übergebene Sieibe mehrere Turnjeiren

hindurch in feiner ficirung bel;alt, bib fie alle ©d)ulen burdt;

gemacht bat; bann aber fanit er (eine £i|te an ben -i urn leb;

rer a|;geben unb trenn bie Orbnung ihn roieber trifft, Vor;

turner 311 fet;n, burd; eine anbere $u einer neuen öiei^e au;

gentiefen werben.

Sie abgegangenen ÜJciljen üben ftd) jefet in ihren ©dnt;

len euttveber ttaef; feft beffimmtcr 3*** (1/ 5 <^ er 1 ©tunbe)

ober überbauet nur, bib ber Turnlehrer tab Beiden jum

Turn; ober ©d;u litt cd; fei gibt. 3fbt rjicft jebe Dicihe

in btc folgenbe ©eftule u. f. tu. 3’n&ej} auf biefe 2lrt bie

!Irc unb Ulte örbuung fe befcfyäftigt werben, tft bie Ifte

ttaef) allen ihren ued; übrigen 9ieif).en eniweber eben fomol>l

in ber obigen ©cfjulorbnung begriffen, ober biefe gan;e Orb;

nuttg bleibt — bie abgegebenen Vorturner abgerechnet —
unter ber Leitung beb Schreib jiifammen unb treibt -Turn»

Übungen beb -£)ocfyfprungb , ©eilfprungb u. f. w.

Gib hat fein ©utef, einen Thctl tfr Turnjeit f)iuturcf)

bie Uebmtgen ber freuen VSillführ' ber ©c|ellfd;aft 311 über;

faffett. 3d) übergehe bie ©rünbe unb fdjrcibe eben fo wenig

em 3fitmaj} oor. ©oll aber biefe Söiüfüftr ftatt finben, fo

mit fi ber Turnlehrer juvor alle 18 ©d)ulen mit Vorturnern

verfehn, tveld)e bafelbft über bie Slnfommenben tf>r Slutt oer;

walten,

©0 viel über bie gefellfd)aftlicf)e Qlnorbmtng. 2fuf 2luv;

nahmen habet; 9vticfftd;t 511 nehmen ift oiel 311 weitläufig.
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1

>

„Sk, nimmt aud; 9?iemnttb babei; ©cfiabcn?” Hn^äbtigeJ

9)?al r;Övtc id; bicfc von 3 ufd;auern. 3b r hobt 3ied;;

fo 3
u fragen, bcnfl if;r fci;t bie ©tufcnnid;t, burd; ivekba

bev Turner f»iuauf gebt. 3'n ber Tbat ijt e£ ba£ flu feit

weife Siuffteigen, ma£ bie gortfdjritte ftd?crt. Saran

folf .jrbcr Turnlehrer fef;r batten. Sie »©uffhifungen jebci

Hebung ftnb im 23ud;c aufgefielft, imb biernad; ifi liberal

fer 1

5

u t'rf; r e i ten . Anfänger taffe man Stnfanger fn;n unb bi

erfien 53 orübtingen mefjrmalö burdfüben , ebe ftc ju bei

J£>fluptü6ungcn fommen. folgen aber auf biefe nod; befon

bere geregelte Turnübungen, bei; benen nad; SDinf, ^efet;(

Beitmafi unb in genauer Ueberemfrimmung mit ben $?it

turnern verfabren werben foll, fo foll man nicht eher ju bie

fen übergehn, biä bie Jjpauptübung mit aller ©ewnnbtbct

biö jum bo^errt ©tabe regelmäßig eingeübt worben. 3^

bemfetben 3 lv,ecfc ffcvebcn fd)on bte brci; Drbnungen.

S)i e erfien Hebungen , wcld;c bie Anfänger vornef;men

tnülfen bie untern ©lieber ergreifen; benn biefe ftnb bi

©tilgen, auf beiten ber ganje übrige Körper rul;et. ©in

b,e obern auch nod; fo ftarf unb fünf, fo wirb bennod; bei

©ftBJcn «ine fd;laffe S?a&mf;eit Weibe« burd; bleperne giifi
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unb ©d;cnfel. SO?an tmible baf;er 511 ben erften Uebungen

ten ©chlängellnuf, bif fünf erften Vorübungen bei? reinen

JÖocbfprungtf, ben ©ab utib §ortfa$ betf SQßeitfpruttgtf, bic

erften Uebungen mit Olafen unb ©trief/ vom ©eillpruttgc

bie bra; ülufgaben, oben bei? biefent ©pruttge »• 1. 2 . u. 3 ;

mehrere Aufgaben beö SSagfieljentf auf (Einem 35eüte. ©Jan

fel;c barauf/ baft bet; biefcit Uebungett ber OJicbcrtprung ba£

©tampfenbe völlig verliere unb faunt ^Örbar werbe. £üc

SBitfung aller biefer Aufgaben , bie fd;on einen hinlänglichen

5Q3ed;fel vcvftatten / wirb ntd;t lange auäbleiben. 3f£t gehe

man 31t bau reinen #od;fpningc ebne Slnlauf, bann nttt

fur^em Slnlaufe über unb ergreife jugleid; and) bie ebertt

©lieber burd; bie 9iecfübungen 1 bi» 7 , tvebtird; £anb t ,

SHrmt, SBruffc # unb Vaitdtinuefeln fraftig in Clnlprud) ge;

nemtnen werben. V?an gcfelfe 311 biefen halb Vorübungen

bc» ©ditvingent* 1. 2. 3 . — ©inb btefe Slnftrettgungen oft

triebet beit, fo ift ber ©runb jn bett meiften Uebungen gelegt

unb mau rhut ivol;f, jeör tu allen J£>auptübungen überjuge;

pen ; anfangs immer nod; burd; bie erften ©runbübungen

aufwärts.

Vet; ben JP)miptübungen verftattc man fein vcrfd;nellcv

Ucbergcfjen ju ben böherit ©rabett ol;tte bie 3wifd;cngrabe

;

benn bet; ntand;en Uebungett/ namentlich bep allen Qlrten be£

•£>echfprunge$ gewöhnt man ftd) baburd; leicht 311 fehlerhaft

tem SBeneljmen/ bet; aitbern fattu man felbft ©d;aben nehmen.

9htr nad; uub nad; tvädtft bie Ära ft unb bie @efd;icflid;fcit.

3fene (Eingangtfübungett eröffnen bent Turnlehrer jugleid;

bie S&fiftn ber Prüfung. Sluf tf»r foll er bic urfprüngliehett

Sin lagen, unb ba$ ad; len ber Ärafr unb ©avanbtheit feiner

Sdn'iier in$ Sluge faffeu, unb ft e feitnett lernen; benn feine

S-',iid;t tfl tud;t blaß ba$ Unfcrtvcifett , fonberit and; ba$

©chäfcen helfen, rva» jt'ber wagen barf ohne ©cfahr. $er;
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ner ifl mc^r bttrttuf ju fe^ett, baß jebe 3fufga0 c regelrecht,

mit »öHtfl gutem Qluftanbc, ftcf?cv unb mit großer anfd;eineiti

bei- $iid;tigfcit gemußt werbe, ale gerabc im f;öd;ftcn ©rabc :

unter rotlbem Vcuel;men uub l)al3brecf)eaber 2lnftrengung. ;

ET». jenem liegt bnf> SD?erfm<tl ber #crr|cl;aft über ben &'ör/
j

per, in biefem nur bie £errfd;aft. einer lvilben, ungezügelten:

Ärnfti

Sa eö bem Surnlebrer nid;t möglich iff, bei; einer et/

maö großem 3al;l ber ©efellfd;aft ctlfert in mantiidjfaltigrtti

©d;ulcn befd;aftigtcn Dielten zugegen 511 fei; n unb il;jtem

Einleitung ju geben: fo muß er jeberjeit bnrnuf benfett , bie/

jetttgen Sumer, u>eld;c fid; al$ gefegte unb gcivanbtc 3üng/

{tnge eiu^eid;iteu , zu Vorturnern (SQhtauffeljem unb)

93?ttle^reru ) f;etbei; zu jie^en. (Er vereinige fie in eine ober:

zwei; 9i eil;en uub übe fie gemeinfdmftlid; ; benn f;ierburd;

;

erl;d(t er bie beftc ©elegenbeit, fid; i^rcr vorzüglich anjut

nehmen uub fie fei;ne Iler einuiiiben, (Er oerivenbe auf fie alle

90? ül;C/ zumal bei; ber erfreu (Eröffnung be3 *)3la^eö; ja ifr cij

tl;m möglid;, fd;ou vor biefer feine SBnljl ju treffen/ fo übe

er fie zuoor ein unb eröffne bann erft ben f)3la£.

Sa$ ©efd;aft ber Vorturner if: überall bei; beut

©teilen/ itnb S(bgef;n ber Diesen/ unb bei; iljrcu Hebungen

Drbnung ju erhalten, ba£ Vencljmeu einetf jeben zu leiten,,

bcn©rab uub bie Slrt ber Hebung anzuprbnen, bie -fi-aubgriffe

.anzugebcu/ bie Hebungen uorjumad;en/ bem Anfänger jeher;

zeit Jjpülfe $u geben , ivo fie nötl;ig unb eben batfurd; Ve;

fd;äbiguug, rvo fie möglid) n>eirev ju verhüten.

Sie oben angegebene Drbmmg, nad; roc(d;cr man mit

ben ©d;ulcn menigffentf flünblid; ober/ wenn man null,

l;albftünblid; toed;feln fann unb bei;, ber gugfeid; eine 3.cit zur

freien V>af;l ber Uebungen offen bleibt, begünftiget ein rafd;eö,

pft wicbcrl;pltes Surd^lgufeu bev 6d;u leiu Saf- feil fo fei;iv I
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beim ein fanget ©tebnbfeibett bei; ein itnb berfeltöfn Hebung

fruchtet nichts , e$ erntübet immerfort bieteibeu Üftuäfeln

unb fpannt ab.

2liu$ bemfelben ©runbe feilen bie ©d)u(en nicht fo auf

einanber folgen, wie bie *E>auptübungen nad; if;rer Sßcrmanbt*

fdjaft im 33 ud;e aufgefcellt fütb, 5. 33 . alle Slrten be» ©pritu

geny hinter einanber weg
; fonberu in ber n>irfltd;en jDürch*

Übung fallen fte wechfelnb burdjeinanber je£r bie cberit, je($c

bie untern ©lieber, jefct ba$ ©ati;e ergreifen unb üben.

9cud) biefem |1reng $u berücf(td)tigenben 0rimbfa§e ftnb oben

bie 18 ©<h u(en georbner.

£)tefer ©runbfa^ greift eben barum jugfeid) in bie(Eiurid>;

tutig iebeiS Surnpla^e^ |>arf ein, ober biefe wirb fehlerhaft.

SDie Hebung^pUi^e für bie 18 Schuten müffen in bcrfelbcn

§o(ge hinter einanber liegen, in ber bie © d) iw

len fi cf? folgen. 3fr bieß ber galt, fo rücft, wenn bie

©d;ulen gcwed;fe(t werben, jebe 9icil;e ;u bem benachbarten

Hebung^plah in bie nd'chftfolgenbe ©chufe ; i|W nicht ber Sali,

fo ifr ein 2)urcheinanber(atifen ber Steifen, um ui ber neuen

Schule üu fommen, unvermetblich- 2)iep foll ;uma( bei;

ftnrfeii Jurngefellfchaftcn vermieben werben. Bunt ©d}lu(]

nod; jrnei; 3Borte. Ucberall follen bie Hebungen in (eid;ter,

beguemer unb jwedmäjjiger Älcibuug gemacht werben ; rid;;

tig! bennod; aber mu|J bie ürbnung ber Turner, menigfteny

,
ju manchen Beiten, an fühlen Jagen, in voller $lci;

bung turnen; ben ©ruub 311 nennen, wäre lleberftiiji.

ßrnblid; empfehle id; nod; jebem Jurnlehrer ein allgemein
n Beidyeit be$ © chro eigene? unb ber plÖ§(t<heu

Stille; e£ ift unentbehrlich.
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£ie <5e(m$öcitfet bet* Xurngefettfcfcaft.

(Sble grauen erfdnenen in öfter Seit an ben <Sc£>ranfcn gim

<gcfj flu • ftc felbff aogen, — wer mag ei bezweifeln ?

gciflige ©ebremfen lim baö ©innen/ Jradjten unb Woltem

t cv r ittcr(id)en gelben. SBeldje ©tbufcgeijler fotlen in je£t

gor Seit auf unfern «ptä^en ba$ ©innen unb $rae&ten unti

©treten ber jugenbtifben Turner jügetn unb lenfcn? 3d

:

nenne

bic 33 ater fanb^ficbc. ^eber £urnpta§ ift uater:

IdnbifdK 2Inftaft nirf>t btof für Gilbung jum *D?enfi$ent$um;

fonbern vor^ügfid? $itm 33 ü r g e r t b u m. ßüntmiefetn mit

fic bie uottc SBefrrfraft bem Körper jum ©d?u| be£ ©anyn;

'

mld) geflig butbigen bem oatcrtönbiföen ©inne, fo viel ei

fepn fann. ©offen Arbeiten unb $0?u$ungen nid;t bfoß.

. ©pieterep fepn, fo muffen fie einen von' ber Vernunft gefefc

ten 3med $aben. Sie Sugenb lerne unb miffc be,

3 n> e cf bei fJJfa&eÖ mit feinen Ucbungcn, ft

miffe , baf fte fctbfc in if;rer ©cfammtfjeit »om Satertanb

otr 33efd;ü£er angefef;en mirb. 5fntf bem Vertrauen entfeint

ein maeferer beutfd;cr ©ittn. — 3d; nenne

bie $reubc unb ben Leitern ©inn. Ofm bewert

geheimen bie jungen €id;ett im Reitern © tflube; freudige
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Tljun belebt ba£ febeti, wie Gennenhimmel bie Sfiicn. Der

3'ugetib ift »om Fimmel felbft ein freubigeS ©ci;n (vflimntt,

t* entfeimt uon felbfi: betn ncd; ungeftorrem ©Icicf?qcivicf?t

jrt>ifd)en ?cib unb Seifte. duftig ift (Te 511 jeber Slrbeir, 51t

jeber Sfnfircngung bereif. Darum weg mit brilfenber •Cuirtc

;

für ein Ijcirereö ©efidit forgc bcr ?c^rer; im greife ber 3u;

genb »ergeffe er ber ©djmiefe, bie ba» Sieben if;m x?icl!cicf?t

briicft
; füfjfon nid;t Dcfjc unb fiebere ebne Sfutfnaljme ben

gleichen? — Unb ift e$ nid?t ein freubige» SBirfen, bem

Saterlanbc SDiänner ju bilben ? — Dcnnod; über nenn*

id) jimädifl

ben <55 e
i
fl ber Drbnung. — ©djtvcigen, ©e^cn,

•S>ören, Slufinerfen, Slneintinber t ©fließen , Crbnung f;nl;

tni, Seidjett geben unb empfangen finb £duptfhicfe mif eit

nem Turnplafce. Sffiel;rc ben 5urd;tmad;ern — reit 2(u()en

;

ben Unorbnungmadjern, ben farmmadicrn — wen Rinnen.

<£iit mb^ Griffen ift unbillig, Drbnung über ntufl fei;n.

SBer
(
7d> biefer nid^t fugen will, bleibe weg, ober lüfte ftd;

ein immer ftrengereä Surücftrcmgen gefallen. Sei; Son
Übungen fd;er$e unb rebe jeber befd;eiben über ba£, wa$ $ur

•C'anb ift / fo lange er lelbft bie Hebung nid;t mad;t. Sei;

ftreugern Turnübungen aber foll oft felbft fein Slaut fallen,

bip fte vollbracht finb ; möge bann fclbjl ein allgemeine^

£urral; ! laut werben. — 3d; nenne

bie Sefcfieibenljeit. Äein fdiönerer Qlnblid, al5

Äraft im Seift unb Slcibe frfjöit vereint 511111 befd;cibcncit

Spanne. Da$ ift fürs, \\\\3 id) mejne. Der Turnlehrer
halte bie Qlnma|;ung, bie Unbefdjeibenheit,

. baö lad;crlid;c

®«rfthun weit entfernt au» ben ©djranfen beei fpia£eg. —
3 d; nenne
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bcn Qmift, bcn it)irftirf> bebad)tfam männlichen; beim;;

id) crfd)reefe bei) Dem ©ebanfen, bap fiel) in ber eblen Sunu;

fünft, ber id> *33ort unb $bat fo lange gewibmet, ein ©ctfH

bev Safc(ei) regen unb bewegen fÖnntc, bap er gebanfen < unb:

erfal;rung0(oä um fid) gaffte, unb non ben fünften folgert

9D?enfd)en , bie fid) jur 6d)au verlaufen , Ieid)tfinnig ein«;

tanfdjtc , ohne fid) Darum ju beliinimern, ob c$ bie SBürbe,

be0 $0?enfcf?en beeimrdd)ngc ober förper(id) abffumpfe. 2>iu

9)icnfd)engefta(t ift ber oollfommcnfte Scbenebau (Organik

iuu0) ber tiefe, forgfältigc 2xrrarf)tung er^eifd)t , wenn

man bie ivaljre (£ri)öf)ung feiner ©licberlraft unb ©emanbt

;

I;eit, unb bie ©teigerung feiner ©efammtfraft burd) bie:

Steigerung jeber einzelnen Ära ft nid)t ffören ober gar &enu.

men, fonbern wa&r&af* ergeben will. 5ßie bebenflid) ifc es,,

^iev uid)t ju uiel unb nid)t ju wenig ju t(;un ; aber leui)t jt

begreifen, wenn ein» uiwcrmeiblid) wäre, fid) lieber ju beu

Seinen m neigen. '©arum fei)b nüd;tern unb wad)ct, bem;

euer SBiberfacfyer - ber juui £errn geworbene Sieblmgögci;

banfe - gebt untrer, eud) - ntebetyuarbe.ten. ©e:

b v a u d) e t btc Äraft - vcvbuiud)ct fte ntd)t.

I

Stucf unb Rapier ron (T. n. 23vcbe iii Offenfcacf).
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^Mnumerantcn t Q3er5ctc^nig,

©r. SD?«jeflät bcr ÄÖnig oon ©änemarf. loßremoi.

©r. !i>iird;(aucf>r ber regicrenbe güifl ©forg ©ilfjcrm :u
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iiafium«. 1

; von gurtb, Ä3nigl. 5?reup.
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£*r. Diiibiger, Sudjbinber. 1
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ßrpl.
1

2f 1 1

1

tl f fl t $.

•£r. 3J?ating, yaftor. 1

211 1

0

n a.

•Or. Saur, .Kaufmann. 2

£)ic ©dile^wtg ; .£>o[ftcini;

fd)c ©efefifdjafr. 10

Jpr.Jpammcnd;, Sutbbänbier 15

tSnbcrna d;.

-£>r. Diidncr, Stector beS Gol»

legiumS. 1

2lttnaberg.
•£)r. lltrid;, ©tagifter. 1

21 n f p ad;.

-£r. Slifd), ©tabtrid)trr. i
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fcbulinfpectcr. 1
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21 reifen.
•£)r. ©. Äneupcr, (Jammer;

2(|Tef|cr u. spofhnei|lec. 1

21 fcfy affen bürg.
•£>r. 2Jmr$ein, Ganb. b. s

Pb*<

lofopfoie. J

a



(£rpl.

ipr. 33auet/ ®anb. t». $f>itof. 1

; gt’ll, Sclji'TV am CBvjmnafium i

; JgJoffhtflmt/ OberfctjiUiatt). 1

i toen ^ömg, San^. b«c

Iofop,t)ie. 1

; ÄOV'V1

/ 'Prof- am ®pmna|tunt *

jrpr. Sieber, Ginb. b. >p&Uo»

l'opbie.
*

f jjjfatuv 'prof. am®rimnafüim 1
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; (£. vEifelcn
/t

£urnlet>rer. 1

f ör. §aulfltd}/ S5ovjlci)er

einer (Sc}iei)un0$an|taIt. 1

: Jjpattbe u. ©pener, ®utf>i
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nafium. 1

0 r o (5 b o t io a v.

fyx. .ginnet
-
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r
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jT->r. braune, (Schullehrer. i
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25. Ä. pr. 3nf. Stegiment 1

t Werber, Lieutenant im 25.
Ä -

sPr. 3nf. «Regiment 1

* ®r <)nau, Stegicrungsrath 1

Grpt.

j£)r. J^qber, Lieutenant im 25.

Ä. 'Pr. Snf. Stegiment. 1

; von J?od)|ti'iit, Lieutenant

im 25. JC. pr. 3nf. Sieg. 3

Äenler, «u<bj>Jnbler. 6

s von ÄÖrferifc, Lieutenant

im 25. Ä. pr. 3nf. Steg. 1

* Di. Raubling 1

* St.^.^eibntatin, ®umnaftaii 1

( Don i'eölir, Ober|llieutenant

unb Äommanbeur 00m 25.

Ä. Pr. 3nf. Stegiment. 1

* t)On Umfingen, Gapitainim

25. £. pr. 3nf. .«Regiment 1

f S-3f-(f-^c|Tiur, ©umnafiajl 1

/ fr. ©. Eufrfje, ©umnaftaft »

1 3f. 0. 'XTJaft^eil, «tjmnaflafl 1

l DOn Will), Lieutenant im

3l. S. Pr. 3nf. Stegiment 1

} 5 . SDJetupcf, ©limnajiaft 1

/ 3 . ?0?. ©• 93?Önd), ®D»i 5

najiaft. 1

! «Diiiller, Lieutenant im 25.

Ä. «Pr. 3nf. Stegiment. 1

i 5 . SOjiiKer, ©t)tnnafia|t. l

i Voll Üial'Ctian, Lieutenant

im 25. Ä. Pr. 3nf. Steg. 1

t D011 SKlllllincf, Lieutenant

im 3l. K. Pr. 3nf. Sieg. 1

t ©djeibner, Kaufmann. 1

: ©Cf)itbe( , Lieutenant im

3l. Ä. pr. 3nf. Regiment 1

•£). ©cfilltibt, ®pmnafiaft »

e VO 11 ©ciMifc, (Sapitain im

25. Ä. pr. 3nf. 3teg. 1

1 Don ©efafmefl), «fflajer im

25. Ä. Pr. 3nf «Reg» x

i ©treief), ^ctuar. 1

1 von ©tiifpnagel, Dberjt

unb Aommanbeur eom 3l.

A. Pr. Snf. Regiment. 2
s von lief) er, Cfapitain im

25. Ä. pr. 3nf. Steg.

b
1



'jcpl.

J£n\ oou Siebcnmmi/ 5-OJajoc

im 31. Ä. 3>r. 3nf. Steg. 1

> Dr. llngcr. 1

i 53oigt, Sieutenant im 25.

Ä. spr. 3nf. SKcflimcnt. l

t «fficljllicper, l'ieutenant im

3i. £. $r. 3nf. 9?f0. *

• Sße^ftetU/ fieutenant. i

i SDcnig/ ®rjiet)tc. i

; VPlt sfßenjel, Giapitain im

25 . Ä. $>t. 3nf. SKfeg. 1

' i Sßilni/ Cieutcnaut im 31.

Ä. *pr. 3nf. Keg. 1

Erlange it.

.£r. (El?r. oon33ufccf, b.6am<
‘

meralwiffenf*. iBefliffener. 1

i 3 . (gbeimami/ ©tubiofud

bcr 3!t)Col. 1

; @. Jpilpm. 1

; Ql. Jpövncv/ ©tubiofue bcc

Srtjeoloßie. 1

1 SB. ©. Ä. von S?'olt$. 1

, 90?artiu£ / b. ßtjpmie Sei

fltffcncu.
1

f g.2D?e(jmcl, ©tubiof. juris 1

i fftalm u. Cünfc, 35udd)änblct 6

i Dv. von^afcfyreili/b ®am '

mcralmifTenfd). aSefliffencr. 1

, C. da i’onteil,Stub. juris 1

\ 3. Svtebel,

bcc i£beot. *

; 3. 51. C. 9ioup. 1

; £. g. 9?üfffr(tyoefer, @tu<

biofuS juris. *

i 3. Qi. 5- ©ommcv* 1

t gr$.mind;, <Stub. b.^ijeot. 1

t u.^Beubt/^räfibcnt u.Stitter 1

; 3.3.Q:.5Binflcr. 1

f d) iv c i (’e r.

J£>1\ ©djleljetf, ref. ©d>uUef)ter 1

(gelinge 11 .

.fi r. 9)?. £>enjd, Snfpector b.

Ä. ©cminatium. *

OSrpl.

.f)r. 3ieilß/ JHcctoc b. »pdbagog. 1

» ©inj/ ©djulinfpector unb

©tabtpfarrer. 1

i SO?, ©teubel, SBicar. 1

; ©rcubel, .Kaufmann. 1

€ u b c n.

©d;u(tl;eifi,ref.©cbuUebrct 1

t van ©panfern, ref. »Pfarrer 3

s 33tndi’n/iHector b.(5oUegium$.2

g e u d) t in n ti g e n.

Jpr. fprinjing, ©etan u. ©i*

|trict$fd)ulinfpector. 1

gtfd)bad; 0. £irfd;0crg.

.£>r. i'iingner, ßantor.. 11

; ©d)ivdl/ Kantor u. ©djul*

letjvcr. 1

g r a n t e n f; a u f c n.

Jjpv. 2(;ierbadj/ ©uperintenb. H

g r a n f e n fl e i tu

.fpr. £tller, ©d)uUet,rer.

, €0?cifTcr, Mpotbeier.

, 53nbel, ©dtuUebrer.

; jjiolenj/ 33urgecmei|ter.

gr an f f u r

t

n. SO?.

Sie Slnörectefdje iBudibanol. 12

grau SKcnbant 0 . Brentano 1

^>r. .£>.£. SBrönncr, ißucbbänol. 6

; Dr. Uieftertvcg. 1

; Socnng, ®ud)bänbler. 1

2>üfnp. 1

1 Slnt. Snbcr^, erjicf)cr b.

jungen ©rafen 0 . ©d)8nborn. 1

< Dr.(Jngelnmnn, ajorftetjer

einer ©rpebungbanftatt. 11

rgefter, 6anb. b. Sbeol. J

t
gncbleben/Cebrer b.Äaufm.

unb matt). äBifienfd)aften. j

, 3. gnc(5. i

.. ©rbbarbt nnb Äorbcr,

*8ud)t>anbler. :

; Jf>nbermnnn/ u. S3or»

fleljec einer (Sraietjunasanff.



S?r. Jjpafjn, Sefjtec an b. SKus

fterfdjule.

* uoii JOanbel, ä. £. Deftr.

#ofratb.

©r. (Ejrccll. b. -€>cfT- 33? itiifccr

ooit garnier.

J£)r. -£)aucf.

®it .(Derinamt fdje S3ud)(;anbl. 1

.fpr. ©otti.ÄarlJpcrrntann.

; Jg>incfeC.

SDie 3fägerfcf?C Sucfp / Rapier»

unb £anbd>artenbanblung.

-£>r. (Efcr. ^ung, Ce^rer an b.

äiSeisfrauenfdjule.

t Ära fr.

t Äug (er, 'Pfarrer.

s ?ef;il/ Cefjrer a. b. SMufler»

fdjute.

t ooit S?eonf;arbi, gelboberft

beß fianbfturm«.

3rep(;err 3- 313. i’.Hialapert,

genannt v. 9?fuft'illC/ Äon.

fpreuß. Gammerl)err.

.fpv. Ojuippotv ber ttrjncpfunbe

äBefli|Jener.

< ?rof. 33?attf;cä, Sirectot

b. Spmnafuimg.

; 30?unim.'©cf)<iMer.

: 1JJ. 313. 'JJaiTauatn.

t (jknfa.

•. Pfeiffer, Ganb. b. Sfjeoi.

t 3vO|i/ Grjietjer b. £r. 8*©»

oberfl Ceonfyarbi.

i Olitinpel.

©djolf, Pfarrer.

j ©inn.
©iiiibt.

t ucit bcr33e(beit.

i 9ieint;arb non bcr23elben

3Pa£ SBapfenfjauö.

8rau ©rdfütt oon 3ßefrpljar

len , geborne $f;un.

£r. 3ÜiHcmcr, ©efj. SRatf).

3rauftabt.
Jf)r. 9>rofcffor an ber

ÄreiSfdjule. / 1

i langer/ Gonrector. 1

3 repberg im ©r^geb.

J>i>r. £>. Ä. SEBeifi/ Kmtepijpfie. 2

3repcn ma l be.

£r. 3Bef;ncrr, Sanbratfj. l

3 r i e b I a n b in 33?ecf len bürg.

Jftr. £eufdmcr , 'Prorector an

ber ©elebrtenfd)ule. i

t Seufdmcr, 'Prorector. 2

3ricbrid)£borf.
J*pr. SBiQberg/ ©djuiiebrer. l

3 r i fcf) b o r n.

.^r.^).©ranim/ Ganb.b
;
:jf)eoI. 1

3 ii r ft c n tu a l b c.

4)r. 353u’fe, Gonrector. 1

3 u l b a.

jTir. IJJctri, Äurbejf. Stoff)«},

gulbaifcf)« Äirdjentatl) unb

Snfpector. 1

/ ?. IBocbicfer. i

©ntlenborf.
Jpr. ©ifyler, 'Praceptor. 1

(Sanier.
-£>r. 'Prebiger. 1

v © a § ip c i l c r.

-£>r. ©itter/ ref. SdjuUcfjrer. 1

© e b-cr n.

#r. (Erbgraf ju ©tolberg/

3!3ernigerobe u. ©ebcrit. 3

© ei |1 e n b e cf.

© e n i n b. ?iibecf.

-£>r. SBranbe*, 'Prebiger. 1

©er Ijarbäfjofen.
^)r.33ictorJP)erriiiann/'Pfarrer 2

1

1

2

1

1

1

i

6

3

1

1

1

1

1

1

1

1

1

i

1

1

1

1

1

1

1

1

2

1

2



• dxvl.

© i e (? t n.

£r. #e«eniiui, ©tubiofu«. 1

x qjrätoriutf, Steuer * äWecti#

ficato'r. 1

t ?Bctfcr, ^Jt-ofeffor. 1

@{abbad) b. Ärefefb.

Jjj)v. D?.JBriuef/ Kaufmann u.

SSurgcrmcijhr. 3

t 3f.5ß.Äiiöp'fc^/ ref.@^uI<

lehret. 4

i £T?öivciv Ccfjtftb.Sat.SdjuU 1

© (a u d;a u.

jTir. J^cmiwnn. i

QItt r ©fielen.
t

,

•’

Jf)r. 3»>nnicrmontiy <Prcbigcc 1

© o r i f f e i f e n b. ^Ömenberg.

.^r.Jpilfer/ßantor.u.Sdjulietyrcr 1

©Ör li £.

Jpr. 35auntann, SKotpaHoen

roalter. 1

; SBauinetfter/ 2Cmtg»Sccret. l

t 3- ftranfe. i

t ftrofd;, JCaufmarfn. 1

; Völlig/ 2£ct«av. '1

( Dneitfd?, ©tubiofuS. 1

f Dr. OiÖ^Icr, SirectoK b.

©er6borffd)«n »eiW. Grjic*

IjungeanftaU unb Celjttr am

©pinnaftum. i

; SBagtier, orbentl. Ccfjrcc an

b. ©cvSborffdjcn ©rsicfjungö»

anftalt. 1

<55 Ö t c m i | auf Dingen.

$r. Jj>. ©. $iper, ®anb. b.

Slfyeolögl'e. 1

OÖttirtgcit.

®ie 2>ietricf>|cf>c 23ud)banbl. 4

Adamus Tompa, Hun-
garo - Transylvanus. i

© 0 ( g 0 tV.

£>tc 0d/u(eu ber $eiroc$ie. 4

© o r g a fr.

©ie ©dmfen ber
l

»l'drod)ie. t

- 0 o t f) a.

$r. d. drebner, ©t)mnafia(t, 1

Sie drtingcrfdjc Sudjfcanbl. 6

©tc $urnomfk(r. t

@r ei ftStvafb.i

•£r. 5- 3B. von ©d;ubnrt/
Dr. unb ^rof. b. 2l)Cül. 1.

t d. 3BÜl«iam*y ©ubvector. l

© V C i j.

Jpr. ©d^niibt, ©iafonu«. 1

©rieben ott> b. ©rcif&vafb.

J(p. 5ßaron d. von ÄeffenbrtnE l

© r iii b i n g e n.

J£r. 9)?. drgeh^ihger, Sßtcar. 1

s Ü)?. ^ebercr, Pfarrer. 1

©ru m bad),

Jpr. 5Bolf, '-JCmtmann. 1

@ r u rt a u.

Jf)r. $«fmr @d>ullebrec. 1

0 u e ^ f o iv.

j£)r. SBoflmamt. i

0 u mm binnen»
4pr. 35urg$borf/ Canbjlallm|tr. l

© II f o IV.

©ie (Schulen ber <)Jarodjie. x

£ a 1 ( e.

£r. 2Itnon, ©tubiofu« b.

Sbeologie. 1

; Dr. 5ß. $5ernbarbt, Sn»

fpector b. 23ärßftfcf)u[e. i

f 3 . ©. SMobel, ©tubiefus

b. Sfceol. 1

i Dr. «Bufjfe, Center an ber

sRealfdjulebeä SBapfenbaufeS i

; SuKmann, Snfpcctor ber

sRealfdjule. 1

i Ä.@. ©ietfeiit, Cct>m an

b. a:öd)tet[d)utt. i



CFrpl.

£t. 3- 21. <£((>?/ an

b. 58iirgerfd)ule. 1

i (£tigeife, Oebrer au b. ffiür»

gerfdiule^ 1

1 $. Slbnntntl/ 5<{>rec an b.

SSÖrger Tcbulr. 1

i 3- 2f. SlÖrf)e, Sefjrcc an b.

5Bürgerfd)Ule. 1

i 2. Srcn$ef, ©tubiofuß b.

S&tol. t

s Ä. 2(;. ©icfecfe, ©tubiof.

bet atjeol. 1

i feilte, ©djüUt beß 23ay»

fenbaufeß. 1

} il. (?, J£>«;tnrtcf> , ©djüier

beß SMayfenbaufeß. 1

3 SB. §. Jpanridjvfjofcn

,

©djütet beß ättayfenbaufeß. 1

i Jpentmerbe u.©d;tverfd)fe,.

58ud)banbler. 3

3 3- £>• 3ungC/ ©tubiofuß

b. SljeoU 1

3 $Ytofa\ l

t 3-21. -Sferfren, (Uefanglebrer

b. bcutfdjen ©d&ulc beß äi3ay<

fenyaufeß. i

s 3- ©• Äögef> ©tubiofuß

bet Hbfok 1

3 3. •£>. &1UC, Sekret an b.

3öd)terfd)ule b.SBJayfcnbaufeß 1

; SOimmiu#, -Kollege an b.

£auptfd)ule. 1

3. 3>..tf.23ffug, ©tubiofuß

bet SltyeQl, 1

3 05.9i.9uin>,©tub. b.Sbcoi. 1

3 21. Sieurfd), ©tubiofuß b.

5£(jeol. 1

3 3- 201. 9iid) te»f ©djüter b.

äBayfenbaufcfi. 1

'• %• 21. 05. 9?icnjfd;neiber*

©tu.biofni b.Sbfol. i
1 S-©.5ß.©c^oftnu^/ ©d)ü<
ltr bes SSayfenbaufeß. 1

<5rpl.

J£>r. •£>. ©cfyirmcr, ©tubiofuß

b.2b“>l. 1

3 3- SS. Sperling, ©djuiet

b. Sßayfenbaufeß. 1

s d. 21. ©tetoe, ©tubiofuß b.

Sbeol. 1

3 9f. SJraunter, lebtet an b.

iöutgerfdjule. 1

3 '3* SSogeffang, ©tubiofuß

bet 3ü;col. 1

; §. 2. Sßngenfncrf)t, S3or»

fltber einer (SUmentarfdjutf. i

3 &. SSagenfiicrüt , Äüfhr

an b. ©t. 'JHori&firdje. 1

3 3 - & Södlb, Oberlehrer an

b. Söthterfdiule. 1

2>te 58ayferif>autffcnd)fcflnbf. 10

•^r- 3- ©• Smuneruunn

,

Stuoiofuß b. &yecl. 1

J£) n m l' u t
-

g.

J£>r. SB. 21. Qiuffmorbt. 3

3 3- 5- SBiurroapcr. 1

3 £>. SBennccfeu. 1

s 23- 3- 33erger. 1

3 Sß. 33c|Tet^ 1

3 SO?. $. SBordjarbt. 1

3 (Tfyr. 23rötermann. 3

3 &. §. Decbc. x
1

; (E. 2?euicfc. 1

3 3, (£. ©brcnreiff>. 1

S)io ©rjiefjung^anfmft im

©dnifbaef. 3

3 Siebter/ £ofratb. 1

3 @5ra£c. 1

3 3. -£>argmivtcS. 1

3 3 . 93?i Jperrlid?.. 1

3 Ji>. Jpubl'c. 1

; 23. 21. Jf>ngue«S. 1

3 3- Jpiitrmaun jun. 1

3 93?. ©.Äbfjuff. 2

3 3- 23- Sangbctn, Spaftor. 1

3 V. 2orennen. 1

3 &. ©. Hubert. 1



©rpt.

Jpr. 93?aa(5.

, SB. 93?aufe.

; (£. 93?etlifd;.

t 3. 93?. 937c»)«.

. 2t. 93?tnber.

, $. 93?öncfeberg.

, 3 . £. 93?ud;au.

t Jp. 93?ünftcr.

1 23. (E- Ocl)ren4.

s 21. 93. Öefrcid?.

. 21. 93?. Oppenheimer.

. g. 21. ^Jaciuiö.

; 23ertf)e«S tu 23e|Tcr, Sud)*

tjdnbler.

j §r. 93?. 23ertt)eä

/ 3 . 21- $P|i(ippi.

i tptatl;.

s (E. 21. 23ratc.

t 23. 59. 23ra(e.

; §. 21. 23 rate jun.

* 3- ©• Su'pfolb.

i Dr. 3io|tng.

s (E. g. 9vumohr.

s 3 . 3- ©d)mtbt.

t 3 . 93?. ©Utor.

; (E. ©pccter.

* ©trauet;/ 23« f-

i ©ruavt.

3tvep Ungenannte.

Ji?r.3.g-93oigt.

* Seoul;- 2Büd;ter.

t 3- •£>. 9Bagcner.

i 23- 9i. SBarburg.

t g. (E. Sßebbcrihn.

; Jp. 93?. Sßcfjnfe.

, 3- 2. SB. 9ßot)lfat;rt.

* 9?.g. Sßolterv.

Jpana u.

,f)r. Dr. ©d;icbe.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

29
1

1

1

3

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

1

1

1

i

1

1

4
1

Jp a n $ h a 9 e tt.

jfpr. 93aier, 3t>ö lin ß-

t £>tof. kaufen.

örpl.

Jjpr. 5 h* ©iemfen ,
Dr. ber

3t)fol. u.^rebifler. 1

t (E. 9v. v. Sßotfrabt, 380ltno 1

; (E. g. 93?uhrbucf, 3o0Üng. 1

0 r. .JpartmannöBorf.
Jpr. 33öhm, Gantor u. ©djul*

letjrer. 1

Jp e i b e ( b e r g.

JP)r. 93?o(;r u. hinter/ Sud),

panbler. 4

i Dömatb, Smhhdnbter. 6

J£> e i b e n h e i nt.

t Jpartmann, Gommeraicnratf) 4

Jpeitbronn.
JP>r. 93euertcn. 1

* «Brucftnann, ©tabtfrfjrcibcr 1

s SPcnjet, -pofprebißfr. 2

f Jpat;n, Kaufmann. 1

S non/piiget, (SeneralfOTaior 1

* ÄcfHer, SePI« *>• St«u*of» 1

, (Ehrift. ©epffarbt, Äaufm. 1

s ©taubenmeier/ 'PrSccptor 1

t 5fd)crning, Rector. 1

Jpeiftgenflabt.
.* Singemann, ©irector. 1

JTp e i tt £5 b e r g.

? Jpepmann^, «f. ©djutte^rec i

Jp c r m $ b 0 r f t>. ©d;mie*

beberg.

Jjpr. 23 oh f'
@d)uacl)rcr. i

Jjp e r 3 o g $ ro a t b e.

; 53 i>ttd;er, 23rebi0cr. 1

^)i(bburgh fllI f CI1 *

jfpr. 9?onne, Sd)uiratt>. 3

t ©djmib, s1

?« 1 !). 1

Jp> i l b e i h t i m.

t ©erftenberg, Sud)f)änbtec 1

Jpirfau.

i 93?. ^inb, 23fa«e«. 3



(Frpi.

£ir fcbberg.
.f)r. Q5riicf?ncr, Kaufmann. 1

i Cfbr. <E^t«nfV. Sriefcf)

,

.Kaufmann. 1

* (£. <E. gritfd;, ©pmnajtaft. l

; J£)enfef, prio. @elef)rter. 1

s 92uge(/ eoangel. £>iatonu£. 1

33 er ©djullel;rcr< 53min im

J£)trfef)bergifcben Greife. 1

J[pr. Sfdförfner, 2Cpotf?eCcr. 1

J£)ot)enfl<in.

t fttnbgrflff. 1

J£)ottenborf b. ©Ödifc.

Jg)r. von ©töffcer, ÄrUgwatb l

Jp o r r 0 ei m.

# ?0i. S^cuffcr, «Pfarrer. i

So u fu m.
t Mmbcrg, 'QPrioat * 6ef>rer. 2

£>ie ©eicbrte ©djulc. l

Jpr. SBarbcnburg, 3uftijrati>

unb 3ollücv»altev. 19

* Sffiarbenburg, 3uftijratf)

unb iüurgcrmeifter. 2

3 en a.

i Surr, ©tubiofue. i

: 'JH;. ©d)nup$cife, ©tubent i

SfhJferb.
i SD?. ©teinbeiä, Pfarrer, i

3fngeffitigcn.
: QjcfHer, ©iafonuö. 1

3 § c f; o c.

j Dr. (ürcfljoff.
' 4

3 u d) e n.

» £. Vieren, rcf. ©d)uttcf)rct l

Jüterbog in ©ad^fen.

•£>r. (£. Cff;r. 2. €anj(er, 'Pafior l

i 33?. Sßeber, iDiafonus. l

Äai fe r $ l

a

u t e r n.

•frr. 35dfbier, ®irector unb

'?rof. be6 ©pmnafiuraä. 1

Svpl.

$ it f 1 e n b o r n.

Jjpr. ©d;iirigr, 6<™b *
1

Ännpen.
. s

2>ijter, Stector b. 6ottfjium6 5

Herren beim b. Äleve.

X)ie tyrotcftantifcfye ©d;ule. i

Ä e n t n.

.£>r. (üinert, Äff«ffor * 1

$ie(.

jjpr.
C

Y. Slfpen, ©eminarift. i

i>ie 33ib(iotb«f bei? ©dnit; -

(ebrer / ©emiuflrium. *

Bielenberg/ ©eminarift 1

s $. $rflnbt, ©eminarift. 1

i 9T. SDeileffen, ^eminarift. 1

i 3f. 33iitfeb, ©eminarijt. 1

t JP. 0ilcber, ©eminatijt. l

; £. ©argem?, ©eminarift. 1

s ©enftdjen, 5-' rof- ^

: Pp. ft. ©rabcuv. 1

s 3f.9}?.jrpnmdotb,Semtnarift 1

i 33. Cf. J^flrtop, ©eminariit 1

t £. Jp. Renten, ©eminarijt. 1
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